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RESUMEN

Introduccion y objetivo: La polimedicacién se ha constituido en un problema de salud publica de pri-
mer orden en paises desarrollados. Como respuesta para su abordaje destaca la deprescripcién, cuyo
éxito dependera en gran medida de las actitudes y creencias de los pacientes hacia el niimero de far-
macos que estan tomando y su predisposicion a iniciar dicho proceso. Para explorar dichos factores,
unos investigadores han desarrollado el cuestionario revised Patients’ Attitudes Towards Deprescribing
(rPATD), originalmente en lengua inglesa. El objetivo del presente estudio es la validacion al castellano
del cuestionario rPATD en su modalidad para pacientes y cuidadores.
Material y métodos: Se realizara una primera fase de validacién cualitativa y una segunda de analisis
de sus caracteristicas psicométricas, mediante un estudio observacional descriptivo de validacion de
un instrumento de medida. Se seleccionaran mediante muestreo consecutivo 120 sujetos (pacientes
polimedicados y cuidadores) de tres centros de salud, se les suministrara el cuestionario y se recogeran
datos clinicos y sociodemograficos. Se evaluara la factibilidad, la fiabilidad (mediante consistencia interna
y fiabilidad intraobservador) y la validez (aparente, de constructo y de criterio) del cuestionario.
Resultados esperados: Se espera obtener un cuestionario que sirva de herramienta al clinico a la hora
de identificar pacientes con una predisposicién favorable a la deprescripcién y que permita aportar la
perspectiva del paciente a este proceso.
Conclusiones: El empleo del cuestionario rPATD, solo o integrado en otras intervenciones mas complejas,
puede suponer una mejora en la calidad de la asistencia al paciente polimedicado.
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Validation into Spanish of the revised Patients’ Attitudes Towards
Deprescribing (rPATD) questionnaire to assess patients’ attitudes towards
deprescribing. Research protocol

ABSTRACT

Introduction and objective: Polypharmacy has become a priority public health problem in developed
countries. In response to its approach, deprescription stands out. Its success will depend largely on the
attitudes and beliefs of patients towards the number of drugs they are taking and their willingness
to initiate a process of deprescription. To explore these factors, researchers have developed the revised
Patients’ Attitudes Towards Deprescribing (rPATD) questionnaire, originally in English. The objective of this
study is the validation into Spanish of rPATD questionnaire, both older adults and caregivers versions.
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Material and methods: A first qualitative validation phase and a second phase of analysis of its psycho-
metric characteristics will be carried out through an observational descriptive study of validation of a
measurement instrument. One hundred and twenty subjects (polymedicated older adults and caregivers)
from three health centers will be selected by consecutive sampling. The questionnaire will be provided
and clinical and sociodemographic data will be collected. Feasibility, reliability (through internal consis-
tency and intraobserver reliability) and validity (apparent, construct and criterion) of the questionnaire

will be evaluated.

Expected results: It is expected to obtain a questionnaire that will serve as a tool for the clinician to identify
patients with a favorable predisposition to deprescription and that will allow to contribute the patient’s

perspective to this process.

Conclusion: The use of the rPATD questionnaire, alone or integrated into other more complex interven-
tions, may lead to an improvement in the quality of care for the polymedicated patients.

© 2021 SEGG. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La polimedicacién es la toma simultanea de multiples farmacos
en un mismo paciente de forma continuada’. En los tltimos afios
se estd produciendo un incremento notable en la proporcién de
pacientes polimedicados?. En Espafia, se estima una prevalencia de
polimedicacién en pacientes mayores de 65 afios entre el 42y 61%,
con un consumo promedio de ocho medicamentos por paciente3*.
Hasta un 20% de esas prescripciones podrian ser inadecuadas®.

Los motivos que explican estos hechos son complejos y se
atribuyen, entre otros factores, al aumento en la expectativa de
vida, la intensificacion en la farmacoterapia, la expansién del mer-
cado de farmacos preventivos, unido al aumento de prevalencia de
pacientes con multimorbilidad’. Esto hace que la poblacién princi-
palmente afectada, aunque no de forma exclusiva, sea la poblacién
anciana multimérbida. Ademas, en este subgrupo los cambios fisio-
l6gicos que se producen dan como resultado alteraciones en la
farmacocinética y farmacodinamia, aumentando la frecuencia de
interacciones medicamentosas y efectos adversos. Por otro lado, el
consecuente aumento de complejidad terapéutica conlleva una dis-
minucién enlaadherenciay un mayor niimero de errores en latoma
de medicacién®. El estudio sobre la seguridad de los pacientes en
atencién primaria de salud (estudio APEAS) estimé que el 48,2% de
los efectos adversos ligados a la asistencia sanitaria estan causados
por la medicacién y que el 59,1% de estos fueron evitables’.

La polimedicacion se ha relacionado con mayor riesgo de sufrir
caidas en ancianos, mayor morbilidad crénica, peor funcionalidad
fisica, deterioro en la calidad de vida y en la autopercepcién de
salud y se ha demostrado como un factor de riesgo de mortali-
dad independiente en ancianos a corto y medio plazo®. Ademas,
este fenémeno tiene una considerable repercusién en el consumo
de recursos sanitarios, tanto directamente -la receta farmacéu-
tica se sitiia en el 16,9% del gasto sanitario en 2017°-, como por
el incremento de otros costes sanitarios consecuencia de la pro-
pia polimedicacién —aumento en el riesgo de hospitalizacién, en el
tiempo de ingreso y en el niimero de reingresos'‘-.

Se han propuesto diferentes estrategias para realizar el abor-
daje del paciente polimedicado'!. En la bisqueda de un modelo
de intervencién que tenga en consideracién su contexto sociofami-
liar, la situacién funcional y clinica del paciente, y que se adapte
a su realidad y a sus expectativas de vida, surge el concepto de
deprescripcién, definido como un proceso de retirada de una medi-
cacion inadecuada, supervisado por un profesional sanitario con el
objetivo de manejar la polifarmacia y mejorar resultados!2.

El éxito dela deprescripcion se enfrenta a barreras que dependen
del propio sistema sanitario y social, del médico, del paciente y de
la relacién entre ambos'3. Dos revisiones de la literatura ponen de
manifiesto la importancia de la implicacién del paciente en la toma
de decisiones en ladeprescripcién'*!>. Los pacientes generalmente
sobrestiman el efecto de los farmacos y subestiman sus dafios, por lo

que al implicar a los pacientes en esta toma de decisiones aumenta
su informacién sobre beneficios y dafios y, como resultado, tienden
a escoger opciones mas conservadoras, facilitando el proceso!%17,

Muchos de los pacientes ancianos y sus cuidadores no se han
planteado la posibilidad de la deprescripcién, y la mayoria incluso
desconocen este término'8, por lo que evidencias recientes acon-
sejan a los clinicos informar a los pacientes sobre la opcién de
deprescribir y que estos expresen sus preferencias al respecto conel
objetivo de poder discutir las diversas opciones con sus beneficios
y sus riesgos 920,

Sin embargo, en la practica clinica la toma de decisiones com-
partida en este contexto no es facil de realizar. Los médicos pueden
ser reacios a iniciar conversaciones sobre deprescripcién por sos-
pechar una falsa percepcion de dependencia de los farmacos por
parte de los pacientes, o por creer que el paciente podria interpre-
tar el intento de deprescripciéon como un abandono de la atencién
sanitaria!. La actitud de los ancianos puede ser contradictoria, ya
que pueden presentar una predisposicion tanto a tomar mas far-
macos como a tomar menos22. Entre los factores dependientes de
los pacientes destacamos el grado de confianza que tienen con
respecto al consejo médico, los sesgos cognitivos que los llevan
a escuchar solo la informacién positiva y a la preferencia por el
statu quo, las dificultades en el procesamiento de la informacién,
o la falta de herramientas que exploren su percepcion frente a la
deprescripcién?324,

Con el objetivo de explorar las creencias de los pacientes en
relacién con el nimero de farmacos que estan tomando o estarian
dispuestos a tomar y bajo qué circunstancias estarian dispuestos a
iniciar un proceso de deprescripcién, asi como identificar si exis-
ten factores que influyen sobre estas creencias para discriminar
entre individuos susceptibles o no a la deprescripcidn, investigado-
res de la University of Sydney desarrollaron en un primer momento
el cuestionario Patients’ Attitudes Towards Deprescribing (PATD)?°
—Actitudes de los Pacientes Hacia la Deprescripciéon-, y posterior-
mente su version revisada (rPATD)26,

El cuestionario rPATD ha sido generado a partir del cuestiona-
rio PATD, de una revisién de la literatura, de opiniones de expertos
y de grupos focales formados por pacientes y cuidadores. Cuenta,
a diferencia del original, con dos modalidades, una destinada a
pacientes y otra a cuidadores, con 22 y 19 items, respectivamente,
y una escala de Likert con cinco niveles de respuesta para evaluar
el grado de acuerdo con cada item. Esta versién revisada amplia la
mirada a todo el espectro del constructo teérico e incluye una escala
numeérica para cada uno de los cuatro factores que el cuestionario
analiza: carga que supone la medicacién para el paciente, idoneidad
percibida de la misma, la preocupacién sobre el posible cese de la
medicacién y la implicacion en la toma de decisiones. El cuestiona-
rio, ademas, incluye dos preguntas generales que no se clasifican en
ninguno de los cuatro factores previos (items 1y 7 de la modalidad
para pacientes e items 1y 6 de la modalidad para cuidadores). La
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versién original ha sido desarrollada en inglés y, posteriormente,
ha sido validado en diferentes idiomas?’-2¢, Hasta el momento no
ha sido objeto de validacién al castellano.

Objetivos

El objetivo general del estudio es llevar a cabo la validacién al
castellano del cuestionario rPATD.
Los objetivos secundarios son:

- Realizar una validacién cualitativa, mediante un proceso de
traduccién-retrotraduccién y adaptacién transcultural, para
obtener la primera version en castellano.

- Evaluar la factibilidad del cuestionario rPATD adaptado al caste-
llano.

- Analizar la fiabilidad (consistencia interna y fiabilidad intraobser-
vador) del cuestionario rPATD adaptado al castellano.

- Analizar la validez (validez aparente, de constructo y de criterio)
del cuestionario rPATD adaptado al castellano.

- Conocer el perfil sociodemografico de los pacientes polimedica-
dos del medio del estudio.

Material y métodos

En el presente proyecto de investigacion se plantea la validacién
al castellano del cuestionario rPATD a través de dos etapas: una
primera de validacién cualitativa y una segunda de andlisis de sus
caracteristicas psicométricas?? (fig. 1).

Validacién cualitativa

La validacién cualitativa del cuestionario comprende la traduc-
cién del mismo al castellano, la evaluacién de su factibilidad, esto
es, su sencillez y facilidad a la hora de emplearlo en la practica cli-
nica diaria, y la evaluacién de su validez aparente, es decir, el grado
en que los items parecen medir lo que se proponen. Se desarrollara
mediante un método estructurado en cinco etapas que tendra en
cuenta los principios de buenas practicas para el proceso de traduc-
cién y adaptacion cultural, elaborados por el grupo de trabajo de la
International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research
(ISPOR)?°,

En primer lugar, tras contactar con la autora del cuestionario
original y obtener la autorizacién para su validacién al castellano,
se realizara la traduccién directa del mismo por parte de dos tra-
ductores profesionales. En la segunda etapa, el equipo investigador
analizara las discrepancias entre ambas traducciones para obtener
una version de sintesis. En la tercera, se llevara a cabo una traduc-
ci6én inversa de la version de sintesis en castellano al inglés, por
parte de dos traductores profesionales diferentes, y se sefialardn
los items que no tengan una equivalencia completa con la versién
original. Se propondr4, en caso de que los hubiera, una redaccién
alternativa de consenso para someterla de nuevo a un proceso de
traduccién inversa.

En la cuarta etapa, de consolidacién, la versién de sintesis se
sometera a la valoracién por parte de un grupo multidisciplinar de
expertos: un lingiiista, un médico especialista en medicina familiar
y comunitaria, uno en medicina interna, uno en geriatria y geron-
tologia y uno en farmacologia clinica, un experto en salud publica,
un farmacéutico de atencién primaria y uno de atencién hospitala-
ria y un enfermero. Cada uno de los mismos debera valorar, en una
escala del 1 al 10, el grado de comprensibilidad de cada item y la
equivalencia del item de la versién de sintesis con la de la versién
original para comprobar la validez aparente. Se calculara la media
aritmética de las puntuaciones. Para aquellos items cuya media no
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supere los 7,5 puntos, el equipo investigador planteara una versién
alternativa a evaluar por el grupo de expertos.

Por dltimo, se llevara a cabo un pilotaje sobre un grupo de 15
sujetos que cumplan los criterios de seleccién del estudio, con el fin
de evaluar el tiempo de ejecucién del cuestionario, las reacciones al
cumplimentar el mismo, detectar posibles errores, valorar la com-
presion de los items, evaluar el grado de calidad de la traduccién y
valorar propuestas alternativas de redaccion. Una vez en este punto,
se obtendra la primera versién en castellano del cuestionario.

Validacién cuantitativa

La validacién cuantitativa comprende el andlisis de la fiabilidad
y de la validez del cuestionario.

La fiabilidad evalGa el grado de precisién del cuestionario,
valorando si los items que miden un mismo atributo presentan
homogeneidad entre ellos, asi como el grado de cohesién de los
mismos (consistencia interna) y la variacién de los resultados al
aplicar el mismo cuestionario a los mismos sujetos en ocasiones
diferentes en el tiempo (fiabilidad intraobservador).

Lavalidez analiza la capacidad del cuestionario de medir aquello
para lo que se ha disefiado. La validez aparente ya ha sido evaluada
en la etapa de validacién cualitativa. En este momento se medira
el grado en que el cuestionario refleja la teoria del fenémeno que
se quiere medir (validez de constructo) y la comparacién a través
de hipétesis predefinidas con un instrumento de referencia y con
validez demostrada en nuestro medio (validez de criterio). En el
caso del presente estudio, de forma similar a la validacién original
del cuestionario, la validez de criterio se analizara a través de la
comparacioén con la subescala preocupacion de la versién espafiola
del Beliefs about Medicines Questionnaire (BMQ)?!, que evalda las
creencias de los pacientes acerca de sus farmacos.

Disefio

Estudio observacional descriptivo de validacién de un ins-
trumento de medida para la evaluacion de las caracteristicas
psicométricas del cuestionario.

Participantes y criterios de seleccion

El estudio se desarrollara en el ambito de la atencién primaria.
Los sujetos procederan de tres centros de salud urbanos de la Zona
Basica de Salud Malaga.

Los criterios de inclusién serdn: 1) sujetos mayores de edad; 2)
estar en tratamiento con cinco o mas farmacos (principio activo)
de forma crénica (duracién igual o superior a seis meses consecu-
tivos), incluyendo medicamentos de venta libre, colirios y cremas;
3) aceptar participar en el estudio mediante la firma del consen-
timiento informado. Los criterios de exclusién seran: 1) mujeres
embarazadas; 2) sujetos que por discapacidad fisica y/o intelec-
tual no sean capaces de completar el cuestionario y no sea posible
contactar con el cuidador principal; 3) sujetos a los que la barrera
idiomadtica no les permita completar el cuestionario.

Tamafio muestral

No existe un consenso para el calculo de tamafio muestral en
estudios de traduccién y validacién de cuestionarios. De forma
genérica, se ha estipulado que el tamafio muestral adecuado para
este tipo de estudios debe tener al menos cinco participantes por
cada variable (item)32. Dado que el cuestionario rPATD cuenta
con 19 y 22 items en cada una de sus modalidades, el tamafio
muestral minimo deberia situarse entre 95y 110. Para no compro-
meter la viabilidad del estudio se ha estipulado un tamafio muestra
total de 120 sujetos, en consonancia con estudios de validacién
de cuestionarios similares®>34. De estos, 60 serdn pacientes (para
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Caracteristicas analizadas

Factibilidad

Validez
Validez aparente

Fiabilidad
Consistencia interna
Validez
De constructo
De criterio

Fiabilidad
Fiabilidad intraobservador

Figura 1. Diagrama de flujo del progreso a través de la fase de validacién cualitativa y cuantitativa y caracteristicas del cuestionario analizadas.

la modalidad de pacientes del cuestionario) y 60 cuidadores de
pacientes polimedicados (para la modalidad de cuidadores).

Seleccion de la muestra

La seleccién de la muestra se realizara a través un muestreo con-
secutivo sobre los pacientes o cuidadores que acudan a consulta
programada de medicina de familia en cada uno de los centros
participantes en el estudio, entendiendo como consulta progra-
mada aquella concertada previamente entre médico y usuario para
el control, manejo o cuidado de cualquier problema de salud. Se
seleccionaran la totalidad de los sujetos que cumplan los criterios
de seleccion desde el dia establecido como inicio de la recogida
de datos hasta completar el tamafio muestral. Se estratificara la
muestra por cada uno de estos centros.

De esta forma, la muestra para pacientes se establecera sobre los
sujetos que sean capaces de completar el cuestionario por si mis-
mos. En caso de que el sujeto no pueda rellenar el cuestionario por
discapacidad fisica y/o intelectual, se solicitara al cuidador princi-
pal que complete la modalidad para cuidadores, estableciéndose de
este modo la muestra para cuidadores.

Variables del estudio y recogida de datos

Las variables recogidas en el estudio se agruparan en varia-
bles sociodemograficas, clinicas, relativas al cuestionario rPATD y
relativas al cuestionario BMQ (tabla 1). La recogida de datos se
realizara por el equipo investigador. Una vez firmado el consenti-
miento informado, se suministrara el cuestionario en su modalidad
para pacientes o cuidadores, segiin corresponda, para que el sujeto
lo complete. Dado que el cuestionario es autocumplimentado,
en ambos casos sera el sujeto de estudio el que lo complete.

Asimismo, se llevara a cabo la entrevista para la recogida del resto
de sociodemograficas. Paralelamente, se revisaran las historias cli-
nicas electrénicas y se solicitara al paciente o cuidador que lleve
consigo la medicacién actual para comprobar la concordancia entre
la medicacién prescrita, la medicacién que toma y otros medica-
mentos que no figuren en el médulo informatico de prescripcion
(método de la Bolsa Marrén)>°. Para analizar la fiabilidad intraob-
servador, se volvera a realizar una segunda entrevista a las cuatro
semanas de la primera para administrar el cuestionario de nuevo a
un subgrupo de 20 sujetos extraidos mediante muestreo aleatorio
simple de la muestra total.

Andlisis estadistico de los datos

o Estadistica descriptiva: en las variables cuantitativas se emplea-
ran medidas de tendencia central, de dispersién y de posiciéon; en
las cualitativas se calcularan las frecuencias absolutas y relativas.
Todos los datos se presentaran con intervalos de confianza del
95%.

e Anadlisis de caracteristicas psicométricas: en cuanto al analisis de
la fiabilidad del cuestionario, para la consistencia interna se cal-
cularé el coeficiente alfa de Cronbach (se considerara aceptable
un valor > 0,7). Para el analisis de la fiabilidad intraobservador,
se calculara el coeficiente gamma rank de correlaciéon para cada
factor y el coeficiente kappa de Cohen para cada item individual
(considerandose aceptables valores > 0,6)2°.

Para la validez de constructo se realizard un andlisis factorial
que comprobara que cada uno de los items pertenece a cada uno
de los cuatro factores establecidos en el cuestionario original. Para
el andlisis de la validez de criterio, se comprobara la existencia de
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Tabla 1
Variables recogidas en el estudio

Variables sociodemograficas

Centro de salud

Edad

Sexo

Nacionalidad

Nivel de estudios

Ingresos econémicos domésticos mensuales

Manejo de la medicacion

En modalidad cuidadores:

Edad del cuidador

Sexo del cuidador

Relacién del paciente con el cuidador

Lugar de residencia del paciente

Variables clinicas

Antecedentes de diabetes mellitus

Antecedentes de hipertension arterial

Antecedentes de dislipemia

Antecedentes de cardiopatia isquémica y/o insuficiencia cardiaca

Antecedentes de accidente cerebrovascular

Antecedente de proceso neoplasico

Antecedente de enfermedad mental (incluyendo ansiedad y/o depresion)

Antecedente de artrosis y/o en enfermedad reumatica

Antecedente de enfermedad respiratoria

Antecedente de enfermedad nefrourolégica (incluido insuficiencia renal)

Antecedente de enfermedad hepatica

Antecedente de enfermedad gastrointestinal

Antecedente de deterioro cognitivo/demencia

Nimero de farmacos en médulo informatico de prescripcién

Niamero de principios activos en médulo informatico de prescripcién

Nimero de principios activos por categorias, segiin sistema de
clasificaciéon ATC

Niamero de fairmacos que toma el paciente

Variables relativas al cuestionario rPATD

Cada uno de los items que conforman la modalidad para pacientes y para
cuidadores del cuestionario rPATD.

Tiempo en finalizar el cuestionario.

Variables relativas al cuestionario BMQ

Puntuacion de la subescala de preocupacion del cuestionario BMQ

Clasificacion ATC: clasificaciéon anatémica, terapéutica, quimica de farmacos; rPATD:
revised Patients’ Attitudes Towards Deprescribing; BMQ: Beliefs About Medicines Ques-
tionnaire.

una correlacién estadisticamente significativa entre los items con-
tenidos en los factores carga, preocupacion sobre el cese e idoneidad
del cuestionario a validar y la puntuacién obtenida en la subes-
cala preocupacién del BMQ a través del coeficiente gamma rank de
correlacion.

El calculo estadistico se realizara con el programa IBM Statistical
Package for Social Sciences Statistics versién 22.0 para Windows (IBM
Corp, Armonk, NY). En todos los andlisis se establece el nivel de
significacién estadistica en un valor de p < 0,05.

Consideraciones éticas

El proyecto de investigacion del presente estudio ha sido apro-
bado por el Comité de Etica de la Investigacién Provincial de Malaga
y ha sido autorizado por el Distrito Sanitario Malaga-Guadalhorce.
Se llevara a cabo conforme al cédigo ético de la OMS (Declaracién
de Helsinki). La utilizacién de los datos se realizard cumpliendo
la legislacion vigente (Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digita-
les). Todos los sujetos deberan aceptar y firmar el consentimiento
informado.

Resultados esperados

Se espera obtener un cuestionario que, tanto en su modalidad
para pacientes como para cuidadores, tras el proceso de valida-
cion, presente una factibilidad, fiabilidad y validez similares a las
del cuestionario original.
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El hecho de permitir identificar aquellos pacientes que tienen
una predisposiciéon favorable a la deprescripcién podria ser ttil
para iniciar la negociacién de un proceso de retirada de farmacos.
Ademas, poder obtener una puntuacién por cada uno de los cuatro
factores puede proporcionar informacién mas detallada sobre los
diferentes aspectos de la deprescripcién y servir de guia al médico
sobre lo que cada paciente puede precisar en este proceso. El TPATD,
administrado solo o integrado dentro de otras intervenciones mas
complejas, puede suponer una mejora en laadecuacién, laadheren-
cia y la conciliacién de la medicacién del paciente polimedicado.

Por otro lado, poder discriminar entre individuos sobre los que
la deprescripcién sea mas o menos aceptada puede ser de ayuda
a la hora de disefar y ejecutar campainas dirigidas tanto a pacien-
tes como a profesionales, y colaborar de esta forma a mejorar la
calidad asistencial y de la prestacién farmacéutica para pacientes
multimérbidos y polimedicados.

El cuestionario rPATD esta siendo empleado en la actualidad
en su versién original para diversos estudios que evaldan actitu-
des de los pacientes hacia la polimedicacién y la deprescripcién
en general®5, asi como de forma dirigida a grupos farmacolégicos
concretos en paises de lengua inglesa3’. Ademas, se ha desarro-
llado una versién modificada del cuestionario adaptada a pacientes
con deterioro cognitivo®8. De esta forma, los resultados obtenidos
con la version en castellano del cuestionario permitiran estable-
cer comparaciones entre subgrupos poblacionales, tanto del mismo
entorno como de paises extranjeros.

Discusion

La deprescripcién se ha reconocido como una intervencién ade-
cuada para reducir la polimedicacién y mejorar los resultados
en salud. Por este motivo, a pesar de ser un término relativa-
mente reciente en la literatura médica, el interés por la misma
ha sido exponencial en los tltimos afios>?, con especial énfasis en
especialidades generalistas como son la medicina de familia y la
geriatria y gerontologia®’. A pesar de que la deprescripcién como
proceso esta ampliamente desarrollada, se ha profundizado poco
sobre la importancia del contexto del paciente y la relevancia en
la toma compartida de decisiones. Ello se acompafia de un argu-
mento ético fundamental: respetar la autonomia del paciente exige
una discusién detallada sobre los beneficios y riesgos de la toma
medicamentos®!.

El cuestionario rPATD constituye un paso mas en lo que algunos
autores han denominado el arcoiris de la deprescripcién: un marco
conceptual en forma de arcos concéntricos, con cinco determinan-
tes que se deben tener en cuenta en el proceso de deprescripcién:
el plano clinico, psicolégico, social, econémico y fisico, situdndose
en el centro del arco el propio paciente*?,

En cuanto al disefio del estudio, se ha establecido la toma de
forma crénica de cinco o mas farmacos como definicién de paciente
polimedicado, y por tanto, como criterio de inclusion; en contra-
posicién a pacientes que toman uno o mas farmacos empleados
en la validacién del cuestionario original. Este cambio se justifica
por ser la definicién mas aceptada en la literatura médica, con un
mayor valor predictivo para efectos adversos relacionados con los
medicamentos*3, y con base en que las poblaciones de estudio no
son idénticas, existiendo una mayor prevalencia de polimedicacién
en Espafia que en el medio en el que se validé el articulo original®#4.

Se primé que la administracion del cuestionario fuera presen-
cial y en sujetos en el ambito de la comunidad y que entran en
contacto con el sistema sanitario frente a la administracién online
y en pacientes que vivian en residencias del estudio de validacién
original.

Ademas, es importante tener en cuenta una serie de sesgos aso-
ciados al empleo de cuestionarios durante la ejecucién del proyecto.
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El mas comdn es el sesgo por disefio inapropiado de las preguntas,
motivo por el que cobra especial relevancia el pilotaje previo del
cuestionario. El sesgo de la respuesta invariable, debido a la ten-
dencia del individuo a responder siempre de la misma manera, se
intentara minimizar mediante el disefio adecuado de las preguntas,
evitando emplear la misma estructura y orden de palabras en las
sucesivas cuestiones.

Otra serie de sesgos condicionan las respuestas de cada item: el
sesgo de aversion por puntos extremos o de tendencia central, que
se produce cuando los entrevistados evitan las categorias extremas
y tienden a dar respuestas intermedias por la dificultad o temor a
realizar juicios absolutos; el sesgo de aquiescencia, que indica una
tendencia a responder afirmativamente a los items de un cuestio-
nario, independientemente del contenido de la pregunta; o el sesgo
espacial de respuesta, que hace que el individuo tenga preferencia
por un polo de respuesta (a favor o en contra), independiente-
mente del contenido. Las instrucciones previas al cuestionario, de
forma similar al cuestionario original, incidirdn en que no existen
opciones correctas niincorrectasy que las respuestas deben reflejar
Gnicamente la opinidn personal.

Conclusiones

La deprescripcion, al igual que cualquier intervencién, se ve
sometida a factores que la dificultan (barreras) y favorecen (faci-
litadores). Una barrera fundamental es aquella asociada con las
creencias y actitudes de los pacientes hacia sus farmacos y hacia
la posibilidad de dejar de tomarlos. El cuestionario rPATD explora
dichos factores y, validado al castellano, puede convertirse en una
herramienta que ayude a que la deprescripcién sea un proceso mas
adaptado a las necesidades del paciente, a sus circunstancias y a su
contexto familiar, comunitario y social.
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