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CASO CLINICO

Sarcoma de Kaposi clasico: mas alla de la piel n

Classic Kaposi sarcoma: Beyond the skin

Check for
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Mujer de 79 afios con antecedentes personales de diabetes
mellitus, hipertensién arterial y vértigo de Meniere, es derivada
al Servicio de Urgencias por la aparicién de lesiones tumorales
violaceas de diferente tamafio y rapida aparicién en cuello, miem-
bros superiores e inferiores (fig. 1A) en los tres meses previos que
coinciden con un proceso constitucional de astenia, diarrea y ane-
mia normocitica normocrémica en estudio por hematologia. En las
pruebas complementarias solicitadas destaca una dermoscopia con
patrén en arco iris con lagunas violaceas (fig. 1B), serologia con VHB
ag HBS +, agHBe +, ag HBc +, serologia de VIH negativa, pico mono-
clonal Ig G kappa y miltiples lesiones nodulares milimétricas en
tejido celular subcutaneo e intramusculares, opacidades pulmona-
res centrales y periféricas con condensacién de 33 mm con signo de
halo invertido (fig. 1D) y adenopatias inguinales y axilares (fig. 1D)
y hepatoesplenomegalia. En la valoracidn inicial de la paciente en
consultas externas y durante su proceso (ya que rechazé ingreso
hospitalario) el tratamiento basal consistia en metformina, enala-
pril, betahistina y loperamida.

Elestudio histolégico fue compatible con sarcoma de Kaposi (SK)
en estadio de placa con importante expresividad de herpes virus
humano-8 (HHV-8). Se concluye diagnéstico de SK diseminado
asociado a enfermedad de Castleman multicéntrica sin inmuno-
supresion y hepatitis B activa.

Conlos datos anteriormente descritos, la paciente se present6 en
Comité oncol6gico multidisciplinar con Dermatologia, Enfermeda-
des Infecciosas, Oncologia Médica y Cuidados Paliativos. Se realiz6
una valoracién geriatrica integral, incluyendo el indice de Katz para
actividades de la vida diaria (AVD = Categoria F); indice de Barthel
=40 (dependencia moderada); escala Plutchik con una puntuacién
de 5 y minimental test (MMSE) con puntuacién superior a 20 y
finalmente escala OARS de recursos sociales que indicé excelentes
recursos sociales en la actualidad. Esta situacién correspondia a una
suma de proceso artrésico asociado a deterioro cognitivo para los
que no realizaba tratamiento en la actualidad. Asimismo, presen-
tes la paciente y familia en sesién clinica desestimaron tratamiento
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oncolégico invasivo una vez explicados las opciones terapéuticas y
tasas de supervivencia. Se realizaron visitas de control telefénico y
presencial por la Unidad de Cuidados Paliativos de nuestro hospital,
ajustando el tratamiento analgésico seglin la situacién en la que la
paciente se encontraba, falleciendo dos meses y medio después del
diagnéstico inicial.

En 1872 el dermatdlogo austrohiingaro Moritz Kaposi describié
cinco pacientes con neoplasias multicéntricas, descritas primero
como sarcoma pigmentado multiple idiopatico. Afios mas tarde, se
adopto el epénimo sarcoma de Kaposi para referirse a las diferentes
variantes de este tumor, con caracteristicas epidemiolégicas dife-
rentes, pero que comparten una histologia similar. En 1994 Changy
su equipo descubrieron el ADN de un virus desconocido en lesiones
de sarcoma de Kaposi, el HHV-8, presente en todas las variantes de
sarcoma de Kaposi y en todos los estadios. Existen cuatro formas
clinicas bien diferenciadas de SK':

e Sarcoma de Kaposi endémico africano, en Africa central.

e Sarcoma de Kaposi asociado a inmunosupresion yatrogénica, en
receptores de trasplantes de 6rganos sélidos sometidos a trata-
miento inmunosupresor.

e Sarcoma de Kaposi asociado a sida.

e Sarcoma de Kaposi clasico, mas frecuente en paises del area medi-
terranea.

El SK clasico es diseminado? excepcionalmente y cuando se pre-
senta asi suele existir una inmunosupresién de base y asociaciéon a
un desorden linfoproliferativo en el 58% de las ocasiones. Es rara la
afectacién pulmonar, siendo mas frecuente el compromiso hepa-
tico y esplénico.

La histopatologia va a depender del momento evolutivo al tomar
labiopsia. Las lesiones precoces muestran cambios discretos, con un
incremento de la vascularizacién en dermis, bordeados por células
endoteliales irregulares. Estos vasos cursan paralelos a la superficie
y son irregulares, formando hendiduras que disecan los haces de
colageno. Es caracteristica la protrusién de los vasos preexistentes
en los espacios neoformados, en unaimagen caracteristica conocida
como «signo del promontorio».
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Imdgenes. A) Papulas y nédulos violaceos en miembros inferiores. B) Dermoscopia (Dermlite DL10). Patrén en arco iris. C) Opacidad pulmonar central y periférica con
condensacién de 33 mm con signo de halo invertido D) Adenopatias inguinales mltiples.

Desde un punto de vista terapéutico si bien no hay guias de
practica clinica establecidas, la mayoria de los casos comunicados
recomiendan la aplicacién de un régimen terapéutico intensivo con
doxorrubicina pegilada liposomal o paclitaxel®.

Los casos de peor pronéstico estan vinculados a la existencia
de factores como: ulceracién de lesiones cutdneas, afectacion oral
extensa, afectaciéon gastrointestinal, CD4 < 150 mL, presencia de
sintomas B y desorden linfoproliferativo presente. Solo se ha des-
crito la remisién espontanea en el 2% de los casos comunicados.
La supervivencia de estos pacientes queda vinculada al 6rgano
afectado, siendo inferior a dos aflos en la mayoria de los casos
comunicados®—>.

Una adecuada valoracién integral de esta patologia en el seg-
mento de poblacién mas afectado, el anciano, nos permitira el
abordaje terapéutico mas optimizado.
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