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CARTAS AL EDITOR

Complejidad del manejo de un insulinoma en R
una paciente nonagenaria

Complexity of the management of an insulinoma in a
nonagenarian patient

Sr. Editor:

La toma de decisiones terapéuticas en pacientes de edad avan-
zada resulta compleja debido a la dificultad para establecer un
pronéstico de vida fiable. En este sentido, la heterogeneidad
individual propia del envejecimiento impide considerar la edad
cronolégica como el marcador prondstico tinico modificador de
intensidad terapéutica.

Recientemente hospitalizamos en nuestro servicio una paciente
femenina de 93 afios auténoma para las actividades de la vida diaria
(ADL 6/6) sin trastornos cognitivos asociados. Ingresa por cuadro
de tres caidas en domicilio en las 72 h previas a su ingreso. En
ninguna de ellas present6 pérdida de conocimiento ni sintomas pre-
monitorios. Salvo astenia significativa, niega otra sintomatologia
asociada. Entre sus antecedentes médicos solo destaca la presencia
de extrasistoles ventriculares, para lo cual estaba en tratamiento
con cordarona 200 mg/dia y tiroidectomia parcial. Al examen cli-
nico no se describen hallazgos relevantes. La analitica basica en
urgencias solo revela una glucosa capilar de 0,39 g/l que se confirma
en dos determinaciones venosas. Durante su estancia hospitala-
ria no se describen manifestaciones neurolégicas ni vegetativas. Se
constataron tres episodios de hipoglucemia, detectadas en los con-
troles rutinarios realizados por el personal de enfermeria. Reconoce
astenia marcada asociada a estos episodios. Niega otros sintomas.
La paciente no estaba recibiendo tratamiento con antidiabéticos
orales ni insulina; no obstante, se solicita determinaciéon de los
primeros en sangre, que es negativa. Las exploraciones se comple-
tan con la determinacién de péptido C 7,9 g/l (0,80-3,0), insulina
46,7 mUI/1(2,00-17,0) y proinsulina intacta 5,41 pmol/l (en no obe-
sos: 1,2-4,7) en presencia de una hipoglucemia venosa de 0,29 g/I,
lo que permitié confirmar la presencia de hiperinsulinismo’. La
realizacién del test de ayuno no se discutié, pero no se consideré
teniendo en cuenta la edad de la paciente. Se realiza un escaner
abdominal con vistas a evaluar el pancreas y se detecta un nédulo
bien delimitado de 17 mm en la porcién caudal de este y en la pro-
ximidad del hilio esplénico con una captacién intensa de contraste
y de aspecto homogéneo en fase arterial precoz y persistiendo en la
fase venosa con aspecto mas hiperdenso que el bazo. El estudio de
extension (18F-DOPA PET) no revela la presencia de otras lesiones.
Ante estos hallazgos se sospecha la presencia de un insulinoma y
se solicita interconsulta a cirugia digestiva. La paciente estaba en
tratamiento con solucién glucosada al 10% en perfusién continua y

diazéxido?. Los cirujanos digestivos consideran inicialmente conti-
nuar el tratamiento médico considerando la edad de la paciente.
Estando en desacuerdo con esta decisién inicial y siguiendo las
recomendaciones de la Sociedad Internacional de Oncologia Geria-
trica, se realiza una evaluaciéon oncogeriatrica segtin el cuestionario
G8 (G8 <14) y se solicita una nueva interconsulta. Como resul-
tado, se decide la intervencion quirtrgica y se realiza una exéresis
tipo pancreatectomia parcial distal por celioscopia sin complicacio-
nes intra o posquirtirgicas. Por su buena situacién basal no precisé
intervencién nutricional especifica. Tampoco presenté delirium ni
alteracién funcional, por lo que la paciente es dada de alta 5 dias
después del acto quirtrgico y es valorada en consulta 4 meses des-
pués, encontrandose clinicamente asintomadtica. La incidencia de
esta entidad es 0,4 por 100.000 persona-afios (o cuatro casos por
millén por afio)?. En series previamente publicadas la edad media
en el momento de la cirugia era de 50afios (rango 17-86 afios),
siendo el 57% mujeres>*. Aproximadamente el 90% de los insuli-
nomas son benignos, el 90% son solitarios y mas del 90% tienen
una localizacién intrapancreatica'. En nuestro caso se trata de una
paciente nonagenaria con un insulinoma TINOMO’. La reseccién
quirtrgica esta recomendada para los tumores de localizacién focal,
pero también puede considerarse en casos de enfermedad avan-
zada.

La supervivencia en los pacientes con insulinoma no difiere
de la poblacién general, pero es peor en pacientes con insu-
linomas malignos y ancianos. Este caso ilustra la complejidad
de la atenci6én al paciente anciano: nuestra paciente presentaba
una sintomatologia atipica y no se constaté ninguna complica-
cién geriatrica posquirdrgica. La evaluacién del paciente geriatrico
debe ser multidimensional, teniendo en cuenta todos los riesgos
geriatricos, es decir, el riesgo de desnutricion, el riesgo iatrogé-
nico, el riesgo cognitivo, el riesgo social, asi como el riesgo de
caidas.

Por lo tanto, se recomienda una evaluacién gerontolégica estan-
darizada que tenga en cuenta la fragilidad del sujeto anciano ante
cualquier decision terapéutica.
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Domestic violence among the elderly during the R

COVID-19 pandemic iy

Violencia doméstica entre los ancianos durante la pandemia
COVID-19

Dear Editor:

We would like to share the experience as doctors working in a
smallisland nation, Malta, where, one of the first effective measures
was that the elderly population (65+) were asked to self-isolate at
home, being among the most vulnerable group.' In cases where the
offspring, even as adults, especially if they are single, tend to live
with their parents (for a number of reasons, including economic
advantages), cases of domestic violence towards the elderly have
increased.? This is especially the case where the elderly persons
who were previously able to go out to work part-time or frequent
their social circles, such as the church or other community support,
then were not able to continue this ‘for their own protection’in view
of the risk of falling ill from COVID-19.

This does highlight that domestic violence, be it to the partner,
the parents, grandparents or the children, is an extremely relevant
risk during a pandemic and its socially disrupting response of self-
isolation at home. Whilst the first incidence of domestic violence
may have actually occurred during this particular situation, it is
more likely that the underlying problem of domestic violence was
actually already there, and was just aggravated by the fact that
the victim no longer had access to the normal ‘safety net’. In the
initial phases of the pandemic, where everyone (including social
workers, psychologists, support agency workers) was encouraged
to tele-work and the systems to carry this out were not yet in
place, telephone helplines and clinics were temporarily unman-
ned. The COVID-19 helpline was one of the first to be accessed by
such abused elderly people, as a cry for help when faced with such

an inescapable situation. National statistics may fail to detect any
rise in reporting, as victims may be more resilient and reluctant to
come forward. A mobile application has been launched which the
victims can use to call for help.?

As had been highlighted by Keynejad et al.,* domestic violence
becomes even more of an issue in low- and middle-income coun-
tries, besides in high income countries, calling for an urgent need
for psychological interventions, especially to vulnerable groups like
the elderly. COVID-19 pandemic has left many victims - not only
those unfortunate ones who have died as a direct cause of the infec-
tion, but even those who lost their channels for getting help due to
social isolation and disruption, even if temporary.
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