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CASO  CLÍNICO

Pápulas  piezogénicas:  descripción  ecográfica

Piezogenic papules: Ultrasound imaging
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Introducción

Las pápulas piezogénicas fueron descritas en 1968 por Shelley y
Rawnsley. Son hallazgos frecuentes en  la población general, y pue-
den afectar a más  del  50% de esta1.  Se trata de herniaciones de la
grasa subcutánea a través de defectos del tejido conjuntivo, cuya
presentación clínica es  en forma de pápulas color piel en  caras late-
rales y dorsales de los talones, aunque también se han descrito a
nivel palmar. Estas lesiones habitualmente son perceptibles única-
mente con la bipedestación. No tienen significación patológica, si
bien es cierto que se  han asociado a  algunas conectivopatías, como
el síndrome de Ehlers-Danlos2,3. Tampoco se ha observado asocia-
ción familiar. En  cuanto a  su patogenia, se producen por una presión
mantenida en el tiempo a  nivel palmar o plantar; de este modo, son
más  habituales en  obesos, en  individuos que permanecen mucho
tiempo en bipedestación o en deportistas que someten a  mucha
presión la zona plantar (como corredores o halterófilos). Es posible
que, independientemente de los factores de riesgo anteriormente
mencionados, aumente su incidencia con la  edad, al aumentar el
tiempo de exposición a  presión continuada por la  bipedestación. En
ocasiones pueden ser dolorosas, aunque habitualmente son asinto-
máticas, por lo que no son causa frecuente de consulta4.  Esto puede
suponer que se esté infraestimando la verdadera prevalencia de
las pápulas piezogénicas en  la población general, y  así lo muestran
algunos estudios, que estiman una prevalencia superior al 80%5.

Caso clínico

Presentamos el caso de una mujer de 77 años con antecedentes
de obesidad grado II, hipertensión arterial y  cardiopatía isquémica
revascularizada 2 años antes, que consultó por dolor a  nivel de
ambos talones de semanas de evolución, el cual se hacía más  evi-
dente al final del  día. A la exploración presentaba múltiples pápulas
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de tamaño milimétrico, cubiertas por piel normal, de tacto blando
y que se reducían con la  presión digital, en cara medial y  dorsal
de ambos talones (fig. 1A). Las pápulas eran más  evidentes con
la bipedestación. Se realizó ecografía de alta frecuencia de una de
las pápulas, hallándose un área de morfología ovalada de 3,7 mm
a  nivel de tejido celular subcutáneo, bien delimitada, isoecoica
respecto al tejido circundante, con un  halo hipoecoico periférico
(fig. 1B). No estaba vascularizada en el modo Doppler.

Discusión

Aunque son hallazgos muy  prevalentes en la población general,
existen escasos estudios en los que se hayan caracterizado ecográfi-
camente las  pápulas piezogénicas6,7. En  estos se describen como un
área ovalada isoecoica con el tejido celular subcutáneo y rodeada
por la dermis reticular. Nosotros aportamos a  las descripciones
anteriores la presencia del ya citado halo hipoecoico periférico.
Habitualmente la  presencia de dolor ante una tumoración o nódulo
cutáneo es un signo de alarma, pues nos hace pensar en  una posible
invasión perineural. Sin embargo, en el caso de las pápulas piezo-
génicas, tanto su aspecto clínico como su carácter transitorio (se
modifican con la postura) y el estudio ecográfico con ausencia de
vascularización en  modo Doppler nos hacen descartar esta posibi-
lidad. No obstante, es  importante realizar el diagnóstico diferencial
con otras tumoraciones benignas que tienen una presentación eco-
gráfica ampliamente descrita en la literatura, como son los lipomas
o los neurofibromas.

Habitualmente no precisan tratamiento, pero si son dolorosas,
están recomendadas las medidas higiénico-dietéticas, como la pér-
dida de peso o la aplicación de medias de compresión elástica. En
caso de ser refractarias a  esto, se  podría utilizar betametasona o
ácido desoxicólico intralesional8,9, dejando como última opción la
extirpación quirúrgica.
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370 J. Cruañes Monferrer et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2020;55(6):369–370

Figura 1. A) Pápula piezogénica de tobillo izquierdo que se hace más  evidente durante la bipedestación. Se trata de una pápula cubierta por piel de características normales.
B)  Visualización ecográfica de la  anterior pápula piezogénica. Se aprecia una lesión ovoidea, de contornos regulares, isoecoica, de 3,7 mm a  nivel subcutáneo, con halo
hipoecoico periférico.
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