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La aproximacién a la atencién a pacientes con curas paliativas
la realizan de forma complementaria tanto equipos generalistas
como especialistas, especialmente en poblaciones ancianas. Es por
ello que disponer de herramientas que faciliten la atencién a esta
poblacién puede ser de gran ayuda. Asi, la traduccién al castellano
de los criterios STOPP-Frail' (en adelante STOPP-Pal) puede permi-
tir una mejora en la atencién prestada por diferentes profesionales
a pacientes en el final de la vida.

Este articulo genera una importante aportaciéon en la revision
y adecuacién de los planes farmacoldgicos, pero ademas plantea
algunos de los retos de la medicina del siglo xx1, como la detec-
cién precoz de las personas en final de la vida y la personalizacién
de las intervenciones, una de las cuales, como es la farmacol6-
gica, tiene una relevancia notable. Estos conceptos generales tienen
que ser introducidos en nuestra cotidianidad en forma de practicas
de valor.

Los grupos que han participado en la redaccién y en la traduc-
cion del instrumento tienen larga experiencia en el abordaje de
la atencién farmacoldgica en el final de la vida, como lo demues-
tran algunos articulos de principios de la década, que proponian
principios basicos de la prescripcién?3, y que han sido itiles para
generar conocimiento y formacién en este ambito. La prescripciéon
es dinamica y en el Gltimo afio de vida la medicacién preventiva
y la destinada a incrementar la supervivencia pueden no estar
indicadas, siendo necesario dar mas peso a la medicacién sinto-
matica. Asi, es importante reducir la polifarmacia extrema (uso
de 10 o mas farmacos), puesto que es un factor de riesgo impor-
tante para la aparicién de eventos adversos en esta poblacién®.
Ademas, cuando el objetivo terapéutico es la calidad de vida se
hace necesario buscar regimenes terapéuticos con poca comple-
jidad, que también faciliten la adherencia, aunque hay que aceptar
que en algunas situaciones de Gltimos dias la polifarmacia puede ser
necesaria.

Como se comenta en la introduccién del articulo de Silveira
et al.!, las poblaciones mas vulnerables son las que tienen mayor
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margen en laadecuacién de la medicacién, afirmando algunos auto-
res que la fragilidad acttia de modulador de los resultados en la
prescripcion®.

Disponemos de informacién sobre los factores que se relacio-
nan con la aparicién de efectos adversos mayores en la poblacién
de pacientes en el final de vida, y esta deberia ser un resultado
relevante de la revisiéon de la medicacién, por tanto, la mejora de
la polifarmacia, la disminucién de la complejidad terapéutica y la
disminucién de la carga anticolinérgica se deberian acompafiar con
una disminucién en la aparicion de efectos adversos®.

Los criterios STOPP-Pal establecen unas directrices claras sobe
la poblacién a la que esta destinada este instrumento, pero tienen
un componente de juicio clinico y de experiencia de los equipos
que los utilizan. Estan compuestos por una lista de 27 indicado-
res, para facilitar a los médicos las decisiones de desprescripcién
en ancianos en situacién de prondstico de vida limitado. De los 27
indicadores 25 son explicitos (claramente definidos, destacando
el uso inapropiado de determinados medicamentos en la situa-
cién definida) y 2 son implicitos (categoria o seccién A-general:
implica juicio clinico, parar los medicamentos sin una clara indi-
cacion clinica o parar aquellos en los que no existe una adecuada
tolerancia). Ademas, estos criterios estan organizados por siste-
mas fisiolégicos, son concisos, tienen una buena fiabilidad entre
diferentes evaluadores y el tiempo necesario para su uso es de
unos 3 minutos. Estos criterios van en consonancia de no utilizar
de forma sistematica aquellos farmacos con fines preventivos o
aquellos en los que, por su mecanismo de accién, es de esperar
o0 que ofrezcan su beneficio en un tiempo superior a la espe-
ranza de vida de los pacientes o que no muestren una eficacia
demostrada. Asi pues, en lugar de maximizar la eficacia de la inter-
vencién farmacolégica, se da prioridad a una prescripcion en la que
no existan potenciales dafios afiadidos (problemas de seguridad).
Han sido disefiados para ser utilizados por médicos de todas las
disciplinas.

Los datos disponibles de las publicaciones que han utilizado
el STOPP-Pal muestran detecciones muy elevadas de prescripcién
potencialmente inadecuada (en torno al 64,3-80%°-?), siendo uno
de los criterios mds detectado la falta de indicacién para un deter-
minado farmaco o la prescripciéon de fairmacos preventivos®.
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La propuesta del cambio de nombre en la versién espafiola,
con un claro intento de no generar confusién, en la separacién
de la fragilidad y la atencién al final de vida también merece
algunos comentarios. Una de los elementos nucleares en la defi-
niciéon de fragilidad es su asociacién con los malos resultados
de salud, en este sentido la mortalidad es el peor resultado de
salud y existen diferentes publicaciones que relacionan la fragi-
lidad avanzada con altos indices de mortalidad en el préximo
aﬁOIO,I 1 A

Un reto importante en la actualidad es la deteccién de las perso-
nas en el final de la vida, especialmente de forma precoz. Para que
puedan beneficiarse de intervenciones paliativas es fundamental
disponer de instrumentos capaces de detectar pacientes con nece-
sidades de atencion paliativa, junto con el concepto de trayectoria
de final de la vida. En este sentido, destacar que la trayectoria mas
frecuente es la asociada a la demencia y fragilidad, por tanto siendo
conceptos diferentes la fragilidad y la atencién al final de la vida
tienen relaciones importantes que hay que conocer para mejorar la
atencién en este grupo poblacional'2.

La revisién de la medicacién debe considerarse como una prac-
tica de valor, pero la evidencia disponible de la mejora de resultados
es débil. Las revisiones sistemadticas se han encontrado con mucha
heterogeneidad de los estudios'?, hasta el punto de que recien-
temente se han elaborado un grupo de indicadores clave que
proponen que se utilicen en todos los estudios para facilitar las
revisiones de los mismos'“. En este sentido, el uso de los criterios
STOPP-Pal puede ser una referencia para determinar la correcta
prescripcion en este segmento poblacional.

Idealmente la introduccién en la practica de los criterios STOPP-
Pal requeriria de equipos entrenados en la deteccién de personas
con un pronéstico de vida limitado, predispuestos a personalizar
la medicacién, que dispongan de un marco conceptual de cémo
realizarlo y que utilicen instrumentos como el STOPP-Pal que les
ayuden en la toma de decisiones compartidas con los pacientes'2.

Confiamos en la utilizacién de nuevos instrumentos, como el
STOPP-Pal, mas especificos para las poblaciones con pronéstico de
vida limitado, en el contexto de equipos multidisciplinares, y que
su implementacién pueda mejorar resultados, como la frecuencia
de efectos adversos, la polifarmacia, la complejidad de los regime-
nes terapéuticos, la adherencia, la participacién de los pacientes
y al mismo tiempo disminuir los costes y poder considerar la
revisién de la medicacién en esta poblacién una practica clinica
de valor.
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