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CARTAS  AL  EDITOR

Penfigoide y demencia

Pemphigoid and dementia

Sr. Editor:

Hemos leído con interés la carta científica publicada en su revista

y firmada por la Dra. Parras García de León et al.1.  En  la misma  se

resalta la presencia ocasional de la asociación entre enfermedades

dermatológicas infrecuentes y  potencialmente graves en  la pobla-

ción geriátrica, como es el penfigoide ampolloso (PA), con otras muy

frecuentes como la demencia. Nos gustaría realizar algunas puntua-

lizaciones a este respecto. En primer lugar, sobre la frecuencia de la

enfermedad. Aunque la mayor parte de la literatura apoya una fre-

cuencia muy  baja de la enfermedad (entre 0,2  a  3 casos por 100.000

personas y año, referida como incidencia para nuestro país2), hay

pequeños estudios observacionales en población geriátrica insti-

tucionalizada en los que esta incidencia se llega a multiplicar por

mil ya que asciende a  2,3-4,8% (en Nueva Zelanda3 y  España4 res-

pectivamente). Aunque la presencia de estas llamativas diferencias

pueden argumentarse como fallos en el diagnóstico, al menos en  la

serie española el diagnóstico se  realizó en función de las técnicas

inmunohistopatológicas correspondientes. No obstante, reciente-

mente se está alertando de un aumento importante de la incidencia

de esta enfermedad en Europa5.

En segundo lugar es  la asociación que se realiza con la demen-

cia. Es cierto que en la literatura se  ha relacionado el PA  con mayor

o menor fuerza con diversas enfermedades neurodegenerativas6,

debido a una posible base fisiopatológica común de carácter

inmunitario7.

No obstante es posible que sean solamente asociaciones casua-

les y no causales. En primer lugar, debido a la elevada prevalencia

de esas enfermedades en la edad geriátrica. Hasta un 81,8% de

ancianos institucionalizados presenta una enfermedad derma-

tológica no diagnosticada y  no tratada, presentado el 25% de los

ancianos institucionalizados 3 o más  diagnósticos dermatológicos

de gravedad diversa3. El factor de riesgo más  importante para

el  PA es la edad avanzada, al  igual que para las enfermedades

neurodegenerativas. De hecho, cuando se analiza la comorbilidad

de los ancianos con PA  se encuentran enfermedades habituales de

la edad geriátrica: enfermedades neurológicas (46%), hipertensión

(44%), diabetes (34%), cardiopatía isquémica (26%), etc.8.

También es frecuente la asociación del PA con los fármacos. Más

de 50 medicamentos se han asociado con la aparición de PA9 y,

a medida que surgen nuevas terapias, es muy  probable que este

número aumente, estando especialmente implicados los diuréticos

y los neurolépticos10,  este último grupo tomado por la paciente

descrita1.

Véase contenido relacionado en  DOI: https://doi.org/10.1016/j.regg.2018.01.001

No obstante, e  independientemente de las posibles asociaciones

del PA con otras enfermedades y que están en discusión en  la lite-

ratura, el aspecto más  importante de la carta científica de la Dra.

Parras García de León et al.1 es el resaltar la necesidad una valora-

ción geriátrica integral exhaustiva, en la que se incluye el examen

cutáneo, y de la  necesidad en muchas ocasiones de realización de

procedimientos diagnósticos histopatológicos. Esto facilita resolver

el diagnóstico ante dermatosis que  planteen dudas, ya  que en múl-

tiples ocasiones se pasan por alto debido a  que se consideran poco

importantes, siendo algunas de ellas, como el PA, potencialmente

graves.
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