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Métodos: Se escoge una muestra de 50 pacientes/residentes de
la residencia Sanitas Mirasierra en Madrid, con diferente situacién
patoldgica, cognitiva, funcional y nutricional. Se aplica la herra-
mienta online Planea para que nos ayude a la valoracién integral
del estado nutricional y funcional del paciente y ofrezca propuestas
de tratamiento nutricional y de actividad fisica mas adecuadas.

Las valoraciones se han realizado utilizando distintas escalas;
Timed Get Up and Go Test, Indice de Barthel, Pfeiffer, MNA®, MUST,
Registro de ingestas, IMC, teniendo en cuenta los diferentes perfi-
les de la muestra establecida. Las propuestas finales se comparten
de manera multidisciplinar para conseguir una visién integral del
paciente.

Resultados: Se valor6 el uso de la herramienta Planea en 50 resi-
dentes. Se evalué su estado nutricional y funcional, obteniendo un
informe con las recomendaciones nutricionales y plan de actividad
fisica que se compartieron en reuniones multidisciplinares. Tras
la aplicaciéon de dichos resultados en nuestros pacientes se puede
establecer la utilidad de dicha herramienta aplicada de manera
individualizada a cada residente, acorde con su situacién fisica y
nutricional.

Conclusiones: Se comprueba que la herramienta Planea es til
para realizar un plan de abordaje nutricional y de actividad fisica
de forma integral a los pacientes, permitiendo un enfoque multi-
disciplinar, y se puede aplicar al 100% de nuestros residentes.

Es evidente que este estudio puede completarse con residentes
de centros de dia, proporcionando gran ayuda a sus cuidadores y
contribuyendo a una mejor calidad de vida del paciente.
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Objetivos: A pesar de la evidencia cientifica existente sobre el
efecto positivo de los componentes de la dieta mediterranea sobre
la funcién cognitiva en personas mayores, las revisiones sistema-
ticas sobre este tema son escasas. Por ello, el objetivo de nuestro
estudio fue analizar los principales trabajos sobre la influencia de
la dieta mediterranea en el deterioro cognitivo y en la demencia en
personas mayores.

Métodos: Revision sistematica de estudios de intervencién y
de cohortes realizada por dos investigadores independientes en
las bases de datos PUBMED y Scopus. Se incluyeron estudios
publicados en inglés que analizaran la influencia del consumo de
componentes de la dieta mediterranea (p.ej., flavonoides o carote-
noides) sobre variables cognitivas en poblacién anciana.

Resultados: Diez articulos cumplieron los criterios de inclusién
y fueron analizados en larevisién sistematica. Los estudios de inter-
vencién examinados ponen de manifiesto que el consumo regular
de flavonoides durante varios meses podria producir mejoras en las
funciones cognitivas de las personas mayores. Los hallazgos repor-
tados por los estudios de cohortes sugieren que el consumo de
frutas y verduras estd inversamente relacionado con el deterioro
cognitivo en poblacién anciana.

Conclusiones: La adherencia a la dieta mediterranea podria
actuar como un factor clave en los tratamientos de prevencién de
deterioro cognitivo y demencia en personas mayores. El presente
trabajo pone de manifiesto la dificultad de disefiar y llevar a cabo
estudios de intervencién sobre el efecto de la nutricién en el des-
arrollo del deterioro cognitivo. En consecuencia, futuros estudios
de intervencion que analicen el efecto de componentes especificos
integrados en la dieta mediterranea sobre la funcién cognitiva en
esta poblacién son necesarios para esclarecer posibles beneficios
cognitivos de esta dieta.
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Objetivos: Establecer la importancia de la nutricién en la enfer-
medad de Parkinson (EP) en la poblacion geriatrica.

Meétodos: Revision bibliografica de estudios indexados en bases
de datos con un indice de calidad relativo, utilizando PubMed
para dicha btisqueda. Se han establecido diferentes descriptores de
salud, como «Parkinson disease», «Nutrition Therapy», «Parkinson
and vitamins» y «Parkinson and proteins». La seleccién ha sido a
partir de una serie de criterios de inclusién y exclusién, seleccio-
nando los articulos relacionados con la nutricién en la enfermedad
de Parkinson en la poblacién geriatrica, con los beneficios de com-
plementos nutricionales o con la prevencién de la enfermedad.

Resultados: Los resultados obtenidos apoyan que la nutricién
no cura la EP, no ralentiza el avance, pero si influye en la mejora
de los sintomas. Se podrian separar dos grupos de nutrientes, unos
que se relacionan con el riesgo aumentado de desarrollar EP (pro-
ductos lacteos, grasas saturadas o hierro) y otros que lo disminuyen
(vitamina A, B, C, D, E, flavonoides, cafeina, alcohol, acidos grasos
monoinsaturados [acido oleico] y poliinsaturados [acido omega 3]).

Conclusiones: Después de todo el andlisis se llega a la conclu-
sién de que la EP tiene numerosos sintomas que pueden potenciar
una malnutricién en el paciente geriatrico, por lo que una pre-
vencién y una adecuada ingesta de alimentos puede favorecer al
enfermo. Las recomendaciones obtenidas son en torno a la distri-
bucién de las proteinas de la dieta, a la limitacién de las dietas con
grasas saturadas y el apoyo a la dieta mediterranea gracias a sus
propiedades antioxidantes para la prevencién de la enfermedad.
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Objetivos: Describir las caracteristicas basales de los pacientes
ingresados en una unidad de agudos de geriatria (UAG) con diagnés-
tico de fibrilacién auricular (FA) y clasificarlos mediante el Indice
Pronéstico Multidimensional (MPI).

Métodos: Estudio descriptivo, unicéntrico. Se incluyeron
pacientes ingresados en una UAG de un hospital terciario entre
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