Rev Esp Geriatr Gerontol. 2017;52(Supl 1):48

Revista Espaiiola de Geriatria y Gerontologia

www.elsevier.es/regg

DETERIORO COGNITIVO LEVE

Algoritmo terapéutico

Pedro Gil Gregorio

Servicio de Geriatria, Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafia

DETERIORO COGNITIVO LEVE ASOCIADO A LA EDAD/DIAGNOSTICO
DE CERTEZA

CONTROL FACTORES RIESGO
Hipertension
Diabetes
Dislipemia
Fibrilacién auricular

DIETA!
Dieta mediterranea?
Acidos omega-3 /flavonoides/vitamina D/DHA
Mezcla (Fortasyn)?

EJERCICIO*
Ejercicio aerébico
Ejercicio contrarresistencia
Tai-Chi/yoga/sansai-Do®

TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS®”
Estimulacion cognitiva
Reminiscencia
Psicomotricidad
Musicoterapia
Estimulaciéon magnética transcraneal

TERAPIAS FARMACOLOGICAS
EGB761: 240 mg/dia (aprobada por la European
Medicines Agency)®
Inhibidores de acetilcolinesterasa (no tienen aprobada
la indicacion)
Otros: resegilina, D-cicloserina, melatonina (no han
demostrado eficacia y no tienen aprobada indicacién)

DHA: acido docosahexaenoico.

Correo electronico: pgil@salud.madrid.org
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