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CONTROL FACTORES RIESGO

Hipertensión
Diabetes
Dislipemia
Fibrilación auricular

DIETA1

Dieta mediterránea2

Ácidos omega-3 /flavonoides/vitamina D/DHA
Mezcla (Fortasyn)3

EJERCICIO4

Ejercicio aeróbico
Ejercicio contrarresistencia
Tai-Chi/yoga/sansai-Do5

TERAPIAS NO FARMACOLÓGICAS6,7

Estimulación cognitiva
Reminiscencia
Psicomotricidad
Musicoterapia 
Estimulación magnética transcraneal

TERAPIAS FARMACOLÓGICAS

EGB761: 240 mg/día (aprobada por la European
Medicines Agency)8 
Inhibidores de acetilcolinesterasa (no tienen aprobada
la indicación)  
Otros: resegilina, D-cicloserina, melatonina (no han
demostrado eficacia y no tienen aprobada indicación)

DETERIORO COGNITIVO LEVE ASOCIADO A LA EDAD/DIAGNÓSTICO 
DE CERTEZA

DHA: ácido docosahexaenoico.
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