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RESUMEN

Introduccion: La mayoria de las personas de elevada edad o con discapacidad desea permanecer viviendo
en su propio hogar frente a cualquier otra opcién residencial, incluso cuando se requieren cuidados
de larga duracién. La adaptacién funcional de la vivienda constituye una de las claves para hacerlo
con seguridad y calidad de vida. Este trabajo investiga si las personas con discapacidades —derivadas
fundamentalmente de su avanzada edad— desarrollan comportamientos adaptativos dirigidos a com-
pensar la pérdida funcional mediante mejoras en su vivienda y entorno; también investiga cudles son las
covariables que lo explican.

Material y métodos: Se parte de la llamada ecuacién de Lewin, que relaciona las conductas individuales
con las caracteristicas personales y del entorno. En este caso la conducta adaptativa seria la realizacién
de gastos en la vivienda para su adaptaciéon o mejora. Se utilizan los microdatos de la Encuesta EDAD2008
(INE2010), alos que se aplicaun modelo logit bivariante para estimar larelacién entre ese gasto adaptativo
y distintas covariables explicativas.

Resultados: Se verifica que se cumple el modelo de Lewin. Los coeficientes y odds ratios resultantes mues-
tran que las caracteristicas funcionales, econémicas y de entorno son las que determinan, por encima de
otras de tipo personal o socioeconémico, el gasto adaptativo.

Conclusiones: La adaptacién funcional de la vivienda es un comportamiento de ajuste voluntario justi-
ficado por las condiciones de la persona y del entorno de su vivienda y edificio. Dada la importancia de
promover mejores condiciones para el «<envejecimiento en casav, se plantea la necesidad de estimular el
gasto privado en adaptaciones como férmula complementaria al necesario aumento de los programas de
subvenciones publicas existentes.

© 2018 SEGG. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Adaptive behaviour of persons with functional limitation: Housing adaptations
in Spain

ABSTRACT

Introduction: Most elderly people or those with disabilities wish to stay in their own home rather than
any other residential option, even when long-term care is required. The functional adaptation of homes
is one of the key factors in doing this with safety and quality of life. This paper investigates whether
people with disabilities (arising mainly from their advanced age) develop adaptive behaviours aimed at
compensating for their functional loss through improvements in their home and environment, as well as
knowing the covariables that explain it.

Material and methods: It starts from the so-called Lewin equation, which relates individual behaviours to
personal and environmental characteristics. In this case the adaptive behaviour would be the economic
expenditure on the home for its adaptation or improvement. The microdata of the Spanish EDAD 2008
survey are used, to which a bivariate logit model is applied to estimate the relationship between this
adaptive expenditure and different explanatory covariates.
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Results: The results show that the Lewin model is fulfilled. The resulting coefficients and odds ratios show
that the functional, economic, and environmental characteristics are what determine, above others of a
personal or socioeconomic type, the adaptive expenditure.

Conclusions: Housing adaptation is a voluntary adjustment behaviour justified by the functional condi-
tions of the person and those of the housing and building environment. Given the importance of promoting
better conditions for «ageing at homeb», there is a need to stimulate private expenditure on adaptation as
a complementary formula to the necessary increase in existing public subsidy programs.

© 2018 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Fundamentos: el entorno y la posibilidad de envejecer bien

Las transiciones demograficas y epidemioldgicas desde el
comienzo del siglo 20 han provocado un considerable aumento en
el nimero de personas de elevada edad en Europa. Durante las pré-
ximas 2 décadas! el nimero de personas ancianas (mayores de 80)
se triplicar4, lo que provocara mayor propension a sufrir enferme-
dades crénicas que limitan la capacidad para llevar a cabo de forma
auténoma las actividades de la vida diaria, tales como artritis y,
en especial, osteoartritis, demencia, accidentes cerebrovasculares
y enfermedad coronaria, problemas sensoriales, diabetes mellitus,
etc.2.

Distintos estudios muestran que la salud y la calidad de vidaen la
terceraedad, en términos de independencia, bienestar e integraciéon
en la comunidad, estan cada vez mas relacionadas con el hogar y el
entorno residencial®#. Desde una perspectiva de salud piblica, la
vejez es muy sensible a los entornos residenciales: la inestabilidad
residencial es particularmente estresante para los mayores® pues
la nocién de hogar no solo es algo fisico y tangible, sino también un
ambito en el que se proyectan emociones, apoyos, identidad. . ., un
ambito compuesto por significados y experiencias®. Las personas
intensifican sus lazos emocionales con la vivienda en la vejez, al
percibirla como un nexo con sus memorias y experiencias pasadas
En consecuencia, las personas mayores, aun viviendo en hogares
modestos, o incluso inadecuados para sus necesidades, en su mayo-
ria perciben sus hogares como confortables, tranquilos y seguros’-£,
No obstante, el nivel de satisfaccién con la vivienda baja del 85
al 82% cuando se tiene discapacidad moderada y al 79% cuando
esta es severa®. Como consecuencia de estos factores, y de otros de
tipo econémico, el hogar de las personas mayores esta de manera
creciente convirtiéndose en el contexto de cuidados de larga dura-
cién, pues la gran mayoria de las personas ancianas permanece
viviendo en casas ordinarias, no en viviendas ni en establecimientos
especializados'?.

Por otra parte, es conocido que la poblacién de elevada edad
y con limitacién funcional ocupa las viviendas con menores nive-
les de accesibilidad, lo que se explica porque se trata de viviendas
de peor calidad y mas antiguas'!. Y este contexto tiene enormes
implicaciones para la salud y bienestar de estos colectivos, pues
una mayor dependencia para la realizacién de actividades de la
vida diaria esta significativamente relacionada con bajos grados de
accesibilidad en la vivienda'2-14,

Adaptaciones en el hogar

Como una alternativa frente a la pérdida de autonomia en el pro-
pio hogar y la resistencia al cambio residencial, surge la posibilidad
de adaptar la vivienda: es esta una de las claves para «envejecer
bien» segtn los estudios gerontol6gicos y de terapia ocupacional
que se vienen desarrollando desde los afios 90. La adaptacién fun-
cional de la vivienda (AFV) previene la discapacidad'® al reducir
la demanda de actividad o tareas necesarias para desarrollar las

actividades basicas de la vida diaria'. Se puede definir como una
alteraciéon singular de las caracteristicas fisicas permanentes de la
vivienda y su entorno inmediato con el objetivo de reducir las deman-
das del entorno fisico y potenciar la realizacién de actividades de la
vida diaria'®.

Para ser efectiva, la AFV requiere mejorar la accesibilidad y la
usabilidad por medio de la eliminacién de barreras fisicas en el
hogar!”. Su aplicacién en la vivienda resulta légica en la medida en
que el hogar no es solo el espacio prioritario donde envejecer!819,
sino aquel en el que mds tiempo se consume, particularmente las
personas de avanzada edad??, debido en gran parte a sus limitacio-
nes de movilidad y a la reduccién de sus redes sociales.

La incidencia de los entornos sobre la calidad de vida en la
vejez estd muy justificada en la literatura. En el Gltimo medio
siglo distintas disciplinas han generado conceptos teéricos y datos
sobre esa relacién?!. Se ha partido, sobre todo, del modelo de com-
portamiento adaptativo de las personas mayores desarrollado por
Lawton?223 y su hipétesis de «docilidad ambiental». Esta sefiala
que cuanto menor es la competencia de un individuo, menos capaz
es este de adaptarse a variaciones en la «presién ambiental»** o
a las demandas que plantea el entorno. Diversos estudios realiza-
dos en Alemania?®, Suecia?627 o Espafia®2? demuestran que una
mayor dependencia parala realizacién de actividades de la vida dia-
ria esta significativamente relacionada con la demanda ambiental
resultante de los bajos grados de accesibilidad en la vivienda.

Sin embargo, a diferencia de la accesibilidad, regulada mediante
leyes y decretos, las soluciones de AFV no son universales, sino que
responden a las necesidades, deseos y condicionantes individuales
del usuario con base en un juicio profesional. Por ello, solo aquellas
intervenciones de «supresion de barreras» que afectan a elementos
comunes de la edificacién se habran de sujetar a criterios generales
de accesibilidad y a ajustes razonables de acuerdo con las exigencias
normativas.

Existe una importante variedad de programas publicos des-
tinados a la supresion de barreras y mejora funcional de las
viviendas desde distintos niveles administrativos (estatal, autono-
micoylocal)y sectores: las entidades encargadas de su financiacién
y gestion dependen de areas administrativas diferentes: las autori-
dades competentes en vivienda en unos casos y en bienestar social
en otros, tanto en el ambito estatal como autonémico o local. Las
subvenciones para AFV son concedidas a titulo individual y dirigi-
das a la realizacién de obras —fundamentalmente la modificacién
del cuarto de bafio— y a la adquisicién de ayudas técnicas?> como

1 Actividades basicas de la vida diaria son las tareas mas elementales de la persona,
que le permiten desenvolverse con un minimo de autonomia e independencia, tales
como: el cuidado personal, las actividades domésticas basicas, la movilidad esencial,
reconocer personas y objetos, orientarse, entender y ejecutar érdenes o tareas sen-
cillas. Art. 2.3 Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal
y Atencion a las Personas en Situacion de Dependencia.

2 Lanorma ISO 9999 define como ayudas técnicas a todos aquellos productos, ins-
trumentos, equipos o sistemas técnicos utilizados por una persona con discapacidad,
fabricados especialmente, o disponibles en el mercado, para prevenir, compensar,
mitigar o neutralizar una deficiencia, discapacidad o minusvalia.
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ayuda para la realizacién de las actividades de la vida diaria. En
su mayoria, se trata de programas insuficientemente dotados o
desbordados por la cantidad de casos!!, pensados para atender
necesidades de poblacién con rentas muy bajas o en situacién de
aislamiento. Su monto por habitante oscila entre 0,25 y 0,98 € afio,
seglin la zona de residencia.

Los programas tienen en muchos casos un caracter residual en
relacién con otras ayudas y servicios sociales prestados a colectivos
de personas mayores y discapacitadas. A menudo estas ayudas no
figuran segregadas, lo que genera escasa transparencia y notables
vaivenes presupuestarios, que dificultan su gestion, seguimiento
e informacién. Por otro lado, existe un proceso técnico y burocra-
tico largo y complejo para el usuario, su familia o cuidadores, que
normalmente recurren a la financiacién publica urgidos por una
situaciéon personal dificil.

En el proceso de ajuste entre la persona y su entorno resulta
también clave el uso de los equipamientos y tecnologias de apoyo
que potencian las capacidades personales o reducen las deman-
das ambientales. La conjuncién de adaptaciones tales como rampas,
ensanchamiento de puertas o duchas a ras de suelo y productos de
apoyo tales como asientos de ducha, ayudas para vestirse o comer,
etc., sirven para, conjuntamente, compensar las limitaciones fun-
cionales del individuo provenientes del envejecimiento, accidente,
enfermedad o discapacidad.

El modelo de Lewin sobre conducta, factores personales
y ambientales

La teoria ecolégica del envejecimiento>%3! es el principal marco
conceptual: es la interacciéon entre la persona mayor, con recur-
sos funcionales limitados, y el medio fisico en que se inserta, con
énfasis en la naturaleza dindmica y adaptativa de los procesos que
se producen. Asi, el mayor bienestar y la mayor funcionalidad se
consiguen cuando las competencias de la persona se alinean con
un nivel apropiado de demanda ambiental. Por ello, una pérdida de
capacidad funcional o un aumento de barreras o peligros compro-
meten el ajuste entre la persona y su entorno. Esta perspectiva se
fundamenta en los escritos teéricos, desarrollados durante los déca-
das de 1930 y 1940, por uno de los padres de las ciencias sociales
modernas, el psicélogo aleman Kurt Lewin (1890-1947).

Lewin ha influido de manera notable en el pensamiento de las
ciencias conductuales y sociales modernas. Entre sus proposicio-
nes tedricas planteé que la conducta individual se manifiesta de
acuerdo con la combinacién de factores que influye en su «espacio
vital» y serd el resultado de la interaccién entre las caracteristi-
cas subjetivas de la persona y el ambiente en que se sitda®?. Sus
escritos promovieron la idea de la dependencia entre la persona y
su entorno como determinantes del comportamiento (behaviour) o
conducta frente a la necesidad de realizar una actividad. Esto es lo
que ha pasado a conocerse como la ecuacién de Lewin: B = f(P,E). La
conducta (B) dependeria tanto de las cualidades de la persona, sus
experiencias y condiciones (P) como del entorno o ambiente fisico
y psicolégico (E). Para Lewin ambas estdn conectadas de manera
inextricable, pues tanto la persona es funcién del entorno como
este lo es de aquella®3.

Por otra parte, la investigacion en accesibilidad ha estado hasta
el momento dirigida a analizar la incidencia de las caracteristicas
del entorno sobre las personas y a como integrar su diversidad fun-
cional en aquel, pero no a verificar si efectivamente las personas
desarrollan comportamientos adaptativos en el entorno y cual es
la naturaleza de estos®!. Confirmar de forma empirica si esto se
cumple y en funcién de qué criterios o variables es precisamente el
objetivo de este trabajo.

Datos y métodos: contrastando el ajuste persona-entorno
en la practica

Un impedimento significativo para verificar la relacién de Lewin
es su ambigiiedad: no es facil identificar qué indicadores pueden
servir para medir la interaccién entre capacidades personales y
entornos, pues en ella se superan los campos disciplinares que
abordan la parte fisica, social o psicolégica de la persona y de su
entorno>*. El ajuste persona-entorno es funcién tanto del entorno
fisico y psicol6gico como de un producto de las condiciones y expe-
riencias, corrientes y pasadas, por lo que resulta dificil conocer
cudles son los determinantes o «detonantes» de la accién adapta-
tiva.

Pretendemos encontrar evidencias empiricas que permitan
verificar la ecuacién de Lewin mediante una conducta adaptativa
aplicada, y el andlisis de los factores o covariables de tipo perso-
nal (demografico, funcional, geografico o econémico) y de entorno
(caracteristicas de la vivienda, barreras, disposicion de tecnolo-
gias o equipamientos, etc.) que la explicarian. Para ello recurrimos
a la informacién estadistica de la que se pueda inferir la exis-
tencia de ese tipo de comportamientos y que recoja datos sobre
salud, deficiencias o enfermedades vinculadas a la discapacidad y el
envejecimiento. Esta informacion figura en la Encuesta sobre Disca-
pacidades, Autonomia personal y situaciones de Dependencia (EDAD),
del Instituto Nacional de Estadistica (INE), realizada por tGltima vez
el afio 2008.

Esta encuesta sistematiza el estudio sobre la extensién y
caracteristicas de las discapacidades en Espafia, asi como las
condiciones sociales, residenciales y otras, de las personas con limi-
tacién funcional y su unidad familiar. Para ello recaba datos de
258.187 individuos (Cuestionario de hogar), de todas las edades,
de los que extrae el grupo especifico de interés: las personas que
presentan alguna discapacidad. El INE identifica el concepto de
discapacidad con «limitaciones importantes —segin su severidad—
para realizar las actividades de la vida diaria® que hayan durado o
se prevea que vayan a durar mas de un afio y tengan su origen en
una deficiencia»>”. A los miembros de la unidad de convivencia asi
identificados como «personas con discapacidad», un total de 23.176
personas, se les aplicé un cuestionario especifico (Cuestionario de
discapacidad), con preguntas relacionadas con sus caracteristicas
personales: educacién, vivienda, trabajo, asistencia personal, etc.

La media de edad de la muestra es de 66 afios. Resulta a nivel
poblacional que casi 2/3 de los 3,8 millones de personas con disca-
pacidad reconocidas por el INE esta constituido por personas de la
tercera edad: concretamente un 57,9%.

La tabla 1 muestra con mayor detalle las caracteristicas socio-
demograficas de la muestra de personas con discapacidad por
grupos de edad de la encuesta. En ella se pueden ver algunos efec-
tos que caracterizan a este colectivo: el caracter progresivamente
femenino, la escasa educacién, su baja renta personal y la mayor
prevalencia en comunidades de menor riqueza, o su caracter pre-
dominantemente urbano, que se reduce en las cohortes de mayor
edad. Desde el punto de vista de las condiciones funcionales, algo
menos de 1/3 tiene limitaciones graves, mientras solo una pequefia
proporcién permanece encamada. La discapacidad provoca dificul-
tades notables en el uso del cuarto de bafio y las escaleras, en menor
medida en el portal de la casa y apenas en el ascensor.

Los microdatos de la encuesta nos permiten verificar el cum-
plimiento de la relacién de Lewin aplicada a la adaptacién de la
vivienda, proponiendo para ello un modelo explicativo de regresién
logistica binaria logit. El comportamiento adaptativo que siguen las
personas con limitacién funcional se expresara como el conjunto de

3 Se utiliza indistintamente el término de personas «con discapacidad» o «con
limitacién funcional».
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Tabla 1
Poblacién con discapacidades por grupos de edad (%)

Poblacién con discapacidades por grupos

de edad (%)

De0a59 De60a64 De65a74 De75a84 >85
Edad 33,0 7,7 18,6 26,8 14,0
Varé6n 48,7 41,4 384 34,5 28,4
Mujer 51,3 58,6 61,6 65,5 71,6
Convive en pareja 51,7 73,6 69,5 50,9 22,7
Estudios primarios al menos 44,1 26,8 15,9 11,0 9,2
Municipio rural <10.000 24,0 25,7 34,0 37,4 36,1
Municipio urbano >50.000 49,7 51,4 448 42,1 445
CC. AA. de renta baja 28,7 31,6 27,6 24,5 20,1
CC. AA. de renta alta 213 20,7 19,5 19,1 233
Ingresos mensuales <1.000 30,2 44,7 56,0 58,4 46,9
Ingresos mensuales >1.500 41,0 29,4 18,8 21,1 31,0
Dificultad en el portal 12,4 15,5 21,2 30,4 42,9
Dificultad en el ascensor 4,2 3,8 5,5 9.3 17,8
Dificultad en las escaleras 30,7 40,4 48,2 54,7 63,2
Dificultad en el bafio 17,3 20,4 29,5 37,7 50,4
Tiene limitacién grave 31,0 27,4 27,9 32,0 443
Debe permanecer en cama 1,4 13 2,1 4,1 10,5
Dispone de bafiera 78,9 72,6 69,8 68,3 72,2
Dispone de ducha 63,9 68,1 66,9 67,9 69,5

Fuente: EDAD (2008) y elaboracién propia.

gastos realizados privadamente para la alteracion y mejora del edi-
ficio o su entorno o para la adquisicién de productos o tecnologias
de apoyo.

Para singularizar el gasto adaptativo, de los 14 tipos de gastos
identificados en la encuesta se han escogido los 4 que pudieran
estar especificamente vinculados con comportamientos adapta-
tivos derivados de la discapacidad: compra de ayudas técnicas,
realizacion de adaptaciones, gastos destinados a vivienda y a equipa-
miento y suministros de hogar (identificados como gastos 1, 2,8 y 9).
Un 29,8% del total muestral cita al menos uno de estos 4 gastos, casi
la mitad de los cuales corresponde a la compra de ayudas técnicas
(fig. 1).

A partir de estos resultados se construye la variable binaria
CONGASADAP, que toma valores 1 o 0 segiin se haya sefialado
o no alguno de los items seleccionados. Se incluyen también sus
variantes CONGASADAP500 y CONGASADAP2000, resultantes de
segmentar la muestra segtn niveles de gasto superiores a 500 y
2.000 € en los items citados, respectivamente (tabla 2).

Las variables independientes o explicativas del modelo son, de
acuerdo con la ecuacion de Lewin, las de tipo personal (P) y del

entorno (E) que tras un proceso iterativo de seleccién y transfor-
macién han dado lugar a la siguiente especificacion:

CONGASADAP/CONGASADAP500/CONGASADAP2000 = f
(EDAD, SEXOFEM, PAREJA, MUNIINF10000, MUNI_SUP50000,
CCAARENTABAJA, CCAARENTAALTA, IM_MENS_MENOS1000,

IM_MENS_MAS1500CD, N_DISCAP, CERTMI, LIMITAUD, LIMITA-
VIS, LIMITCOM, LIMITMOV, MALASALUD LIMITGRAVE, ENCAMA,
DIFICULCASA, DIFICUL_ESC, DIFICUL_.PORT, METROS, INACC_EXT,
INACC_INT, EDIF_SINASCENSOR, DUCHA, BANERA, CALEFAC).

La tabla 3 contiene la definicién y descripcion basica de las cova-
riables utilizadas.

Dado que el comportamiento adaptativo se mide en este caso
mediante una variable de gasto, se ha querido reflejar el posible
impacto de la renta, tanto individual como regional, sobre ella.
Para ello se han incluido variables identificativas de aquellos hoga-
res que declaran ingresos menores de 1.000 € al mes y mayores
de 1.500 €, asi como otras variables que identifican a los hogares
que residen en comunidades de menor y mayor renta: Andalucia
y Extremadura, por un lado, y Catalufia, Navarra, Baleares y Pais
Vasco, por otro.

Las dificultades para desenvolverse en la vivienda se analizan a
partir de una lista de 8 lugares: portal, ascensor, escaleras, cuarto de
bafio, cocina, otras habitaciones de la casa, terraza o patios y otros
lugares de la vivienda o edificio (garaje, trasteros. . .). La variable de
sintesis, DIFICULCASA, toma valor 1 cuando los individuos manifies-
tan dificultad al menos en uno de los elementos incluidos en la lista
y valor 0 cuando todas las respuestas son negativas.

Resultados

Tras aplicar el modelo de regresién logistica binaria logit, obte-
nemos los resultados que se muestran en la tabla 4.

Una primera revisién de los resultados permite comprobar la
baja significacién que presentan las variables sociodemograficas,
de modo que no se identifican condiciones personales, tales como
edad o sexo, que determinen la realizacién de adaptaciones. En
cambio, el hecho de vivir en una comunidad auténoma mas rica
0 en un municipio de mayor tamafio si resulta significativo. Los
efectos regionales son mayores y mas significativos cuando aumen-
tamos el umbral de gasto por encima de 500 y 2.000 €, de modo
que la probabilidad de realizar gasto en adaptaciones aumenta del
12 al 20y al 27,8%, respectivamente, por el hecho de pertenecer a
comunidades de mayor renta, como Catalufia, Navarra, Pais Vasco
y Baleares.

Gastos mas frecuentes por motivo de discapacidad

0,6%
0,
033;\ (0,2 %

6,1%

HAyudas técnicas

mAdaptaciones

® Asistencia personal

mTratamientos médicos, terapéuticos,
habilitadores, rehabilitadores

®mFarmacos

mTransporte y desplazamiento

mEscolarizacion, formacién aprendizaje,

adiestramiento
mVivienda

Equipamiento y suministros del hogar
mRopa, Utiles personales de uso comun
mDefensa de los derechos, proteccién legal

Tramites, gestion, administracion

Proteccion (prevision) econémica

Otros gastos

Figura 1. Tipologia de gastos por motivo de discapacidad en el dltimo afio.Fuente: EDAD (2008) y elaboracién propia.



Tabla 2

Resumen de resultados de encuesta en los 3 modelos

CONGASADAP2000 (Realiza gasto >2.000 € por discapacidad)

CONGASADAP500 (Realiza gasto > 500 € por discapacidad)

CONGASADAP (Realiza gasto por discapacidad)

Perd.

Perd. Valor 1 Valor 0 Perd. Valor 1 Valor 0

Valor 0
0€

Valor 1
>0€

Gasto en:

<2.000 €
18.871
20.436

>2.000 €

<500 €
16.762
19.478

>500 €

1.859
1.453

2.446
1.287
5,9

1.859
1.491

4.555

1.859
1.250

15.027
18.795

6.290
3.131
13,5

Alguno de los items

2.207
10,35

Items1,2,809

% de gasto en items 1,

2,809
N

23.176

23.176

23.176
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La diferencia en casos perdidos resulta de que algunos encuestados afirman haber realizado el gasto pero no ofrecen la cantidad gastada.

Fuente: EDAD (2008) y elaboracién propia.

Esta correlacién entre niveles de renta y adaptaciones se verifica
no solo colectivamente, sino de manera individual, pues disponer
de un nivel de ingresos mas alto determina una mayor realizacién
de adaptaciones, mientras los ingresos muy bajos de las familias las
retraen. Este efecto se hace mas acusado cuando el umbral de gasto
es superior a 2.000 €.

También se comprueba que las variables relacionadas con los
problemas funcionales y de salud tienen mayor capacidad expli-
cativa de las adaptaciones y adquisiciéon de ayudas técnicas que
las variables sociales y demogréficas. Asi, como muestra la tabla 5,
las personas que reconocen dificultades especificas en sus viviendas
y portales (variables de sintesis DIFICULCASA y DIFICUL_PORT) mani-
fiestan mayor propension a realizar este tipo de gastos.

Un 54,4% de la muestra de personas con discapacidad mani-
fiesta al menos una dificultad relacionada con los elementos de su
vivienda. Y lo mismo ocurre con el hecho de tener una discapacidad
grave o de permanecer en la cama. Estas 2 condiciones inciden de
forma muy notable sobre el gasto, como muestra el hecho de que
la existencia de una persona encamada duplica la probabilidad de
que el hogar realice un gasto superior a 2.000 €.

Hay discapacidades especificas que son muy explicativas del
gasto adaptativo. El caso mas caracteristico es el de las deficien-
cias auditivas, que podriamos explicar por la elevada necesidad de
audifonos —financiados privadamente— de la poblacién mayor. En
este caso, al aumentar el umbral de gasto apenas cambia la pro-
babilidad, lo que se puede justificar por un menor coste unitario
de esta ayuda y un uso generalizado, menos dependiente de las
disponibilidades econémicas de las familias.

Por dltimo, desde el punto de vista de los entornos, algu-
nas variables muestran un comportamiento esperable, tal como
el impacto positivo sobre el gasto del tamafio de la vivienda, o
el hecho de disponer de calefaccién, ambos factores muy ligados
con la renta familiar. Otros resultados pueden requerir un analisis
mas matizado, como el efecto de la falta de ascensor o la existencia
de baiiera o ducha en la vivienda.

Discusion

Aunque el reconocimiento de barreras en el hogar alcanza el
54,4%, como muestra la tabla 5, el gasto en adaptaciones resulta
bajo y son solo un 29,3% los hogares que las realizan. Si bien
desde 2008 hasta nuestros dias la conciencia social y la realidad
del envejecimiento han avanzado considerablemente, el atin bajo
comportamiento adaptativo podria deberse, en buena medida, al
desconocimiento respecto a las adaptaciones, su papel y utilidad,
asi como a la existencia de barreras de mayor alcance.

A través del estudio empirico hemos comprobado que las
familias y las personas desarrollan conductas adaptativas en sus
hogares, dirigidas a compensar el impacto de la pérdida funcional
derivada de la discapacidad y la vejez. Estos comportamientos son
compatibles con el modelo genérico que Lewin desarroll6 en los
afios 30del siglo pasado, expresado por laecuacién B =f(P,E). La con-
trastacién empirica de esta relaciéon aplicada al gasto en adaptacién
de la vivienda nos permite confirmar que existe la conducta adap-
tativa individual derivada de las exigencias que plantea un entorno
no concebido de acuerdo con las necesidades de las personas con
limitaciones funcionales.

Los resultados de la regresién logistica realizada nos ofrecen dis-
tintas pautas explicativas de esta conducta adaptativa con relacién
al hogary nos confirman tendencias relevantes a la hora de justificar
las politicas de promocién de la adaptacion funcional de la vivienda.
Por ejemplo, muestran que aquellas personas con mayor capacidad
econdémica o que residen en zonas mas prdsperas tienden a vivir
en espacios mas accesibles o a gastar mas en mejorar su adaptaciéon
al entorno. Por el contrario, cuando se analiza el comportamiento
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Tabla 3

Relacién de covariables del modelo
Variable Definicién Tipo Media E.S.
edad Edad de la persona con discapacidad Numérico 64,93 0,135
sexofem Es mujer Dummy 0,60 0,003
pareja Convive en pareja Dummy 0,52 0,003
muni_inf10000 Municipio inferior a 10.000 habitantes Dummy 0,31 0,003
muni_sup50000 Municipio superior a 50.000 habitantes Dummy 0,46 0,003
ccaarentabaja Andalucia, Extremadura Dummy 0,26 0,003
ccaarentaalta Cataluiia, Baleares, Navarra, Pais Vasco Dummy 0,21 0,003
im_mens_menos1000 Ingreso total hogar <1.000 € /mes Dummy 0,46 0,003
im_mens_mas1500cd Ingreso total hogar >1.500 € /mes Dummy 0,29 0,003
n-discap N.° de miembros >6 afios con discapacidad Numeérico 1.31 0,004
cert_mi Dispone de certificado de minusvalia Dummy 0,34 0,003
limitaud Al menos una dificultad importante (audicién) Dummy 0,29 0,003
limitvist Al menos una dificultad importante (visién) Dummy 0,26 0,003
limitcom Al menos una dificultad importante (comunicac.) Dummy 0,19 0,003
limitmov Al menos una dificultad importante (movilidad) Dummy 0,66 0,003
malasalud Declara tener mala o muy mala salud Dummy 0,30 0,003
limitgrave Tiene una limitacién grave Dummy 0,32 0,003
encama La discapacidad le obliga a permanecer en cama de forma permanente Dummy 0,04 0,001
dificulcasa Al menos dificultad en un lugar de la casa Dummy 0,54 0,003
dificul_port Dificultad para desenvolverse en el portal de la casa Dummy 0,24 0,003
metros Superficie de la vivienda Numérico 101,13 0,350
inacc_ext Tramo de escaleras antes de puerta del edificio sin rampa, barandilla ni otro Dummy 0,40 0,003

sistema de ascenso/descenso automatico
inacc.int Tramo de escaleras dentro del portal antes de ascensor o desde ascensor hasta Dummy 0,31 0,003
puerta de la vivienda, sin rampa, barandilla adaptada...

edif siniascensor Vivienda en edificio de pisos sin ascensor Dummy 0,21 0,003
ducha El hogar dispone de ducha Dummy 0,67 0,003
bafiera El hogar dispone de bafiera Dummy 0,73 0,003
calefac El hogar dispone de calefaccion Dummy 0,59 0,003

Fuente: EDAD (2008) y elaboracién propia.

de gasto de las familias con ingresos mensuales inferiores a 1.000 €,
se comprueba que estas tienden a gastar hasta un 32,5% menos en
adaptaciones que el resto. Esta elasticidad positiva de la demanda
de adaptaciones, que se incrementa mas que proporcionalmente
segiin se elevan los niveles de renta, da una medida de la necesidad
de laintervencién publica para corregir la falta de comportamiento
adaptativo entre las familias de menores rentas.

En cuanto a las variables relacionadas con la funcionalidad de
la persona, algunas tienen coeficientes altamente significativos, lo
que demuestra que laimportancia o grado de la discapacidad deter-
minan en buena medida el comportamiento adaptativo. Cuanto
mas limitativa es aquella, mayor es la tendencia a gastar en adap-
taciones (variable LIMITGRAVE).

En cuanto al entorno fisico, también existe un conjunto de varia-
bles significativas que justifican su importancia para entender la
necesidad de la conducta adaptativa. Si bien la hip6tesis de docili-
dad ambiental®6 indica que la calidad del entorno (o la presién que
ejerce sobre el individuo) afecta mas a aquellos individuos con una
menor competencia funcional, los datos muestran que son estos los
que menos pueden hacer por mejorarla. Asi, por ejemplo, la falta
de ascensor es la variable que mejor explica el gasto nulo en adap-
taciones. En los edificios que carecen de ascensor se concentra un
tipo de poblacién que, por cuestiones de renta, aislamiento u otros
factores, tiene poca capacidad para efectuar adaptaciones, hasta el
punto de que el gasto en este concepto es casi un 20% menor en
los edificios sin ascensor, cantidad que se eleva hasta casi un 35% si
consideramos solo los hogares con un gasto superior a 2.000 €.

La falta de accesibilidad en otros elementos del interior del edi-
ficio tampoco determina mayor gasto en adaptaciones, aunque si lo
hacen las barreras de aproximacién y acceso exterior a la vivienda
(escaleras sin una alternativa accesible en el espacio exterior). En el
interior de la vivienda, los elementos vinculados con mayor acce-
sibilidad y comodidad, tales como la disposicién de la ducha o la
existencia de calefaccion, resultan explicativos de un mayor gasto,
mientras otros, vinculados con la antigiiedad de la vivienda, como
la existencia de bafiera, lo hacen en sentido contrario.

Es conveniente revisar estos resultados a la luz de trabajos pre-
vios sobre satisfaccién residencial realizados a partir de encuestas
a personas mayores en distintas ciudades espafiolas?®2°, En ellos
se muestra como la satisfaccién residencial en el caso de hogares
de personas de edad muy avanzada, con discapacidad o problemas
de salud, que viven solas (mujeres mayoritariamente) y de bajo
nivel socioeconémico resulta dependiente en mayor medida del
nivel de adaptacion del hogar, de la calidad de la construccién y de
la disponibilidad de instalaciones que de otros factores, como las
condiciones de movilidad, equipamientos del barrio o redes vecina-
les. El analisis del gasto en adaptaciones observado en este trabajo
resulta coherente con esos criterios de satisfaccién residencial, pues
se incrementa como consecuencia de los problemas funcionales de
los residentes de elevada edad y con discapacidad, expresados por
el nimero de discapacidades, la existencia de graves limitaciones,
disponer de certificado de minusvalia o el hecho de que la persona
esté encamada.

Sin embargo, a diferencia de los estudios de satisfaccion resi-
dencial, que recogen, ordenan e interrelacionan evaluaciones
subjetivas y percepciones, el presente estudio analiza la realizacién
efectiva de gastos para corregir los problemas de inadecuacién de la
vivienda, algo que resulta condicionado por las —escasas— disponi-
bilidades econémicas de los hogares mas afectados. Es por ello por
lo que los hogares en viviendas mas modernas o mas equipadas
en términos de accesibilidad, como disponer de ducha o ascen-
sor, manifiestan una mayor disposicion a invertir en adaptaciones,
como muestran sus coeficientes y significaciéon en los resultados
obtenidos. En definitiva, mediante la eliminacién de barreras muy
vinculadas con la antigiiedad o falta de calidad en la edificacién,
como la falta de ascensor, se estarian generando externalidades
positivas, al propiciar un aumento del gasto privado en adaptacio-
nes en los interiores de las viviendas del mismo edificio.

La existencia de esta correlacién justificaria una mayor cola-
boracién entre administraciones en el disefio de politicas piblicas
intersectoriales respecto alarenovacién de edificios, algo que ahora
no se produce. Las ayudas a la instalaciéon de ascensores o a la
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Tabla 4

Resultados de la regresion logistica binaria logit: coeficientes, error estandar y odds ratio

CONGASADAP
Ha realizado algtin gasto en items

Medida de comportamiento
adaptativo (variable

CONGASADAP500
El gasto es >500 € en los items

CONGASADAP2000
El gasto es >2.000 € en los items

dependiente) seleccionados seleccionados seleccionados
B ES. O.R. B ES. O.R. B ES O.R.
Personales
Variables sociodemogrdficas
EDAD —-0,002 0,001 0,998 —-0,002 0,002 0,998 —-0,002 0,002 0,998
SEXOFEM 0,045 0,047 1,046 0,059 0,054 1,061 0,039 0,069 1,040
PAREJA —-0,002 0,047 0,998 0,022 0,054 1,022 0,046 0,069 1,047
MUNI_INF10000 -0,079 0,063 0,924 —0,099 0,073 0,906 -0,149 0,093 0,861
MUNI_SUP50000 0,120° 0,056 1,128 0,125 0,065 1,133 0,085 0,082 1,089
CCAARENTABAJA -0,077 0,056 0,926 0,008 0,065 1,008 0,052 0,084 1,053
CCAARENTAALTA 0,114 0,058 1,120 0,185" 0,065 1,203 0,246 0,082 1,278
Variables de ingresos
IM_-MENS_MENOS1000 -0,121 0,057 0,386 -0,222™" 0,066 0,801 -0,289 0,086 0,749
IM_MENS_MAS1500 0,126 0,058 1,134 0,183" 0,066 1,201 0,229" 0,083 1,257
Variables funcionales y de salud
N_DISCAP 0,355 0,038 1,426 0,395 0,043 1,484 0,522 0,052 1,686
CERT-MI 0,203 0,050 1,225 0,273 0,057 1,314 0,334 0,072 1,397
LIMITAVIS 0,122 0,050 1,129 0,065 0,058 1,067 —0,057 0,075 0,944
LIMITAUD 0,520 0,050 1,682 0,552 0,057 1,737 0,559 0,073 1,749
LIMITCOM 0,170 0,055 1,186 0,268 0,062 1,307 0,211" 0,077 1,235
LIMITMOV 0,112 0,060 1,119 0,091 0,070 1,095 0,18 0,093 1,197
LIMITGRAVE 0,351 0,052 1,420 0,349 0,060 1,418 0,524 0,077 1,689
MALASALUD 0,093 0,052 1,097 0,115 0,059 1,122 0,122 0,075 1,130
ENCAMA 0,514 0,100 1,672 0,648 0,108 1,912 0,724 0,125 2,062
DIFICULCASA 0,254" 0,084 1,289 0,259 0,098 1,295 0,354 0,123 1,424
DIFICUL-ESC —-0,094 0,079 0,910 —0,052 0,091 0,949 -0,171 0,112 0,843
DIFICUL_PORT 0,253 0,060 1,287 0,297 0,068 1,346 0,340 0,086 1,405
Entorno
METROS 0,001~ 0,000 1,001 0,001° 0,000 1,001 0,002 0,001 1,002
INACC_EXT 0,141" 0,047 1,152 0,121 0,054 1,128 0,134 0,070 1,143
INACC_INT -0,056 0,053 0,946 0,015 0,060 1,015 0,043 0,077 1,044
EDIF_SINASCENSOR -0,219 0,061 0,803 -0,264" 0,070 0,768 -0,426 0,095 0,653
DUCHA 0,393 0,056 1,481 0,520 0,067 1,681 0,614 0,090 1,847
BANERA -0,377 " 0,052 0,686 -0,397"" 0,059 0,672 -0,472"" 0,074 0,624
CALEFAC 0,152 0,050 1,164 0,168 0,058 1,183 0,239" 0,076 1,270
Constant -3,175 0,153 0,042 -3,803 0,177 0,022 —4,941 0,228 0,007
N 17.850 17.711 17.764
Capacidad predictiva del 85,7 89,5 93,8
modelo, en %
2 Log likelihood 14.030,4 11.159 7.463,5
Pseudo-R? (Nagelkerke) 0,082 0,1 0,122

Sig.: nivel de significacion.
" p<0,001.
p=<0,01.
" p<005.
Fuente: EDAD (2008) y elaboracién propia.

Tabla 5
¢;Tiene dificultad en cada uno de los elementos que se sefialan? N = 21.583

Dificultad en: N.° de respuestas positivas % respecto a total PCD

Escaleras 9.910 45,9
Cuarto de bafio 6.927 32,1
Cocina 5.336 24,7
Portal 5.077 23,5
Habitaciones 4.386 20,3
Terraza/patio 4.330 20,1
Otros 3.602 16,7
Ascensor 1.668 7,7

DIFICULCASA 11.748 54,4

Fuente: EDAD2008 y elaboracién propia.

supresion de barreras dependientes de los departamentos de
vivienda o edificacién®’ podrian vincularse con las politicas ligadas
a los departamentos de servicios sociales para fomentar comporta-
mientos tendentes a la realizacién de adaptaciones en el interior de
las viviendas y, con ello, la autonomia personal, la reduccién del ais-
lamiento y la viabilidad del envejecimiento en casa en los hogares
afectados.

En conclusién, este trabajo muestra que las conductas adap-
tativas de las familias afectadas por limitaciones funcionales se
manifiestan mediante un mayor gasto en adaptaciones y ayu-
das técnicas, y que existen fallos de mercado que justifican que
estas conductas deban ser estimuladas mediante distintas accio-
nes publicas. Un andlisis de los programas ptblicos de adaptacién
funcional de viviendas en los municipios y regiones espafiolas'!
muestra su pequefia dimensién, falta de homogeneidad y conti-
nuidad, asi como un escaso conocimiento por la poblacién. Para
compensar los efectos negativos de esta escasa realizacién de adap-
taciones de vivienda (tales como la indeseada institucionalizacién,
mayor necesidad de cuidados o mayor probabilidad de caidas),
se podrian poner en marcha politicas publicas intersectoriales y
preventivas, ademas de estimular los insuficientes programas de
subvenciones para la adaptacion dirigidos a hogares afectados por
discapacidadesy de escasos recursos. Estas nuevas politicas podrian
incluir campafias de informacién y concienciacién sobre la nece-
sidad de realizar adaptaciones en la propia vivienda de cara a
favorecer la autonomia, prevenir la discapacidad y mejorar las
condiciones de seguridad ante la pérdida funcional derivada del
envejecimiento o de otras causas.
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