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Ascitis como primera manifestacion de una R

trombosis de la vena mesentérica superior y de
la porta, secundario a un déficit de proteina S

Ascites as first manifestation of superior mesenteric and portal
vein thrombosis secondary to protein S deficiency

La trombosis venosa portal y mesentérica (TP y TM) es una enti-
dad poco frecuente, no obstante es la segunda causa de hipertensién
portal en el mundo occidental’. La cirrosis es la causa mads fre-
cuente y con las neoplasias suponen mas del 90%2. Por eso, ante
la presencia de trombosis portal no neoplasica en un paciente no
cirrético, debemos buscar posibles causas subyacentes de un estado
protrombético>*.

A continuacién presentamos un caso de TP y TM con caverno-
matosis, secundaria a un déficit de proteina S.

Se trata de una mujer de 89 afios con hipertension arterial,
diabetes mellitus tipo 2, fibrilacién auricular crénica, disfuncién
ventricular severa, valvulopatia mitroaértica, con ingresos previos
por descompensacién cardiaca. Seguia tratamiento con: pantopra-
zol, ramipril, bisoprolol, furosemida, acido acetilsalicilico, insulina
y mirtazapina. La paciente era dependiente con una puntuacién en
indice de Barthel 30/100 e impresionaba de deterioro cognitivo,
dificil de valorar por pérdida auditiva.

Ingresa en Geriatria para estudio de dolor abdominal, sin fiebre y
con distensién asociada. En la exploracién la paciente estaba cons-
ciente y desorientada. Los tonos cardiacos arritmicos, con un soplo
en foco adrtico y crepitantes pulmonares. El abdomen estaba dis-
tendido, doloroso en hipocondrio derecho y con matidez en flancos

En la analitica los Ginicos parametros alterados fueron: glé-
bulos rojos 3.790.000, hemoglobina 11,2, actividad protrombina
83% y creatinina 1,12. El resto del estudio incluyendo marcadores
tumorales, estudio de autoinmunidad y serologia de hepatitis fue-
ron normales. La ecografia abdominal detecté ascitis en todos los
compartimentos intraperitoneales y la paracentesis mostré unas
proteinas 1,9, LDH 39, en relacién con un trasudado sin células
tumorales ni microorganismos. Ante la evolucién térpida, se solicité
una TAC con contraste (fig. 1).

En presencia de una ascitis secundaria a TP y TM, descartada
la cirrosis hepatica y sin evidencia de neoplasias, realizamos un
estudio de hipercoagulabilidad, detectaindose unos valores bajos
de proteina S libre (41,8% [rango normal 60-140]). Con este diag-
néstico, planteamos estudio endoscépico para descartar existencia
de varices esofagicas, pero dada la situacién de la paciente se deses-
timo.

Al alta pautamos tratamiento con enoxaparina crénica a dosis
anticoagulante y furosemida. Durante el afio de seguimiento, la
paciente no ha vuelto a presentar complicaciones.

Figura 1. Imagen de trombosis de la vena mesentérica superior y de la porta con cavernomatosis. Area isquémica extensa hepdtica y presencia de abundante liquido libre

intraperitoneal.
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Comentario

La trombosis portal, descrita por primera vez por Balfour y Ste-
wart en el siglo X1x, es la causa mas$ frecuente de hipertension portal
prehepatica®”. En adultos, normalmente esta relacionada con la
existencia de cirrosis o neoplasias y solo un tercio es atribuible a
otras causas como los estados de hipercoagulabilidad, cumpliendo
los criterios de enfermedad rara de la OMS (prevalencia inferior a
5/10.000 habitantes)’.

Las manifestaciones de la TP dependen del momento evolutivo,
pudiendo diagnosticarse en fase aguda con sintomas general-
mente inespecificos?, o en fase crénica con sintomas secundarios
a hipertensién portal®, como ascitis, hemorragia digestiva, siendo
esta Gltima la presentacién mas frecuente y principal causa de
muerte!>°. En ocasiones, es un hallazgo casual (prevalencia por
TAC de trombosis abdominal insospechada del 1,7%)°.

La etiologia de la TP se puede agrupar en 3 categorias’::
la primera en relacién con alteraciones trombofilicas sistémi-
cas adquiridas (sindromes mieloproliferativos primarios, sindrome
antifosfolipido, hemoglobinuria paroxistica nocturna, hiperho-
mocistinemia) o hereditarias (mutacién del factor v de Leiden,
mutacién G20210A del gen de la protrombina, déficit de proteinas C
y S, y deficiencia de antitrombina. En el segundo grupo se incluyen
los factores de riesgo de trombosis como uso de anticonceptivos
y embarazo. El tercer grupo es el relacionado con factores loca-
les: lesiones inflamatorias (onfalitis, diverticulitis, colecistitis...) y
agresiones al eje esplenoportal (esplenectomia, colectomia, etc.).

Los estados de hipercoagulabilidad, aumentan el riesgo de sufrir
una TP>32, Algunos de estos trastornos como el déficit de proteina
S son infrecuentes, con una prevalencia inferior a 4 por 1.000 y
asociados a alto riesgo de trombosis (mayor del 10%).

Nuestro caso nos parece importante porque existen pocas publi-
caciones de trombofilia similares a la descrita en ancianos, por su
baja incidencia (solo el 1% de todos los fenémenos trombéticos) y
por el comienzo tardio de un fenémeno trombético en una paciente
nonagenaria, lo cual remarca la necesidad de realizar estudios de
hipercoagulabilidad en pacientes con trombosis en localizaciones
no usuales’.

En cuanto al tratamiento, la anticoagulacién precoz continda
siendo el pilar terapéutico, ya que favorece la recanalizacién par-
cial o completa evitando el desarrollo de hipertensién portal® y la
evolucion a una cavernomatosis’*°. En caso de que se diagnostique
en fase crénica, la anticoagulacién intenta prevenir la progresiéon y

recurrencia'?, por ello se recomienda si existe la presencia de una
enfermedad sanguinea subyacente que favorezca la trombosis, o si
la trombosis esta progresando®.
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