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Asociacion entre demencia y penfigoide R

ampolloso como paradigma de una atencion
multidimensional e interdisciplinaria

Association between dementia and pemphigoid bullous as a
paradigm of a multidimensional and interdisciplinary
attention”

Sr. Editor:

El penfigoide ampolloso (PA) es la enfermedad ampollosa auto-
inmune mas frecuente en los paises desarrollados, en la que se
producen anticuerpos contra componentes de la membrana basal
de la piel. Generalmente afecta a personas de edad avanzada, la
mayoria mayores de 75 afios', con una incidencia de 0,2 a 3 casos
nuevos por 100.000 habitantes y una mortalidad variable del 6 al
40%2.

El PA se caracteriza por una erupcién pruriginosa, con ampo-
llas subepidérmicas de contenido seroso o hemorragico, localizadas
principalmente en tronco y superficies flexoras de las extremida-
des, siendo infrecuente que afecte la cabezay el cuello®.

Presentamos el caso de una mujer de 77 afios que ingresé
desde la consulta de Dermatologia para el tratamiento de unas
lesiones ampollosas de evolucién térpida. Entre sus antecedentes
presentaba hipertensién arterial, fibrilacién auricular, un episo-
dio de trombosis y un tromboembolismo segmentario. Asociaba
una demencia degenerativa tipo Alzheimer GDS 5, con altera-
cién conductual controlada con psicofarmacos. Seguia tratamiento
con acenocumarol, ramipril, rivastigmina, omeprazol, trazodona,
memantina y risperidona.

La paciente era soltera, estaba institucionalizada y precisaba
ayuda para actividades basales (Barthel 20). Mantenia deambu-
lacién vigilada y utilizaba absorbentes por doble incontinencia.
Presentaba alteracién de memoria reciente con olvidos habituales,
lenguaje escaso con reiteraciéon de ideas, episodios alucinatorios y
agitacion.

En la exploracién impresionaba de gravedad por extensa afec-
tacion cutanea (70%), con lesiones erosivas y ampollas tensas, en
tronco, muslos, brazos (sin afectacién mucosa) y lesiones costrosas
residuales en el dorso de los pies. Las biopsias mostraron ampo-
llas subepidérmicas con infiltrado inflamatorio con abundantes

eosindfilos. La inmunofluorescencia directa evidenci6 depésitos
lineales de IGG y C3 en la membrana basal, compatible con PA
[CIE9: 694.5]. En la analitica destacaba la positividad de anticuer-
pos anti-membrana basal de piel a titulos bajos (1/60) mediante
inmunofluorescencia indirecta, una anemia de trastornos crénicos
y una elevacién de reactantes de fase aguda.

Durante su estancia hospitalaria se realizaron curas diarias, con
fomentos de sulfato de zinc al 1/1.000 en las zonas de piel afecta-
das, mupirocina en lesiones erosivas y betametasona en lesiones
activas eritematoedematosas o ampollosas. Se usé vaselina liquida
y ap6sitos vaselinados tipo Urgotul en toda la superficie afecta,
cubriéndose con gasas o pafio verde estéril a modo de cura oclusiva.

El tratamiento sistémico se inici6 con dosis elevadas de corti-
coides (metilprednisolona 80 mg/dia) y azatioprina 75 mg/dia, que
posteriormente se disminuyé a 50 mg tras observar una eleva-
cién de enzimas hepaticas. Se pauté sueroterapia por asociar signos
de deshidratacién, antibioterapia con amoxicilina-clavulanico por
sobreinfeccion local y midazolam, cloruro mérfico, previo a las
curas, por intenso dolor. Tras un mes de tratamiento en planta,
observamos una importante mejoria, con reepitelizacién de las
lesiones, sin aparicién de nuevas, por lo que disminuimos los corti-
coides (metilprednisolona 40 mg/dia), dosis con la que se procedié
al alta, hasta la siguiente revision (fig. 1).

Varios estudios han encontrado una asociacion entre el PAy cier-
tos trastornos neurolégicos*”. Cordel et al.5 evidenciaron una alta
frecuencia de enfermedades neurolégicas, especialmente demen-
cia, en pacientes con PA. En otro estudio, Chen et al.” encontraron
el accidente cerebrovascular como la enfermedad mas prevalente,
seguido de la demencia. El grupo de estudio francés sobre enfer-
medades bullosas realizé un estudio prospectivo multicéntrico de
casos y controles, que evalud los posibles factores de riesgo para
el PA8, encontrando que la demencia (42,7%) fue un importante
factor de riesgo. El mecanismo fisiopatol6gico de esta asociacién
no se conoce completamente, sugiriendo que alteraciones del sis-
tema nervioso central pueden exponer la isoforma neuronal de
BPA1/BPA2 que conduce a la respuesta autoinmune y reaccién cru-
zada con antigenos cutaneos que desencadena el desarrollo de PAS.

Para los geriatras, la asociacién entre demencia y enfermeda-
des cutaneas puede tener importantes implicaciones, por la alta
prevalencia de enfermedades neurodegenerativas, por la limita-
ci6n en la calidad de vida® de estos pacientes y por la aparicién
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Figura 1. a) Extensas lesiones erosivas de fondo eritematoso con tendencia al sangrado, de morfologia variable y bordes irregulares, localizadas en tronco y extremidades.
Presencia de lesiones aisladas con costra melicérica en superficie, por sobreinfeccion de las mismas. b) Tras un mes de tratamiento se observa reepitelizacion de las lesiones
erosivas con eritema residual, asi como ausencia de lesiones ampollosas que indiquen nuevo brote cutaneo.

de complicaciones que condicionan el pronéstico dermatolégico®.
Varios estudios sugieren que la presencia de deterioro cognitivo
en ancianos que sufren un evento estresante, como una enferme-
dad dermatolégica extensa, puede asociarse a resultados negativos
en cuanto a recuperacion (Hartley et al.'?), aparicién de sindromes
geriatricos o institucionalizacidn.

Este caso nos parece importante porque ejemplifica la actuacién
habitual del médico geriatra, realizando una minuciosa evaluacién
mediante una valoracién geriatrica integral (VGI), planificando una
intervencién multidimensional, nutricional, funcional, cognitiva,
de los procesos médicos y una planificacion de la atencién inter-
disciplinaria, que mejora la calidad de la atencién durante este
periodo.
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