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El sindrome de Capgras: el delirio
de suplantacion

@ CrossMark

Capgras syndrome: The delusion of impersonation

El sindrome de suplantacién es un sindrome raro en la prac-
tica clinica en el que el paciente cree de forma irreductible que
una persona de la familia o de su circulo de conocidos ha sido
sustituida por un doble exacto!. Fue descrito por primera vez por
Capgras en 1923, también llamado la ilusién de sosias o de los
dobles. Es el sindrome mas conocido y mas frecuente de los sin-
dromes delirantes de falso reconocimiento. En la mayoria de los
casos el sindrome se manifiesta en mujeres. Se puede asociar con
intoxicaciones o abstinencia de drogas, con infecciones o trastornos
endocrinolégicos, con TCE, tumores cerebrales, epilepsia, demencia
Alzheimer o mieloma multiple. En edades avanzadas es relativa-
mente frecuente la aparicién del sindrome de Capgras, con o sin
datos clinicos de deterioro cognitivo franco. Este cuadro obliga a
plantearse un diagnéstico diferencial entre diversas entidades, en
especial demencias y proceso de envejecimiento normal?. E1 70% de
los casos se producen en contexto de psicosis funcionales o psico-
sis afectivas tanto en fase depresiva como maniaca en cualquier
momento de la evolucién. En la mayoria de los pacientes casa-
dos, su pareja es el doble principal. En las personas solteras es un
progenitor o un hermano?. Los estudios de neuroimagen sugieren
una relacién entre el sindrome de Capgras y las alteraciones en
el hemisferio cerebral derecho, especialmente en las zonas fron-
tal y temporal. Pero hasta la fecha no se ha descrito una lesién
especifica®>*. Presentamos el caso de una paciente de 78 afios, con
antecedentes de poliartrosis, osteoporosis, glaucomay sindrome de
Sjogren. Se habia realizado un estudio por la unidad de diagnéstico
de demencias, sin objetivarse alteraciones significativas en la tomo-
grafia cerebral ni en la tomografia por emisién de positrones. La
puntuacién en el Mini-Mental State Examination fue de 27/30y la
clinica no orient6 hacia un perfil degenerativo, sino mas bien hacia
un perfil afectivo (Hamilton depresién 13p). Eraindependiente para
las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria (Barthel
100, Lawton Brody 8). Como medicacién habitual tomaba carbonato
de calcio y pilocarpina. Ingresa en la unidad de agudos de psicoge-
riatria por alteraciones conductuales en domicilio consistentes en
heteroagresividad fisica y verbal hacia su marido, llamadas telef6-
nicas a sus familiares y vecinos, lo que generd cierta alarma social.
La paciente llam6 a las fuerzas del orden publico para que detu-
vieran a su marido argumentando que la persona que dice ser su
marido no lo era, sino que era un doble que decia ser su marido. El
delirio era impenetrable a la argumentacién légica a pesar de los
intentos reiterados de su marido y sus familiares de convencer a la
paciente ensefidandole fotos familiares. En la exploracién la paciente
se mostraba orientada en las 3 esferas con lenguaje acelerado,
ansiedad flotante y anticipatoria e intensa tension intrapsiquica.
Verbalizaba un discurso delirante con ideas de contenido paranoide
centradas en su marido fundamentalmente. Afirmaba que tenia
miedo a la persona que habia suplantado a su marido. Negaba las
alteraciones sensoperceptivas. Exploracion neurolégica sin hallaz-
gos relevantes. Analiticamente no presentaba alteraciones en los
valores del hemograma, coagulacién, bioquimica, enzimas hepati-
casy vitamina By,. Hormonas tiroideas en rango. Se realiz6 estudio
de hepatitis B y C, VIH vy sifilis, siendo todos ellos negativos. Asi

como analisis de orina que descartaba infeccién urinaria. Durante el
ingreso la paciente present6 tendencia al empeoramiento nocturno
con insomnio de mantenimiento, por lo que recibi6 tratamiento
con lormetazepam 2 mg y trazodona 100 mg un comprimido en la
noche. Como tratamiento antipsicético se afiadié olanzapina 10 mg
en la cena. Tras 3 semanas de tratamiento se objetivé una evolucién
clinica favorable en la que el delirio fue encapsulandose progresi-
vamente. Se consigui6é una estabilizacién de la clinica psicética y
afectiva por lo que se procedi6 al alta con diagnéstico de trastorno
delirante tipo persecutorio (DSM IV-TR). Consideramos que el caso
presentado es interesante dado que hay poca informacién en la
literatura de este sindrome en personas de edad avanzada, y los
pocos que hemos encontrado, frecuentemente estin asociados a
enfermedades degenerativas. A diferencia de los adultos jévenes,
en el paciente geriatrico es importante considerar el diagnéstico
de enfermedad de Alzheimer, en la cual se describe una incidencia
entre el 2 y el 30%%°, asi como cualquier enfermedad organica que
llega a ser la causa de entre el 25 y el 40% de los casos®. En el caso
que hemos descrito se llevaron a cabo los estudios necesarios para
poder descartar de una manera razonable estas enfermedades. Con
respecto al tratamiento farmacolégico queremos recordar que este
tiene que ser individualizado a cada caso tras realizar una correcta
valoracion geriatrica integral. La bibliografia consultada refiere que
los antipsicéticos atipicos*? son el tratamiento de eleccién, siem-
pre teniendo en cuenta la alta sensibilidad a los neurolépticos de la
poblacién de edad avanzada y las posibles interacciones farmaco-
légicas.
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