CARTAS CIENTIFICAS / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2018;53(3):171-182 179

En nuestro caso se optd por un tratamiento ortopédico dados
los antecedentes de asma moderado y la evolucién térpida ini-
cial. Como complicaciones desarroll6 insuficiencia respiratoria
secundaria a broncoaspiracion, polineuropatia, Glceras por presién
y disfagia orofaringea.

No obstante, al no existir un acuerdo universal en la defini-
cién de edad en pacientes ancianos con fractura odontoidea, los
estudios son heterogéneos y de baja evidencia. A parte, encontra-
mos ciertas limitaciones como el sesgo de seleccidn, al incluir a
pacientes de elevado riesgo quirdrgico en la cohorte no quirirgica,
sobreestimando la mortalidad de esta cohorte. El desconocimiento
de las comorbilidades individuales y los diferentes tiempos de
seguimiento de los estudios, dificulta la obtencién de conclusiones
significativas. El Gnico estudio prospectivo disponible, que analiza
la calidad de vida previa y compara la situacién funcional tras el
tratamiento quirdrgico vs. no quirtrgico, concluye que existe un
beneficio con el tratamiento quirdrgico en pacientes sin contrain-
dicaciones quirdrgicas®.

En conclusién, son necesarios estudios prospectivos multicén-
tricos aleatorizados para determinar el mejor tratamiento'. El uso
de halo-chaleco tiene un potencial elevado de complicaciones y
mortalidad, por lo que el collar cervical es una opcién de bajo riesgo
para el tratamiento conservador en ancianos. La cirugia se reserva-
ria para fracturas inestables'?. Dentro del tratamiento quirtirgico se
recomienda el abordaje posterior, puesto que se consiguen mayores
tasas de consolidacién'. En pacientes de elevado riesgo quirtrgico,
una opcién razonable puede ser la abstencién terapéutica®.
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Colesteatoma congénito gigante en paciente
octogenario

@ CrossMark

Giant congenital cholesteatoma in an octogenarian patient

El colesteatoma congénito (CC) es un acimulo de tejido epitelial
queratinizado, de color blanquecino, situado dentro del oido medio,
o mas raramente en la mastoides!. Es una enfermedad benigna que
aparece en un oido previamente sano?, con un timpano intactoy sin
historia previa de otorreas, perforacién timpanica o procedimientos
quirirgicos otolégicos previos>. El origen del CC es la implantacién
de epitelio en esta cavidad tras atravesar, durante el crecimiento
embrionario, las suturas 6seas que rodean la mastoides. Tras esta
migracién primaria, la lesién creceria como colesteatoma dentro de
la misma*-8,

El CC representa el 2-4% de todos los colesteatomas, siendo en
la edad pediatrica alrededor del 4-24%3. Dada su baja incidencia
en la poblacién adulta (existen muy pocos casos publicados en
adultos de mas de 60 afios) se carece de datos de prevalencia o
incidencia de la misma. Presentamos un caso ilustrativo de CC en
un octogenario.

Varén de 89 afios, sin antecedentes personales de interés, que
ingres6 en nuestra unidad de agudos con un cuadro de 3 semanas
de evolucién de fiebre, astenia generalizada, somnolencia, anorexia
con pérdida de 5 kg de peso en el Gltimo mes y cefalea hemicraneal
derecha de caracter opresivo.

Su situacién basal previa era excelente, con un indice de Barthel
de 100/100, sin alteraciones en la esfera mental ni afectiva, y con
excelente apoyo familiar.

La exploracion fisica incluida la neurolégica fue normal. En la
analitica sanguinea destacaba: PCR 140, leucocitos 13.160, neu-
trofilia 11.030, albimina 2,46 g/dl, prealbimina de 9,1 mg/dl y
proteina enlazante de retinol 1,83 mg/dl. En el sistematico de orina
se observé hematuria microscépica con urocultivo y antigenos bac-
terianos en orina negativos. Se realizaron radiografia de térax y
abdomen en las que no se objetivaron hallazgos significativos,
asi como el test de Mantoux, que fue negativo, y ecocardiograma
transtoracico en el que no se encontraron signos que sugiriesen
endocarditis infecciosa.

En la TAC craneal se objetivé una posible lesién en la regién
mastoidea derecha por lo que se realizé una TAC de oidos, y pos-
teriormente una RM en la que se confirmé la existencia de un CC
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Figura 1. RMN en T2 donde se aprecia masa de partes blandas correspondiente al
CC.

con ocupacién mastoidea derecha de 4 x 3 cm de tamaiio, abscesi-
ficado, con trombosis de la vena yugular interna derecha y de los
senos transverso y sigmoideo ipsilaterales (fig. 1).

En los hemocultivos se aislé Peptoniphilus sp, por lo que se inicié
tratamiento antibiético con amoxicilina-clavuldnico intravenoso.
Ademas, se instaur6 tratamiento con suplementos hiperproteicos
e hipercaléricos para corregir la desnutricién que presentaba el
paciente.

Se contact6 con el servicio de otorrinolaringologia, los cuales
realizaron una petrosectomia subtotal con eliminacién del oido
medio y cierre del conducto auditivo, extirpando el colesteatoma
en su totalidad, y obliterando la cavidad completa, con el fin de
evitar la aparicion de una fistula perilinfatica.

El postoperatorio transcurrié sin complicaciones y tras 3 sema-
nas de antibioterapia intravenosa, el paciente fue dado de alta a
su domicilio con amoxicilina-clavuldnico oral durante 7 dias mas y
suplementos proteicos. Actualmente continia en revisiéon por parte
delos servicios de otorrinolaringologia y geriatria de nuestro hospi-
tal, con buena evolucién tanto en el aspecto nutricional como en el
funcional (aunque la audicién del oido derecho es nula, el paciente
no presenta actifenos ni alteraciones del equilibrio asociadas) retor-
nando a su situacién basal inicial.

Aunque el CC sea una enfermedad benigna con crecimiento
lento, las principales complicaciones que puede ocasionar son la
infiltracion del sistema nervioso central y la sobreinfeccién por
microorganismos de la region orofaringea como Actinomyces, Pep-
toniphilus y otra gran variedad de anaerobios.

El diagnéstico esta basado en la sospecha clinica: hipoacusia,
cefalea, otalgia o signos y sintomas de sobreinfeccién, como ocurre
en el caso que se presenta. En la mayoria de las ocasiones, la clinica
es silente por lo que el diagndstico es incidental.

Las pruebas de imagen (TAC y RM) asi como la anatomia patolé-
gica, confirmaran el diagndstico y daran la extensién del tumor,
lo cual tiene valor prondstico ya que a mayor grado de esta-
dificacién, mayor es la edad de diagndstico y peor la audicién
posquirirgica® 10,

El diagnéstico diferencial del CC debe realizarse con otros tumo-
res de oido medio, granulomas de colesterol e histiocitosis del
temporal.

El tratamiento es eminentemente quirdrgico, con posibilidad de
reseccién completa y curacién sin tratamiento coadyuvante.

En conclusién, el CC es una enfermedad extremadamente raraen
el anciano, que se presenta de forma incidental o como responsable
de un proceso infeccioso si se encuentra abscesificado. El trata-
miento es quirtrgico y el prondstico es bueno ya que se trata de
una enfermedad curable.
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