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EDITORIAL

Cómo  transformar  el  concepto  de fragilidad  en  intervenciones
eficientes:  transversalidad  y  liderazgo  de  la  geriatría
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El actual fenómeno del envejecimiento poblacional es  la con-

secuencia lógica de la transición demográfica y  epidemiológica

que tuvo lugar durante el siglo pasado, y que ha condicionado lo

que ha venido a  llamarse tercera transición o transición clínica,

caracterizada por un nuevo tipo de pacientes de mayor edad, con

múltiples enfermedades concomitantes, limitaciones funcionales

y alto riesgo de declive de dicha situación funcional, que precisan

un  abordaje sanitario y social innovador1.  Esta tipología de pacien-

tes consume alrededor del 75% de los recursos de los sistemas de

salud, y se ha convertido en el  foco de atención de la mayor parte

de los sistemas sanitarios modernos. Además, ha conseguido que

las intervenciones médicas trasladen su foco de atención desde

la enfermedad como objetivo único de los planes terapéuticos a

incluir en dichos objetivos el concepto de funcionalidad como estra-

tegia global e  integradora en pacientes complejos2.

Los grandes síndromes geriátricos han sido tradicionalmente

las principales entidades nosológicas en las  que nos  hemos cen-

trado como foco de nuestras publicaciones científicas, con un

menor interés hacia la interacción de múltiples comorbilidades y

situaciones subclínicas, en  parte por la escasa contribución de la

medicina basada en la evidencia en esta tipología de pacientes. De

esta forma nos hemos ido aproximando a un abordaje de las enfer-

medades atípico respecto a  la  medicina convencional, con unas

prioridades diagnósticas y  terapéuticas diferentes a las habituales,

más  multidisciplinares e  integradoras. Es  en este contexto en el

que el concepto de fragilidad asume un protagonismo razonable

y necesariamente vinculado a la vulnerabilidad y  manifestaciones

funcionales como vía final común de la  multimorbilidad y envejeci-

miento patológico, que se manifiesta especialmente en el paciente

de edad avanzada. Este concepto de fragilidad está impregnando
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al resto de especialidades médicas, conocedoras de que el manejo

tradicional de sus pacientes ancianos precisa de un abordaje más

integral e innovador que el actual, ya obsoleto y basado exclusi-

vamente en criterios cronológicos a la  hora de tomar decisiones

clínicas3. La propia Organización Mundial de la Salud se  ha hecho

eco de estos conceptos en el Informe Mundial sobre Envejecimiento

y Salud de 2015, abordando la capacidad funcional y la capacidad

intrínseca en el contexto del  envejecimiento saludable dentro de la

trayectoria vital de cada individuo4. Sin embargo, todavía no existe

una definición universalmente consensuada de fragilidad, y los

diferentes abordajes de la misma  en ocasiones son muy  diferentes.

Es cada vez más evidente que la utilización de dicho concepto como

una variable continua relacionada con el envejecimiento y derivada

de una evaluación multidimensional (como la proporcionada por

los instrumentos basados en la valoración geriátrica) va a  permi-

tirnos usar el concepto con  un perfil predictivo y de planificación

individualizada superior al que puede proporcionarnos las herra-

mientas habituales de valoración clínica. Probablemente todo ello

nos ayude a  reemplazar el desfasado criterio de la  edad cronológica

en  los algoritmos de decisión clínica5.  Dada la enorme heteroge-

neidad y la ausencia de medicina basada en la evidencia en  muchos

campos del envejecimiento, la  dificultad de un manejo holístico

de pacientes tan complejos nos obliga a navegar por espacios de

incertidumbre. Esa incertidumbre inicialmente era generadora

de ageísmos, que con el paso del tiempo corremos el riesgo de

convertir en fragilismos si hacemos un mal  uso del concepto6.

Existe un debate muy  interesante entre los profesionales que

abordamos la fragilidad sobre los aspectos teóricos y la dualidad

del fenotipo frente a  los diferentes índices de fragilidad, aun-

que la controversia debería centrarse más  en cómo traducir los

aspectos teóricos en resultados prácticos e implementarlos2,5.

Tan importante es la herramienta utilizada para detectar fragili-

dad como ayudar a  aquellas personas evaluadas en el contexto

de una valoración geriátrica integral a aplicar la creciente evi-

dencia en el manejo diagnóstico-terapéutico. La identificación
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de  los componentes potencialmente tratables es la clave para

establecer un plan de tratamiento integral y eficiente. Numero-

sas especialidades se van haciendo eco de los beneficios de un

trabajo colaborativo e  integral multidisciplinar. Tal es el caso

de la ortogeriatría6,  oncología7,8,  cardiología9, anestesiología10,

enfermedades infecciosas11,12 o los servicios de urgencias13,14.

Dentro de un marco aún más  práctico tenemos claros ejemplos de

traducción clínica del manejo de fragilidad en algunas situaciones

clínicas concretas como la estenosis aórtica15,  la  insuficiencia

cardíaca16 o la valoración del riesgo cardiovascular17.

En este caso el concepto de fragilidad nos sirve como ejemplo

de la transición desde un marco teórico centrado en síndromes

geriátricos a un modelo práctico y  enfocado a  la implementación

y eficiencia en el manejo de los pacientes ancianos. Todos los

ámbitos de la medicina implicados en esta filosofía darán resul-

tados a corto plazo, y  el geriatra debe coliderar este binomio

enfermedad-síndrome geriátrico. Recientes publicaciones abordan

nuestro liderazgo a  este nivel, reflexionando sobre el futuro a corto

plazo que debe abordar nuestra especialidad18,19.  Desde nuestra

perspectiva privilegiada de expertos en el manejo integral del

paciente anciano, los geriatras tenemos la oportunidad y  la  respon-

sabilidad de diseñar intervenciones eficientes en las  que se  integren

los modelos de cuidados con propuestas concretas y  operativas. La

Revista Espa~nola de  Geriatría y Gerontología invita a sus lectores

a integrar esta transición y colaborar con artículos que la aborden y

plasmen los aspectos prácticos que reflejen la evidencia científica

que día a día va impregnando la hasta ahora laguna en el manejo de

estos nuestros pacientes. Muchos profesionales ya  están abordando

este hecho en numerosos niveles asistenciales, y  nuestra revista

es un excelente vehículo para dar a  conocer todo tipo de iniciati-

vas  y compartirlas, de tal forma que podamos extenderlas a  todos

nuestros centros.
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