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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivo: El objetivo de este trabajo es describir las caracteristicas de los pacientes con fractura de
Recibido el 16 de octubre de 2016 cadera en los hospitales piiblicos de Castilla y Leén recogidos durante un periodo de tiempo de 3 meses

Aceptado el 13 de marzo de 2017

) (noviembre del 2014 y octubre y noviembre del 2015).
On-line el 15 de mayo de 2017

Material y método: El grupo de trabajo de Ortogeriatria de Castilla y Le6n elabora un registro comtn para
recoger datos de las fracturas de cadera. Se incluyen mayores de 74 afios ingresados por fractura de cadera,
en 13 hospitales piblicos de la comunidad, los meses de noviembre del 2014 y octubre-noviembre del
2015. Es un estudio multicéntrico, prospectivo y observacional en el que se recogieron variables clinicas,

Palabras clave:
Fractura de cadera

Anciano . . . . . .

Mortalidad funcionales, sociales y mortalidad intrahospitalaria.

Ortogeriatria Resultados: Se analizaron 776 pacientes, con una edad media de 86,6 & 6 afios. La demora quirtrgica fue
Registro de 4+2,8 dias y la estancia media hospitalaria de 10+4,7 dias. El riesgo anestésico fue ASA 3 +0,6. El

66,5% de los pacientes tuvieron complicaciones médicas intrahospitalarias y precisaron transfusion el
55,5%. Fallecieron durante la hospitalizacién un 4,6%. La estancia media prequirdrgica se relacioné con la
estancia global, con p<0,001.
Conclusiones: Los registros de fractura de cadera son una herramienta esencial para evaluar el proceso y
mejorar la calidad asistencial de estos pacientes. Este es el primer registro multicéntrico de fracturas de
cadera en ancianos realizado en una region de Espafia y puede ser un buen precedente de referencia ante
el futuro registro nacional.
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Orthogeriatrics: The First multicentre regional register of hip fractures in
Castilla y Le6n (Spain)

ABSTRACT

Objective: The objective of this study is to describe the characteristics of the patients with hip fracture
admitted to the Public Hospitals of Castilla y Le6n during three monthly periods (November 2014, and
October and November 2015).

Material and method: The Castillay Le6n orthogeriatrics work group created a common register to collect
data on hip fractures. The study included patients 75 years-old and over hospitalised with hip fractures
in the 13 public hospitals in the community during November 2014, and October and November 2015. A
multicentre, prospective, and observational study was conducted, in which clinical, functional, and social
variables, as well as in-hospital mortality, were collected.

Results: The analysis included data from a total of 776 patients with a mean age of 86 (4 6) years. The
surgical delay was 4+ 2.8 days, and the mean hospital stay was 10+4.7 days. The anaesthesia risk was
ASA 34 0.6. Around two-thirds (66.5%) of the patients had medical complications while in hospital, and
55.5% required a transfusion. In-hospital mortality was 4.6%. The mean pre-surgical stay was related to

the overall stay: P<.001.

Conclusions: Hip fracture registers are an essential tool for evaluating the process and for improving
the treatment quality of these patients. This is the first multicentre register of hip fracture in the elderly
created in a Spanish region, and could be a good precedent reference for a future national register.

© 2017 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La fractura de cadera es uno de los principales problemas de
salud en la poblacién anciana, con grave repercusion sobre la mor-
bimortalidad, el desarrollo de dependencia funcional y el aumento
de la institucionalizacién'-3. Se dispone de numerosas guias de
practica clinica (GPC) con recomendaciones para el tratamiento
de ancianos con osteoporosis y fractura de cadera y la mayoria
contemplan la necesidad de la colaboracién entre Traumatolo-
gia y Geriatria con el fin de mejorar la atencién sanitaria en este
proceso*”. En el 93% de los hospitales ptblicos de Castilla y Leén,
Geriatria y Traumatologia colaboran en la atencién de los ancianos
con fractura de cadera®.

Paises como Irlanda, Escocia o Noruega y Reino Unido cuen-
tan con registros nacionales de fracturas de cadera del anciano® '3,
pero en Espafla no se dispone de esta herramienta. Los objetivos
principales de las GPC y de los registros son analizar los resul-
tados y mejorar la calidad asistencial. En 2014 se constituy6 el
Grupo de trabajo de Ortogeriatria de Castilla y Le6n, formado por
traumat6logos y geriatras e integrado en la Sociedad Castellano-
Leonesa-Cantabro-Riojana de Traumatologia (SCLECARTO). Este
grupo decide elaborar una base de datos comtn para registrar las
fracturas de cadera que ingresan en hospitales puablicos de Castilla
y Leén.

El objetivo de este trabajo es describir las caracteristicas de los
pacientes con fractura de cadera en los hospitales ptblicos de Casti-
llay Leén, recogiendo la informacién durante un periodo de tiempo
de uno o 2 meses al afio.

Se presentan los primeros resultados del registro recogidos en
noviembre de 2014 y octubre-noviembre de 2015.

Material y métodos
Tipo de estudio

Se trata de un estudio multicéntrico, longitudinal y prospectivo,
en el que participan los hospitales piblicos de la regién. Cuenta
con una planificacién del trabajo previa, un consenso en cuanto
a las variables y un coordinador del registro que envia informa-
cion periddica sobre el mismo. Se decide recoger datos durante 1-
2 meses cada afio, lo que permite comparar los resultados a lo largo

del tiempo y las diferencias entre los distintos centros de la comu-
nidad. Se informa de los resultados de la base de datos a cada uno
de los participantes en el registro.

Criterios de inclusion y exclusion

En el registro fueron incluidos los pacientes mayores de 74 afios
con fractura de cadera que ingresaron del 1 al 30 de noviembre de
2014 ydel 1 deoctubre al 30 de noviembre del 2015 en 13 hospitales
publicos de la comunidad.

Se excluyeron las fracturas patolégicas, las periprotésicas y las
causadas por traumatismo de alta energia.

Procedimiento y variables

Se elabor6 una base de datos compartida entre los centros parti-
cipantes en la que se recogieron variables epidemiolégicas, clinicas,
funcionales, cognitivas y sociales. La seleccién de las variables se
ha consensuado por parte de los componentes del Grupo de Orto-
geriatria de Castilla y Ledn tras revisar bibliografia sobre registros
de otros paises y publicaciones relacionadas®!°. Se disefi6 previa-
mente una ficha especifica que facilito el registro (fig. 1), asi como
un documento con la descripciéon de cada una de las variables.

Se han seleccionado las comorbilidades que, siendo las mas pre-
valentes, pueden condicionar mayor riesgo de descompensacién
durante el ingreso. Y en cuanto a las complicaciones médicas, se
han elegido en base al articulo de Liem et al.%.

Se han registrado los farmacos que pueden afectar a la demora
quirdrgica (antiagregantes y anticoagulantes), tratamiento analgé-
sico y para la osteoporosis.

Se ha seleccionado la ubicacién segtn el domicilio propio o si
precisa mas ayuda viviendo en el domicilio de un familiar o en una
residencia.

La situacién funcional se ha medido mediante el indice de Bart-
hel y la capacidad de deambulacién.

Los datos fueron recogidos por los geriatras de cada hospital
y descargados en una hoja de Excel”. Posteriormente, se envia-
ron mediante una plataforma diseflada con carpeta compartida «on
line» para completar la informacién de todos los hospitales.

Los datos recogidos fueron tratados bajo la normativa de
proteccion de datos, siendo los pacientes y los directivos
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Figura 1. Tabla de recogida de datos.

AAS: acido acetilsalicilico; ACV: accidente cerebrovascular; ASA: American Society of Anesthesiologists; DM: diabetes mellitus; FA: fibrilacién auricular; FX: fractura; HTA:
hipertensién arterial; ITU: infeccién del tracto urinario; QX: quirdrgica; UPPS: tlceras por presion.

de los hospitales informados del trabajo que se estaba reali-
zando.

Andlisis estadistico

Para el andlisis de las variables recogidas se utiliza el pro-
grama SPSS 19, expresando las variables cuantitativas como

media + desviacion tipica para los datos de distribucién normal y
como mediana para los datos no paramétricos. La normalidad de la
distribucién se evalia mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Las variables categdricas se expresan como porcentajes o propor-
ciones. Las medias de las variables cuantitativas se han comparado
mediante el estadistico t de Student para distribuciones normales
y el test de Mann Whitney o el de Kruskal-Wallis cuando no se
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ajustaban a la normalidad. Para comparar proporciones se emplea
la prueba de Chi-cuadrado o la prueba exacta de Fisher. Las corre-
laciones entre variables cuantitativas se han evaluado mediante el
analisis de correlacién de Pearson o por el coeficiente de correlacién
de Tau de Kendall, si no se ajustaban a la normalidad. La relacién
entre la estancia prequirdrgica y la estancia global hospitalaria se
ha realizado con el andlisis de regresién lineal multiple. Se utiliza
como limite de la significacion estadistica el valor de p <0,05.

Resultados

Participaron 13 de los 14 hospitales puablicos de la comunidad.

Se incluyeron 776 pacientes, de los cuales 613 (79%) eran muje-
res, con una edad media de 86,6 + 6 afios para el total de la muestra.
El nimero de pacientes incluidos en cada hospital se representa en
la figura 2.

Enla tabla 1 se reflejan las caracteristicas demograficas, clinicas
y funcionales basales de los pacientes incluidos.
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Figura 2. Frecuencia de distribucién de pacientes en funcién del hospital de proce-
dencia.
Ca.: Complejo Asistencial; H.: Hospital; H.C.: Hospital Clinico; R.H.: Rio Hortega.

Tabla 1
Caracteristicas demograficas, clinicas y funcionales basales
Ntimero de pacientes 776
Mujeres/varones (%) 78,9/21,1
Edad + DE 86,6 + 6 afios
Procedencia (%)
Domicilio 66,6
Residencia 334
Estado funcional previo (%)
Deambulacién independiente o bastén 55,6
Andador/muletas/persona 39,2
Sin deambular 52
Tipo de fractura (%)
Pertrocantérea 48,8
Subcapital 43,6
Subtrocantérea 7,6
Comorbilidad (%)
Cardiopatia 73,4
Demencia 37,8
Diabetes mellitus 233
Neumopatia 15,8
Accidente cerebrovascular 17
Insuficiencia renal crénica 15,7
Ntimero de farmacos previos + DE 55+3
ASA + DE 3+0,6
ASA <2 (%) 293
ASA >3 (%) 70,7

Se intervinieron quirdrgicamente el 93% de los pacientes, deses-
timandose la cirugia en mayor proporcién entre los varones
(p<0,01), por tener mayor riesgo anestésico, resultando ser los
de mayor mortalidad intrahospitalaria. El tipo de fractura mas
frecuente fue la pertrocantérea (48,8%), seguida de la subcapital
(43,6%) y por tltimo la subtrocantérea (7,6%). La osteosintesis fue
la técnica quirdrgica mas empleada, aunque se colocaron 294 pré-
tesis.

Los pacientes tomaban una media de 5,5 + 3 farmacos antes del
ingreso hospitalario. El 28,8% de la muestra tomaban antiagregan-
tes, principalmente acido acetilsalicilico, y el 16,1% anticoagulantes,
la mayoria acenocumarol.

El 70,7% fueron clasificados de alto riesgo quiridrgico (American
Society of Anesthesiologist [ASA > 3]), con una puntuacién de 3 +0,6.
La mayoria de los pacientes se intervinieron bajo anestesia raquidea
(90,5%).

Enlatabla 2 se presentan las caracteristicas clinico-asistenciales
durante el ingreso y al alta.

Hasta el 66,5% de los pacientes tuvieron complicaciones médicas
durante su estancia hospitalaria, resultando las mas frecuentes el
delirium, complicaciones cardiacas y gastrointestinales. Un 55,5%
precisaron transfusién. La transfusion se asocié de forma estadisti-
camente significativa con el tipo de fractura —siendo mas frecuente
en las pertrocantéreas y subtrocantéreas (p<0,01)—, con la edad
avanzada (p<0,001), con un elevado riesgo anestésico (ASA 3-4)
(p<0,05)y con la presencia de complicaciones médicas (p <0,001).

Tabla 2
Caracteristicas clinico-asistenciales durante el ingreso y al alta
Ntimero de pacientes 776
Tipo de cirugia (%)
Artroplastia 40
Osteosintesis 60
Anestesia general (%) 9,5
Complicaciones (%)
Delirium 35,5
Cardiacas 21
Gastrointestinales 18,6
Infeccién urinaria 14
Infeccién respiratoria 14,2
Insuficiencia renal 14
Enfermedad tromboembdlica 0,9
Reacciones alérgicas medicamentosas 04
Infeccién herida quirtrgica 09
Transfusion (%) 55,5
Media de concentrados transfundidos + DE 1,3+£15
Estancia media global + DE 10,1+£4,7
Estancia prequirtirgica + DE 4+28
Funcional al alta de Traumatologia (%)
Deambulacién independiente/1 bastén 1,2
Andador/muletas/ayuda 59,5
Sin deambular 393
Pacientes en descarga al alta (%) 20
Ubicacion al alta (%)
Domicilio propio o familiar 36,6
Residencia 63,3
Nueva institucionalizacién 29,4
Mortalidad hospitalaria (%) 4,6
Tratamiento analgésico al alta (%)
Analgesia a demanda 32
Primer y segundo escalén OMS 65
Opioides mayores 3
Tratamiento osteoporosis (%)
Sin tratamiento 31,8
Calcio y vitamina D 53,8
Osteoformadores/Antirresortivos 14,5

ASA: American Society of Anesthesiologists; DE: desviacion estandar.

DE: desviacion estandar; OMS: Organizacién Mundial de la Salud.
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Figura 3. Estancia media global y demora quirtrgica por hospitales.
EM global: estancia media global; E PREQX: estancia media prequirtrgica (dias).

También se relacioné con la estancia hospitalaria mas prolongada
de 10 £4,9 dias respecto a los no transfundidos, en quienes fue de
9+4dias (p<0,001).

El retraso en la demora quirtirgica varié en funcién de los hospita-
les(fig.3), siendo el retraso medio de 4 + 2,8 dias y hastaun 35,4% de
los casos superé los 4 dias. El retraso en lademora quirdrgica se rela-
cioné6 de forma estadisticamente significativa con la comorbilidad
previa, especialmente con aquellos pacientes que tenian historia
de ACV (p<0,01), con el mayor riesgo anestésico (p <0,05), con la
presencia de tratamiento anticoagulante (p<0,01) y antiagregante
(p<0,05)y con las complicaciones médicas intrahospitalarias, fun-
damentalmente con las gastrointestinales (p <0,001).

El retraso quirdrgico superior a 4 dias se asocié con una estan-
cia global de 12 +£4,4 dias frente a los 9 +4 dias de los pacientes
intervenidos antes del cuarto dia de ingreso (p<0,001).

La estancia global hospitalaria fue de 10 + 4,7 dias, aunque varia-
ble de un hospital a otro (fig. 3). E1 41,7% de los pacientes tuvieron
una estancia global superior a 10 dias. La estancia prolongada se
relacioné de forma estadisticamente significativa con la comorbi-
lidad previa, especialmente con ACV y neumopatias previas, con
las complicaciones médicas intrahospitalarias (p <0,001) y con las
transfusiones durante el ingreso (p <0,001).

En el momento del alta, se indicé descarga de la extremidad
afectada en el 20% de los casos operados, dato que fue variable en
funcién de los hospitales y del tipo de fractura (25% pertrocantéreas
y 69% subtrocantéreas). La mayoria de los pacientes (59,5%) cami-
naban con andador o muletas en el momento del alta. Un 63,3%
fueron a residencia.

Los analgésicos mas utilizados al alta pertenecian al primer y
al segundo escalén, segtn la clasificacién de la OMS. El tratamiento
para la osteoporosis fue calcio y vitamina D en el 53,8% de los casos y
osteoformadores o antirresortivos en el 14,5%. Se aumenté de forma
estadisticamente significativa la prescripcién del tratamiento anal-
gésico al alta, al comparar los afios 2014 y 2015 (51% vs. 71%;
p<0,001).

Tabla 3
Resultados del modelo 8 en el anilisis de regresién lineal multiple y la influencia de
las distintas variables sobre la estancia hospitalaria

Variables Modelo 8
Odds ratio (IC 95%) p

Estancia prequirirgica 0,88(0,80a0,96) 0,000
Complicaciones cardiacas 1,76(1,14a2,37) 0,000
ITU 1,85(1,19a2,52) 0,000
Complicaciones quirtrgicas 4,36(2,70a6,02) 0,000
Complicaciones pulmonares 1,53(0,81a2,57) 0,000
Transfusion -0,95-1,42a-0,47) 0,000
Demencia -0,88(-1,39a0,37) 0,001
Delirium 0,78(0,25a1,31) 0,004

ITU: infeccién del tracto urinario.
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Figura 4. Aumento de la estancia hospitalaria en funcién de la estancia prequirtr-
gica.

La mortalidad hospitalaria fue del 4,6%. Las variables que se aso-
ciaron a mayor mortalidad fueron el sexo (8,75% varones y 3,5%
mujeres; p<0,01), la ausencia de intervencién (p <0,001), los ante-
cedentes de enfermedad respiratoria e insuficiencia renal (p < 0,05),
un mayor riesgo anestésico (p<0,001) y la presencia de complica-
ciones médicas durante el ingreso hospitalario (p <0,001).

Entre los pacientes operados, los que fallecieron esperaron para
ser intervenidos 1,8 dias mas que los que sobrevivieron (p >0,05).

En el modelo de regresion lineal multiple la estancia global hos-
pitalaria se asocia estadisticamente con la estancia prequirirgica
(0,523, p<0,001), con las complicaciones cardiacas y pulmonares
durante el ingreso, las infecciones urinarias, las complicaciones
quirdrgicas, la transfusion durante el ingreso, la demencia y el deli-
rium. Mas de un 50% del incremento de la estancia hospitalaria se
explica por el tiempo prequirirgico ajustado por la comorbilidad,
las complicaciones médicas y las quirtrgicas (tabla 3) (fig. 4).

Discusion

En los Gltimos afios se han ido instaurando en algunos paises los
registros nacionales sobre fracturas®!® de cadera del anciano, lo
que posibilita disponer de informacién sobre este proceso, detectar
posibles déficits, corregirlos y mejorar asi la calidad asistencial.

En Espafia, a pesar de que se dispone de varios documentos
con recomendaciones sobre la atencién al anciano con fractura de
cadera®16-18 no se ha iniciado un registro de las fracturas a nivel
nacional que sirva como una auditoria, con su consiguiente control
de calidad.
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El objetivo principal de este estudio es analizar las caracte-
risticas de los ancianos con fractura de cadera ingresados en los
hospitales piblicos de la comunidad de Castilla y Ledn, y valorar
la utilidad de la informacién derivada de un registro temporal de
fracturas de cadera de la comunidad. En Castilla y Ledn se cuenta
con una amplia experiencia en la colaboracién entre Traumatologia
y Geriatria para la atencién al anciano con fractura de cadera®, se
realizan jornadas de formacién y recientemente se ha organizado
un grupo de trabajo de Ortogeriatria con iniciativas relacionadas
con esta actividad.

En este articulo se describen los resultados de la primera reco-
gida de datos en noviembre de 2014 y octubre y noviembre de
2015.

Estos pacientes presentan importantes complicaciones médicas,
junto con un mayor deterioro funcional, lo que les condiciona con
relativa frecuencia un cambio en su domicilio habitual, para afron-
tar la nueva situacion. La estancia prequirdrgica es superior a la
recomendada por las GPC.

La edad de los pacientes fue atin mayor que la mayoria de series
registradas, aunque puede venir condicionado por el criterio de
inclusién a mayores de 74 afios'9-2!,

La mayoria de los pacientes procedian del domicilio, como en
otros trabajos!?2922 y hasta un tercio estaban ya institucionaliza-
dos, porcentaje que asciende hasta el 63% en el momento del alta,
lo que supone un 29,4% de nuevas institucionalizaciones (pacien-
tes que vivian en el domicilio y al alta van a residencia). La escasez
de unidades de rehabilitaciéon geriatrica en esta comunidad hace
que se utilicen las residencias con el objetivo rehabilitador, pero no
se dispone de datos sobre si la institucionalizacién es temporal o
definitiva o de su eficacia en cuanto a la mejoria funcional.

Enlos centros donde disponen de unidades de recuperacién fun-
cional, entre el 20 y el 80% de los pacientes son derivados alli para
rehabilitacidn, lo que disminuye el porcentaje de pacientes que van
a residencia después del alta de Traumatologia!920-23,

A pesar de que los pacientes de esta serie parten de una capa-
cidad funcional aceptable (55,6% deambulacién independiente y
39,2% con ayuda técnica) y similar a otros!%?4, su situacién funcio-
nal al alta es mucho peor (39% se van sin deambular, frente al 10% en
el trabajo de Mesa-Lampré et al.'?), si bien estos resultados no son
comparables en su totalidad porque en este caso se evalia la situa-
cion funcional entre el quinto y el séptimo dia después de la cirugia,
sin tratamiento rehabilitador especifico. Otros trabajos'?2% aportan
datos sobre la funcionalidad al alta de una unidad de recuperacién
funcional tras una estancia de 10-20 dias en la fase subaguda y
recibiendo un tratamiento rehabilitador especifico.

Existe una amplia evidencia sobre la eficacia de las unidades de
recuperaciéon funcional y de los programas multidisciplinares de
rehabilitaciéon para recuperar la funcién tras la fractura de cadera
(previenen deterioro funcional y el ingreso en residencias, dismi-
nuyen la mortalidad y suponen menor coste que el hospital de
agudos)?>26, hecho que debe motivar para el desarrollo de este
nivel asistencial.

Por otro lado, en este registro, el alto porcentaje de pacientes
que son dados de alta en descarga por parte de Traumatologia (20%)
contribuye a elevar en gran medida el nimero de pacientes que se
van del hospital sin caminar.

La comorbilidad de los pacientes es similar a la de otros estudios,
con predominio de cardiopatia, un 38% de demencia y un 23% de
DM15.19.24,27

El riesgo anestésico medido mediante ASA en su mayoria es de
3, como en otros trabajos?11-13.24,

En cuanto a las complicaciones, aunque la comparacion es dificil
porque el concepto no es uniforme, coincide un porcentaje de deli-
rium de entre el 20 y el 30% como en otros trabajos'?2427 el 20%
de complicaciones cardiacas?* y el 14% de infecciones respiratorias
y urinarias’>1924,

La anemia no se recoge de forma individual, aunque si el por-
centaje de transfusiones, que es del 55%. Porcentajes superiores de
transfusién se han encontrado en nuestro medio (65,5%) y dismi-
nuyeron al 56% tras protocolizar el manejo de la anemia y utilizar
hierro intravenoso?*. El programa de ahorro de sangre con tra-
tamiento eritroestimulante utilizado en un hospital de Zaragoza
parece ser mas eficaz en cuanto a ahorro de transfusiones, descen-
diendo hasta el 47%'°.

La demora quirtirgica es un dato muy variable en la literatura,
desde 48 h en los hospitales irlandeses y del Reino Unido®!3, hasta
una media de 2- 4 dias en muchas series espafiolas®%192224 ]|
tiempo transcurrido desde el ingreso hasta la cirugia se asoci6é con
mayor comorbilidad, alto riesgo anestésico medido con ASA, toma
previa de anticoagulantes, complicaciones médicas y estancia glo-
bal. Resultados similares se han encontrado en otro trabajo?4, que
tras implantar una via clinica logra reducir el retraso quirdrgico en
2 dias.

La falta de disponibilidad de quir6fano, independientemente de
las caracteristicas de cada centro, es la razén mas frecuente en todas
las series en las que se evaliia el motivo del retraso?829,

Otras publicaciones atribuyen entre un 33 y un 44% del retraso
a causas médicas, pero se plantean el riesgo/beneficio de la demora
quirtirgica para su control, teniendo en cuenta la urgencia de la
intervencion en estos pacientes?83%, Vidan et al.?® encuentran que
la mayor inestabilidad clinica previa motivaba también el retraso
quirdrgico, y lamortalidad hospitalariaaumentaba a partirde 120 h
de espera.

La estancia global esta alrededor de 10 dias, inferior a algunos
resultados en nuestro pais>®1920.22-24 3qunque con los condicio-
nantes comentados previamente sobre las estancias con el fin
rehabilitador. Los resultados de algunas bases de datos naciona-
les (Irlanda y Reino Unido)” !> tienen mayor estancia contando el
ingreso con el objetivo rehabilitador, excepto en Estados Unidos,
donde consiguen una estancia en fase aguda de 4 dias!>.

La estancia hospitalaria superior a 10 dias, como en otros
trabajos, se relacioné con la comorbilidad?#, las complicaciones
hospitalarias como infecciones y tlceras por presién®#>!,1a demora
quirtrgica y las transfusiones. Es precisamente en este perfil de
pacientes geriatricos con elevada comorbilidad y alto riesgo de
complicaciones, en los que la colaboracién ortogeriatrica ha demos-
trado una reduccién de la estancia hospitalaria en numerosos
estudios202224,32-34,

El tratamiento analgésico al alta pautado en la mitad de los
pacientes es de primer escalén, como en el estudio de Siez et al.8,
utilizando el paracetamol en mas del 90% de los pacientes ingresa-
dos. Solo se prescriben opioides al 3% en el momento del alta, que
probablemente sea escaso. Se observé un incremento significativo
en la pauta de la prescripcién analgésica posiblemente debido a la
concienciaciéon de los médicos en relacién con una mejor formacién.

El porcentaje de tratados con osteoformadores o antirresortivos
es inferior al de otros trabajos de nuestro medio®, aunque casi la
mitad reciben calcio y vitamina D. El alto riesgo de nuevas fracturas
justifica el tratamiento de la osteoporosis>>, pero el perfil de estos
pacientes con tanta pluripatologia y polimedicacién deja el trata-
miento de este problema en un segundo lugar y probablemente el
momento de plantearselo sea uno o 2 meses después del alta, tras
conocer la situacién clinica y funcional posterior a la fractura, para-
metros analiticos del metabolismo mineral-6seo y evaluar el riesgo
de caidas'®.

La mortalidad intrahospitalaria es del 4,6%, similar a los datos
publicados en nuestro pais>®1924, Se asocia con género masculino,
no intervenidos, mayor ASA, comorbilidad (enfermedad respira-
toria e insuficiencia renal) y complicaciones durante el ingreso,
coherente con los resultados de varios estudios>°.

Entre las limitaciones del estudio esta el contar con 2 registros
transversales, no continuos a lo largo de 2 afios. Ante la falta de
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recursos humanos para este tipo de trabajos, se decidi6 que la reco-
gida de datos fuera de uno o 2 meses al afio, motivo por el que
el nimero de pacientes es inferior, aunque con representaciéon de
todos los hospitales.

Como ventaja, se trata del primer registro de datos de fractura
de cadera multicéntrico de una comunidad auténoma en nuestro
pais y podria servir como precedente de un registro nacional. La
informacién es muy valiosa para los profesionales sanitarios, pero
también para que los gestores adapten los recursos a la realidad,
pudiendo comparar con hospitales similares del mismo entorno.
Seria deseable que este tipo de registros contara con apoyo de las
sociedades cientificas implicadas y de las administraciones sanita-
rias regionales y central para conseguir un registro nacional tnico,
similar al que tienen en otros paises, asi como la definicién de estan-
dares de calidad como objetivo a cumplir en sucesivas recogidas de
datos.

Conclusiones

El registro de fracturas de cadera en varios hospitales de Castilla
y Le6én ha permitido conocer los detalles de su asistenciay comparar
los datos entre los distintos centros, detectando areas de mejora
susceptibles de ser corregidas.

La demora quirtrgica y el porcentaje de pacientes a quienes no
se autoriza la carga al alta son superiores a lo recomendado en las
GPC.

La escasez de unidades de recuperacion funcional es otro déficit
que es posible mejorar.

Otros resultados como el nimero y abordaje de complicaciones,
el deterioro funcional agudo y la mortalidad son similares a otros
trabajos.

Este es el primer registro multicéntrico de fracturas de cadera
en ancianos realizado en una region de Espaiia y posiblemente sea
la antesala del registro nacional.
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