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RESUMEN

Introduccién: La preocupacién a caer, con o sin antecedentes de caidas previas, es un factor de riesgo de
disminucién de la movilidad, de incapacidad, de disminucién de la calidad de viday puede desencadenar la
autorrestriccion de las actividades, con pérdida de independencia y funcionalidad. Medir la preocupacién
a caer, con instrumentos validados en poblacién chilena, es una necesidad para detectar a personas
mayores en riesgo. En Chile no existen instrumentos validados que midan este fenémeno. El objetivo de
este estudio es validar en espafiol la versién acortada del instrumento Falls Efficacy Scale-International
(FES-I) en personas mayores chilenas que viven en la comunidad.
Material y método: Se realizé un estudio prospectivo con 2 aplicaciones: una al ingreso y otra a las
4 semanas. El FES-I fue traducido segtin el método back-translation, evaluado por un panel de exper-
tos y aplicado en 10 personas mayores. Después de la aplicacién piloto, se elaboré la version final, la
cual fue aplicada a una muestra de 113 personas mayores. Se utilizaron medidas de tendencia central y
dispersion, analisis de confiabilidad y analisis factorial confirmatorio.
Resultados: La version acortada y en espafiol del FES-I mostré buena confiablidad y validez en poblaciéon
chilena de personas mayores.
Conclusiones: A futuro se espera que este instrumento sea usado, por clinicos e investigadores, para
conocer la magnitud del problema y el impacto que tiene el miedo a caer en las caidas, funcionalidad y
calidad de vida de las personas mayores que viven en la comunidad.
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Fear of falling: Validation of a measurement tool in Chilean elderly living in the
community

ABSTRACT

Introduccion: Fear of falling, with or without previous falls history, is a risk factor for decreased mobility,
disability, as well as a decreased quality of life, and can trigger the self-restriction of activities with
loss of independence and functionality. Validated tools for measuring the fear of falling in the Chilean
population is a needed to detect those at risk. There are currently no validated instruments to measure
this phenomenon in Chile. The aim of this study is to validate the Spanish version of the short «Falls
Efficacy Scale-International» (FES-I) in an elderly population living in the community in Chile.

Material and method: A cross-sectional study was performed using applications at baseline and 4 weeks.
The short FES-I was translated using the back-translation method, evaluated by a panel of experts, and
piloted in 10 older adults. After the pilot study, the final version was applied to a sample of 113 elderly
persons. Data analysis used measures of central tendency, and reliability and confirmatory factor analysis
was used.

Results: The Spanish version of the short FES-1 showed good reliability and validity in an elderly Chilean
population.
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Conclusions: This falls risks measurement tool can be used by clinicians and researchers in order to deter-
mine the magnitude of the problem and the impact of fear of falling on falls, functionality, and quality of
life of the elderly who live in the community.

© 2017 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Entre un 50 y un 60% de las personas mayores (PM) que viven
en la comunidad refiere tener preocupacion a caer, lo que consti-
tuye un importante problema de salud ptblica'-3. La preocupacién
a caer ha sido definida como la confianza que la PM tiene para
realizar actividades, perder el equilibrio o caerse*. El fenémeno
de preocupacién de caer puede desencadenar en las PM una dis-
minucién de la movilidad, de la independencia e incrementar la
incapacidad, lo que lleva consigo un mayor uso de medicamentos,
un aumento en las atenciones y costos relacionados con la salud y
la institucionalizacién®47-9,

La preocupacidn a caer, con o sin antecedentes de caidas pre-
vias, es un factor de riesgo para desarrollar un estado debilitante
caracterizado por un aumento de la fragilidad fisica y de las caidas,
y una pérdida de confianza, una restriccién de las actividades fisi-
cas y de la participacidn social. La autolimitacién de las actividades
puede conducir a la falta de condicionamiento muscular, atrofia y
pérdida del equilibrio, lo que contribuye a futuras caidas y alesiones
relacionadas con estas®19,

La preocupacién a caer ha sido conceptualizada y medida de
2 formas distintas: como el nivel de preocupacién por la caida
y como el grado de confianza que una PM tiene en la realiza-
cién de actividades cotidianas comunes sin caer. Frente a estas
2 perspectivas conceptuales, existen distintas herramientas de
medicién que han sido utilizadas en la investigacién en esta area*”.
El instrumento Falls Efficacy Scale-International (FES-I), a diferen-
cia de otras escalas, mide la preocupacién por caer. Es una escala
basada en la teoria de Bandura de autoeficacia, que mide el nivel
de confianza demostrado por la PM en la realizacién de actividades
basicas de la vida diaria, como tomar un bafio o ducha, preparar las
comidas, caminar alrededor de la casa, incluyendo actividades que
se realizan fuera del hogar, independientemente de si la PM rea-
liza actividad fisica®-1%°, La FES-I ha demostrado tener excelentes
propiedades psicométricas en diferentes poblaciones de PM3-14,

Con el objetivo de desarrollar una escala con un nidmero
menor de preguntas se creé una versién de 7 items llamada Short
FES-I. Esta escala también ha demostrado adecuadas propiedades
psicométricas? a través de cuestionarios autoaplicados o enviados
por correo postal®?. Esta nueva versién acortada ha sido de utilidad
para medir el fendmeno en PM que viven en la comunidad, con o sin
deterioro cognitivo®®, que son atendidas en un hospital por dete-
rioro en el equilibrio’”, o en establecimientos de larga estadia'®.
Ambos instrumentos, version original y acortada, han sido propues-
tos por el mismo grupo de investigadores. Las ventajas de emplear
una version corta del FES-I son 2: la primera es el ahorro de tiempo
al momento de contestar el instrumento tanto para el clinico como
para la PM. La segunda ventaja se relaciona con disminuir la pro-
babilidad de obtener respuestas aleatorias debido a la pérdida de
concentracién de la PM.

Una medicién objetiva de la preocupacién a caer en las PM
y su impacto es esencial para mejorar el entendimiento de este
fenémeno para a futuro contribuir al desarrollo de programas edu-
cativos y de apoyo destinados a disminuir las caidas y a mejorar la
funcionalidad y calidad de vida de las PM. No existe una escala en
Chile que mida la preocupacién a caer en PM que viven en la comu-
nidad. El objetivo de este estudio es validar, en espafiol, la versién
acortada del instrumento FES-I en PM que viven en la comunidad.

Metodologia
Disefio

Estudio descriptivo, prospectivo, con 2 aplicaciones, una al
ingreso (T1) y otra a las 4 semanas (T2), realizadas en 113 PM
de 65 anos pertenecientes al Programa de Geriatria de la Red de
Salud UC CHRISTUS. Los criterios de inclusién fueron: tener mas
de 60 afios, sin historia de fractura de cadera previa. Los criterios de
exclusién fueron: tener demencia diagnosticada y no poder contes-
tar la encuesta. Ingresaron al estudio todas las PM que asistieron a
control médico durante el segundo semestre de 2013 y cumplie-
ron con los siguientes criterios de inclusién: no tener demencia
diagnosticada, poder contestar el cuestionario y no haber tenido
una fractura de cadera previa. Esta investigacion sigue las normas
éticas de la Asociacién Médica Mundial y la declaracién de Hel-
sinki y conté con la aprobacién del Comité de Etica de la Escuela de
Enfermeria de la Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Medicion de las variables

Todas las PM completaron un cuestionario basado en una entre-
vista estructurada en la toma basal (T1) y al seguimiento al mes de
la toma basal (T2). Se midieron las siguientes caracteristicas de las
PM: edad, sexo, nivel educacional, estado civil, tratamiento farma-
colégico, autopercepcién de salud, medicion de las actividades de
la vida diaria basicas!’ e instrumentales'®, valoracién cognitiva'®
y afectivaZ?,

Recoleccion de datos

Se us6 un método estandarizado aplicado por 2 ayudantes de
investigacion especialmente capacitadas y entrenadas para esta
recoleccién de datos. Variables demograficas, biomédicas, de fun-
cionalidad, estado cognitivo, afectivo y las escalas de eficacia en
caidas que miden preocupacién a caer (FES-I y su versién acor-
tada Short FES-I) fueron recolectados por las mismas ayudantes de
investigacion de la primera toma.

FES-I es una escala que tiene 16 items, con una escala de Likert
de 4 puntos y ha demostrado tener excelentes propiedades psico-
métricas en diferentes poblaciones de PM'!-4, Con el objetivo de
desarrollar una escala con un niimero menor de preguntas se cre
una version acortada que también ha demostrado adecuadas pro-
piedades psicométricas'2. La versién acortada FES-I tiene 7 items
con escala Likert con 4 categorias de respuestas que van desde en
absoluto preocupado, algo preocupado, bastante preocupado y muy
preocupado. El sistema de puntuacién oscila desde 7 hasta 28 pun-
tos. Los valores mas altos indican mayor preocupacién relacionada
con caidas.

Procedimientos

Para validar la versién acortada del FES-I, se utiliz el instru-
mento original de 16 items como el estandar de oro, realizando un
proceso de validacién paralelo de este instrumento. El instrumento
fue traducido al espaiiol de la siguiente forma: a) Back-translation:
los instrumentos fueron traducidos del inglés al espafiol por una



190 AX. Araya et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2017;52(4):188-192

persona bilingtiie nativa en el idioma espafiol. A continuacion, fue-
ron traducidos al inglés por una persona nativa del idioma inglés,
segiin lo recomendado?!?2, Finalmente, las versiones en inglés
(FES-I), original y traducida, fueron analizadas por el equipo de
investigacién para consensuar una primera versiéon en espaifol. b)
Validacién de los contenidos: 8 profesionales del area de la salud
(geriatras, enfermeras, enfermeras-matronas, psic6logos, kinesi6-
logos y PM) que trabajan en el area de la geriatria y la gerontologia
revisaron la version en espafiol del instrumento. Uno de los cambios
realizados fue la expresion fear of falling, que traducida al espafiol
es ‘miedo a caer’ por la expresion preocupacion de caer. Este cam-
bio se debié a los consejos de los profesionales con relacién a que
la palabra miedo esta asociada a unas emociones caracterizadas
por sensaciones desagradables provocadas por la percepcién de
un peligro. Esta definicién de la palabra no guarda relacién con el
significado de la palabra en inglés. c) Evaluacion piloto: la versién
traducida al espaiol fue aplicada en un grupo de 10 PM atendidas
en el Programa de Geriatria de la Red de Salud UC CHRISTUS como
manera de evaluar la comprensién de los items?3. Y d) FES-1y su
version acortada en espaiiol: se obtuvo la versién final traducida al
espaiiol.

Andlisis de validez y confiabilidad

Se utilizaron medidas de tendencia central y dispersién para
caracterizar la muestra en estudio. El coeficiente alfa de Cronbach
fue utilizado para medir la confiabilidad de ambos instrumentos.
La correlacién de Spearman fue utilizada entre T1 y T2 de la ver-
sién acortada FES-I para medir la fiabilidad test-retest. Se aplicé el
test de Bartlett para realizar el contraste de la hipdtesis de que la
matriz de correlaciones es significativamente diferente de la iden-
tidad y el test de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin para
evaluar si es adecuado realizar andlisis factorial. Para estos ana-
lisis se usé el programa IBM SPSS 19. Para el andlisis de validez
de constructo, inicialmente se usé el analisis paralelo Horn2* para
determinar el nimero de factores que retener segin las recomen-
daciones de Izquierdo et al.?>, esperando tener un solo componente
como en la versién original de este instrumento. Este andlisis se
realizé usando el paquete psych de R. A continuacién se realizé
un andlisis factorial confirmatorio. Como la escala de Likert es de
4 puntos, decidimos usar el método de estimacién de minimos cua-
drados ponderados s6lido WLSMV, el cual no asume normalidad y
es la mejor opcién para modelar datos categéricos u ordinales?6,
declarando los items como ordinales. Dicho analisis se realiz6é con
el paquete estadistico lavaan de R.

Resultados
Descripcion de la muestra en estudio

Se selecciond a 113 PM con un promedio de edad de 71 afios; el
81% (n=91) eran mujeres; el 57% (n = 64) estaban casados y un 82%
(n=93)vivia acompafiado con pareja o hijos. No se report6 ninguna
PM como analfabeta. Con respecto a las caracteristicas biomédicas,
un 65% (n=73) de la muestra tenia una percepcién de su estado
de salud entre buena y excelente; el resto, entre mala y regular.
El 81% (n=91) declar6 tener al menos una enfermedad crénica, el
72% (n=87) tomaba regularmente al menos un medicamento al
dia y un 23% (n=26) reportaba no hacer ningtn tipo de ejercicio,
mientras que el resto realizaba al menos una actividad fisica una
vez al mes, considerando como ejercicio fisico actividades como
caminar, bailar o hacer deportes.

Con relacién a las variables de funcionalidad, estado cognitivo
y afectivo, la mayoria de la muestra en estudio es indepen-
diente para actividades de la vida diaria (81%; n=91) y actividades

Tabla 1
Promedios y confiabilidad de la version acortada del instrumento versién acortada
de la escala de eficacia en caidas (FES-I version acortada)

Estadisticos (n=113) FES-1 FES-I versién acortada
Promedio + DE (T1) 26,10+9,20 11,40+4,50
Promedio + DE (T2) 26,90+9,80 12,20+4,90
Coeficiente alfa de Cronbach T1 0,93 0,87

Coeficiente alfa de Cronbach T2 0,89 0,88

Spearman rho entre T1 y T2 0,75 0,99

Coeficiente de correlacién 0,83 0,77

intraclase entre T1y T2

instrumentales (74%; n=383), sin deterioro cognitivo, con un pro-
medio de 28,04+ 1,9 en el Mini Mental de Folstein y con screening
de depresién negativo (73%; n=82), con un 3,50+ 3,20 promedio
de la Escala de depresion Yesavage de 15 puntos.

Confiabilidad FES-1y de la versiéon acortada

En esta muestra de PM la version acortada del FES-I obtuvo un
a=0,87alT1ya=0,88 al T2. Parala versidn acortada FES-I se midi6
la fiabilidad test-retest entre T1y T2, con un coeficiente de correla-
cién de Spearman con rho entre T1y T2 de 0,99 y un coeficiente de
correlacién intraclase de 0,78, lo que significa que el instrumento
es estable y confiable al mes de seguimiento. La version original
mostro resultados similares a la versidn acortada. La tabla 1 pre-
senta el detalle de los promedios y de la confiabilidad de ambos
instrumentos.

Validez de constructo de la version acortada del instrumento FES-I

La medida de adecuacién muestral Kaiser-Meyer-Olkin fue de
0,86, resultado muy bueno segtin Kaiser (1974) para realizar andli-
sis factorial, y la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa
(p < 0,01), por lo tanto, es adecuado realizar un analisis factorial.
El andlisis paralelo de Horn, realizado sobre la matriz de correla-
ciones policéricas, da como resultado que la versién acortada del
instrumento consta de un solo factor.

En el andlisis factorial confirmatorio llevado a cabo con los
7 items de la versién acortada de FES-I, considerando las varia-
bles como ordinales —lo cual equivale a suponer que cada uno de
los items es una medicién en categorias ordenadas de una varia-
ble latente continua y que, segin Brown?Z, es la mejor manera de
manejar este tipo de variables—, se obtuvo una chi-cuadrado
de 28,105 con 35 grados de libertad y un valor p de 0,789, lo cual
significa que el modelo ajusta bien los datos. El RMSEA fue de 0,000,
con un intervalo de confianza del 95% entre 0 y 0,042, completa-
mente por debajo del valor 0,05, lo que confirma el buen ajuste.
Las cargas factoriales estandarizadas son todas superiores a 0,73
y significativas (p<0,001). Los indices de modificacién no indican
correlacion adicional entre los items. La correlacién entre ambos
instrumentos, la escala original y la acortada, fue de 0,99. El ajuste
del modelo con todas las cargas factoriales iguales da un valor de
chi cuadrado de 39,757 con 41 grados de libertad; por lo que el
valor chi cuadrado de la diferencia de los 2 modelos es de 11,086
con 4,91 grados de libertad y un valor p de 0,047, lo que establece la
diferencia significativa entre ambos modelos. El modelo no puede
ser considerado tauequivalente, a pesar que todas las medidas de
bondad de ajuste resultan adecuadas (CFI=TLI=1=RMSA=0 con
intervalo de confianza 95 entre 0 y 0,056). En la tabla 2 se mues-
tran las cargas factoriales estandarizadas de la version acortada del
instrumento de la escala de eficacia en caidas.

Finalmente, al analizar las dificultades estimadas para cada item,
es posible ver que las variables que tuvieron un umbral negativo en
el modelo son: 1) subir o bajar escaleras; 2) tomar algo que esta
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Tabla 2
Cargas factoriales estandarizadas del instrumento versién acortada de la escala de
eficacia en caidas

ftem Pregunta: Usted esta Cargas factoriales
preocupado por que pueda
caerse al:

1 Vestirse o desvestirse 0,778

2 Baiiarse o ducharse 0,830

3 Sentarse o levantarse de una 0,893
silla

4 Subir o bajar escaleras 0,875

5 Tomar algo que estd en altura o 0,800
que esta en el suelo

6 Subir y bajar superficies 0,738
inclinadas

7 Salir a un evento social 0,844

en altura o que esta en el suelo y 3) subir o bajar superficies incli-
nadas. Estas variables son en las que las PM tienden a seleccionar
puntajes mas altos, lo que indica una mayor preocupacién a encon-
trarse en esas situaciones. Por el contrario, aquellas variables que
tuvieron un umbral mas alto corresponden a los items: 1) sentarse
o levantarse de una silla; 2) salir a un evento social; 3) bafarse o
ducharse y 4) vestirse o desvestirse, respecto a los cuales una menor
proporcién de PM manifiesta preocupacion.

Conclusiones

Los resultados de este estudio muestran que la poblacién en
estudio es mayoritariamente de sexo femenino, casada, autovalente
para las actividades de la vida diaria e instrumentales, sin deterioro
cognitivo ni screening positivo de depresion.

La correlaciéon de Sperman entre la versién acortada FES-1y la
original fue de 0,99, lo que implica que la versién acortada de este
instrumento es una adecuada representacion, es decir, es compara-
ble alaescala original que fue utilizada como el estandar de oro para
fines de este estudio. Este resultado concuerda con lo encontrado
por otros autores que usaron la version de esta escala en italiano?’.

La versién acortada del instrumento FES-I mostr6 una con-
fiabilidad adecuada en la T1 y T2 de este estudio, segin los
pardmetros descritos por Nunnally?®. Esta evidencia concuerda
con la literatura, que demuestra que la versién acortada de esta
escala tiene adecuadas propiedades psicométricas con alfa de
Cronbach > 0,92°220, Con relacién a la medicién de la fiabilidad
test-retest, indica que el instrumento es estable y confiable al mes
de seguimiento.

Con relacién a los conceptos de validez: a) la validez de conte-
nido se realizé con 8 profesionales del area de la salud (geriatras,
enfermeras, enfermeras-matronas, psic6logos, kinesiélogos y PM),
que trabajan en el area de la geriatria y la gerontologia, quienes
revisaron la versién en espafiol del instrumento y(b) la validez de
constructo de la version acortada del instrumento FES-I se realizé a
través de un anadlisis factorial confirmatorio, después de identificar
un Gnico factor que explica el 60% de la varianza total. Este resul-
tado concuerda con otras validaciones del FES-I que han reportado
un solo componente2.

Este estudio tiene una serie de limitaciones. Primero, son PM
atendidas en un solo centro de salud, de caracter privado y que, por
tanto, no representa la variacién socioeconémica de la poblacién.
Segundo, la muestra en estudio es reducida (n=113) y mayorita-
riamente autovalente, sin diagnéstico de demencia ni depresién, lo
que no necesariamente representa la salud de la poblacién general
de PM. Tercero, es una poblacién que reporta un alto grado de acti-
vidad fisica, a diferencia de la reportada nacionalmente, en la que
mas del 80% de las PM se define como sedentaria (sin actividad fisica
en los dltimos 3 meses). Cuarto, no se cuenta con validez de cons-
tructo, razén por la cual se hace necesario incorporar este aspecto

en futuras validaciones. Futuras investigaciones deben orientarse
a validar este instrumento en poblacién de PM vulnerables como,
por ejemplo, PM con deterioro cognitivo, posfracturadas de caderas,
institucionalizadas y aquellas que se encuentran hospitalizadas.

En conclusién, la version acortada de FES-I que incluye
7 items de actividades fisicamente demandantes fuera de la casa
y una serie de actividades sociales (ver anexoA) es un instrumento
valido y confiable para ser aplicado en las PM chilenas de caracte-
risticas similares a las de este estudio. Esta nueva versién acortada
puede ser de utilidad para hacer tamizacién en el contexto de la
practica clinica, en la que el tiempo suele ser escaso, y también en
PM menos capacitadas para contestar cuestionarios largos.

Financiacion

Proyecto financiado por el Concurso del Adulto Mayor y Enve-
jecimiento 2012 (AME#3). La organizacién que proporciond el
financiamiento no tuvo influencia en el disefio del estudio, ni en
la recoleccién, analisis o interpretacion de los datos, ni en la prepa-
racion, revision ni aprobacién del manuscrito.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningtn conflicto de intereses.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este arti-
culo en su versiéon electrénica disponible en http://dx.doi.
org/10.1016/j.regg.2016.12.003.
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