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Ulceras genitales dolorosas y de larga evolucién @

. e Y ges P CrossMark
en paciente con leucemia linfatica créonica
Long-standing painful genital ulcers in a patient with chronic
lymphocytic leukaemia

Caso clinico

En los pacientes ancianos las infecciones de piel y tejidos blan-
dos constituyen la tercera causa mas frecuente de infecciones, tras
las urinarias y las respiratorias. En este grupo de edad, encontramos
un mayor nimero de factores predisponentes frecuentes durante el
proceso de envejecimiento, como son la inmunodepresién secun-
daria a disfuncién del sistema inmunolégico, la alteracién de la
dermis, la malnutricién, la diabetes, la arteriopatia periférica, coe-
xistencia de afecciones crénicas o laincontinencia fecal, entre otras.
Las infecciones de la piel mas frecuentes en los mayores son las
bacterianas por grampositivos, intertrigo, herpes y onicomicosis'.
Debido a la dificultad en identificar algunos procesos infecciosos y a
la morbimortalidad que estos conllevan en la poblacién geriatrica,
hemos creido interesante compartir nuestro caso con los lectores
de la revista.

Se trata de una mujer de 84 afios, con antecedes médicos de
hipertensién arterial, diabetes mellitus tipo 2, insuficiencia cardiaca
congestiva, dislipidemia, fibrilacién auricular, gonartrosis, obesi-
dad mérbida, insuficiencia renal crénica, déficit de vitamina D y
leucemia linfatica crénica. Esta Gltima, de 10 afios de evolucién,
habia permanecido estable durante los tGltimos 5 afios, con segui-
mientos periédicos en consultas de Hematologia.

Como tratamiento médico tomaba sulfato de hierro 80 mg al dia,
acido acetilsalicilico 100 mg al dia, metformina 850 mg 2 veces al
dia, alopurinol 100 mg una vez al dia, hidroclorotiazida 25 mg una
vez al dia, simvastatina 10 mg una vez al dia y calcifediol 0,266 mg
una vez al mes.

Conrespecto a su situacién funcional basal, presentaba un indice
de Barthel de 90/100 e incontinencia vesical ocasional, y necesi-

taba ayuda para subir escaleras. No presentaba deterioro cognitivo.
Caminaba con ayuda de bastén. Vivia sola en casa y tenia ayuda
en domicilio una vez por semana. Era viuda y no tenia pareja. Era
jubilada; trabajé como cocinera. Salia sola a la calle habitualmente.

Se trata de una paciente que comenz6 3 semanas antes con
varias vesiculas dolorosas de 1-2 cm en la regién vulvar que fueron
progresando, haciéndose mas profundas, confluentes y afectando a
la regidn interglttea, asi como al resto del periné. Estas lesiones le
provocaban importante dolor, que se intensificaba en la miccién
y la defecacién, motivo por el que acudié a urgencias de nues-
tro hospital. En la anamnesis la paciente referia haber recibido
curas locales y analgesia de primer escalén, sin mejoria clinica. No
habia presentado fiebre, ni otros sintomas urinarios, ni digestivos,
ni traumatismo local. Tampoco refirié relaciones sexuales previas
al ingreso.

En la exploracién, se observaban tlceras confluentes de gran
tamafio en el pliegue intergliteo, la regién perianal, el periné, los
labios mayores, el pubis y el pliegue de faldén abdominal, sangran-
tes y exudativas (fig. 1). En la analitica destacaba una hemoglobina
de 9,6 g/dl, leucocitos 156.000/mm?, proteina C reactiva 130,6 mg/1
y creatinina 2,1 mg/dl.

Se tomaron muestras para cultivo de bacterias, hongos y detec-
cién de virus, asi como biopsia para estudio histolégico. En los
cultivos microbiolégicos se aislé flora polimicrobiana (Pseudomo-
nas aeruginosa y Enterobacter cloacae). No se aislaron hongos. La
deteccion por técnica polimerase chain reaction para el grupo her-
pes virus (virus Herpes simplex [VHS], citomegalovirus, virus de
Epstein-Barr, virus de la varicela zéster) fue positiva para el VHS
tipo 2. El estudio histolégico descarté células tumorales y confirmé
que se trataba de una tlcera herpética. En vista de estos resulta-
dos, se inici6 tratamiento con meropenem 1 g intravenoso (iv) cada
8 h y aciclovir (5 mg/kg/12 h) iv ajustado a la funcién renal. Ade-
mas de ello, se realizaron curas diarias de las dlceras. Al cabo de
2 semanas de tratamiento la paciente presentaba resolucién prac-
ticamente completa de todas las tGlceras, con ausencia de dolory de
signos de infeccién, por lo que fue dada de alta.
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Figura 1. Lesiones perineales extensas y dolorosas en paciente octogenaria con
leucemia linfatica crénica.

Discusion

Las tlceras perineales pueden deberse a diferentes patologias.
En los pacientes inmunocompetentes lo mas frecuente son las tlce-
ras aftosas y las secundarias a las enfermedades de Crohn o de
Behcet. En los pacientes inmunocomprometidos, debe considerarse
en primer lugar el VHS? y después las tilceras secundarias a enfer-
medades malignas.

El VHS es un virus ADN perteneciente a la familia alfa-
herpesvirus. Ambos tipos de herpes estan asociados a lesiones
genitales, en el caso de VHS tipo 1 la transmision es via oro-genital
y en el VHS tipo 2, la transmisioén es genital. E1 VHS tipo 2 es el
principal agente etioldgico de la dlceras genitales y es un pro-
blema de salud mundial. Segtin estimaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud, en 2012 existian 417 millones de personas
adultas infectadas en todo el mundo (el 11,3% de la poblacion) con
este virus>.

La primoinfeccién por VHS tipo 2 es con frecuencia asintoma-
tica o subclinica. La mayoria de las personas infectadas (alrededor
de un 80%) desconocen que lo estin* y son capaces de transmitir la
infeccién por contacto sexual. Cuando la afectacién es sintomatica,
la primoinfeccién y las recurrencias de las mismas suelen carac-
terizarse por Glceras genitales. Sin embargo, en pacientes inmu-
nocomprometidos los sintomas pueden manifestarse como tlceras
extensas, cronicas, dolorosas y complicadas con disuria, retencién
aguda de orina, proctitis, dolor al defecar y/o sobreinfeccién bacte-
riana. EI VHS en la primoinfeccién infecta las células epiteliales y
migra de forma retrégrada por las terminaciones nerviosas y axo-
nales hasta los ganglios sensitivos de la region sacra, donde el virus
queda de manera latente hasta posteriores recidivas.

Con respecto al tratamiento, la Gltima guia 2015 de herpes
genital por VHS de los Centers for Disease Control americanos®
recomienda el tratamiento oral con aciclovir, valaciclovir o fam-
ciclovir en las formas leves durante 10 dias. En las formas mas
complicadas, inmunocomprometidos o pacientes que necesiten
hospitalizacién, recomienda el tratamiento iv con aciclovir, de 2 a
7 dias, hasta que haya mejoria clinica y posteriormente tratamiento
oral hasta completar un minimo de 14 dias. La dosis debe ajustarse
alafuncién renal. Las recidivas pueden tratarse con ciclos cortos de
3 diasy el tratamiento supresivo prolongado (al menos un afio) esta
indicado en los pacientes con 6-10 episodios/afio. El tratamiento

disminuye los sintomas y la duracién del episodio, pero no cura la
infeccion y, por tanto, no evita posteriores recurrencias.

Nikkels y Piérard® estudiaron durante 6 afios a los pacientes
ancianos ingresados en un Servicio de Geriatria que presenta-
ban infecciones perineales por el VHS. Encontraron 6 pacientes
con esta afectacion. Todos ellos llevaban mas de 3 semanas de
hospitalizacién por enfermedades importantes como insuficien-
cia renal severa, neumonia severa o ictus. La presentacién inicial
fue de tlceras dolorosas en 5 de ellos y solo uno de ellos present6
inicialmente vesiculas. Como dato importante, ninguno de estos
pacientes tuvo historia previa de infeccién genital por VHS sintoma-
tica. Inicialmente, estas lesiones fueron diagnosticadas y tratadas
como infecciones bacterianas y/o fiingicas. Todas las lesiones se
curaron después de 10-14 dias de tratamiento intravenoso con
aciclovir.

Por todo ello, creemos que nuestra paciente pudo tener una
primoinfeccién asintomatica afios atras por VHS tipo 2 y, debido
a la inmunodepresion derivada de su enfermedad hematolégica
y a la posible inmunosenescencia propia de la edad, sufrir una
recurrencia con las caracteristicas descritas.

Es importante sospechar infeccién por VHS cuando se asocia
tlcera genital dolorosa en paciente inmunocomprometido (inclu-
yendo ancianos), debido a las tasas altas de morbimortalidad que
puede presentar esta patologia’. El diagnéstico incorrecto o tardio
puede conllevar a la diseminacién cutdnea o la afectacién sistémica
con evolucidn térpida o fatal del paciente, por lo que el diagnéstico
y el tratamiento correcto es importante en estas poblaciones.
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