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RESUMEN

La enfermedad renal crénica (ERC) es altamente prevalente en la poblacién mundial, con un especial
impacto en los ancianos. Cerca de la mitad de los pacientes mayores de 75 afios cumplen criterios para
ser catalogados como enfermos renales crénicos segin las Gltimas guias Kidney disease improving global
outcomes (KDIGO) 2012 para la evaluacion y manejo de la ERC. Sin embargo, el paciente geriatrico con
ERC tiene una serie de caracteristicas que no se extrapolan a las guias clinicas de la poblacién general. Es
imprescindible tener clara la evolucién natural habitual de la ERC en el anciano, asi como los sintomas
y datos de alarma que orienten al clinico a valorar una derivacién a Nefrologia o la actitud terapéutica
a seguir. En esta revisién presentaremos un abordaje completo desde el punto de vista fisiopatogénico,
diagnéstico, terapéutico y evolutivo de la funcién renal en el anciano.

© 2016 SEGG. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Chronic kidney disease in the elderly patient

ABSTRACT

Chronic kidney disease (CKD) is widely prevalent worldwide, with a special impact on elderly population.
Around halfof people aged over 75 meet diagnostic criteria for CKD according to the recent ‘Kidney disease
improving global outcomes’ (KDIGO) 2012 clinical practice guideline on the evaluation and management
of CKD. However, geriatric patients have characteristics that may not be addressed by general guidelines.
Therefore, it is important to know the natural history of the disease, symptoms, and ‘red-flags’ that
could help in the management of these patients. In this review, a complete approach is presented on the
pathophysiology, diagnosis, and treatment of CKD in the geriatric population.
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Introduccion

hasta un 40% en pacientes octogenarios, o con morbilidades de
riesgo cardiovascular asociadas®.

La enfermedad renal crénica (ERC) del adulto se define como
la alteracién estructural o funcional renal de mas de 3 meses de
duracién'. Actualmente, su incidencia ha aumentado en la pobla-
cién mayor de 65 afios?. En Espafia la prevalencia de ERC es de mas
del 20% en mayores de 60afios, aunque su prevalencia aumenta
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Esta patologia representa un importante problema de salud
publica con importantes implicaciones socioeconémicas. Todo ello
ha motivado aumentar los esfuerzos por parte del sistema sanita-
rio para su deteccién precoz y mejor coordinacion entre distintas
especialidades®°.

A pesar de que la ERC se ha asociado a un incremento de la
mortalidad por todas las causas, descensos en el filtrado glome-
rular (FG) entre 59 y 50 ml/min/1,73 m? no aumentan el riesgo
de muerte en pacientes mayores de 65 afios en comparacién con
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filtrados superiores a 60 ml/min. Esto ha llevado a debatir si la
reduccién en el FG que ocurre con la edad, deberia considerarse
como «enfermedad» o «disminucién relacionada con la edad»°.

De ahi que el objetivo de esta revision sea orientar los aborda-
jes diagnoéstico y terapéutico de la ERC en el anciano, sus cambios
estructurales, fisicos, cognitivos, asi como resaltar la necesidad de
futuros ensayos clinicos que sean extrapolables a esta poblacién.

Para ello se realiz6 una revision de la literatura sobre preva-
lencia, incidencia, métodos diagnésticos y terapéuticos, asi como
ensayos clinicos tanto en el anciano como en la poblacién gene-
ral, de cara a identificar guias clinicas en las que este grupo etario
estuviese identificado. Se analizaron las bases de datos Pubmed,
Medline y Cochrane, seleccionando los articulos de mayor rigor
cientifico publicados hasta enero de 2016. Los términos utilizados
en la bisqueda fueron: elderly, chronic renal failure, conservative
management, dialysis/kidney transplant AND fraility.

Definiciéon — estadios

La funcién renal declina a partir de la cuarta década de vida, a
una media de 0,7-1 ml/min/1,73m? por afio. Aceptar esta situacion
ayudaaevitariatrogeniay sobrecargar al sistema sanitario de forma
injustificada. Asumiendo esta realidad, también hay que diferenciar
cuando este descenso del FG no es fisioldgico y denota enfermedad
renal’ 8.

Todas las guias definen la ERC como: la presencia durante al
menos 3 meses de al menos una de las siguientes situaciones®:

- FG inferior a 60 ml/min/1,73 mZ2.

- Anormalidades estructurales evidenciadas directamente a partir
de biopsia renal o indirectamente por técnicas de imagen.

- Anormalidades funcionales como la presencia de albuminuria,
alteraciones en el sedimento urinario, alteraciones hidroelectro-
liticas, etc.

Es necesario tener en cuenta que se trata de una enfermedad
generalmente asintomadtica y muchas veces se detecta durante la
valoracién de otra patologia. La deteccién precoz no solo optimiza
las posibilidades de tratamiento, sino que permite retrasar la pro-
gresion y potencialmente disminuir las complicaciones sistémicas
secundarias (anemia, hiperparatiroidismo secundario, insuficien-
cia renal aguda, enfermedad cardiovascular, infecciones, deterioro
fisico y cognitivo, etc.), asi como evitar iatrogenia al ajustar trata-
mientos segtn funcién renal.

Para realizar una deteccién precoz, lo mas indicado es la evalua-
cién del FG y la albuminuria, al menos anualmente, en pacientes
con factores de riesgo. En el paciente geriatrico la edad suele ir
acompaiada de mayor comorbilidad, tanto cardiovascular como
no-cardiovascular. Esto hace que searecomendable realizar cribado
enlamayoria de ancianos, sin que ello conlleve una sobrecarga asis-
tencial. El cribado y diagnéstico siempre se deben realizar; lo que
cambiara segtlin cada paciente es la actitud en el seguimiento de la
FR.

Las dltimas guias KDIGO 2012'° han propuesto una nueva
clasificacién pronédstica de la ERC (fig. 1), la cual divide distin-
tas categorias de enfermedad renal segin el FG (estadios G1-G5)
y grado de albuminuria (cociente albimina/creatinina: A1-A3).
En esta clasificacién la funcién renal se mide mediante FG, y
recomienda utilizar ecuaciones para estimar el FG a partir de la
concentracién de creatinina sérica, como la férmula modification of
diet in renal disease (MDRD) y chronic kidney disease-epidemiology
collaboration (CKD-EPI). La ventaja de esta tltima es que presenta
una mayor exactitud al cuantificar el grado de FG, cuando este es
mayor a 60 ml/min.

Clasificacién de la ERC segun las guias KDIGO 2012
Albuminuria
Categorias, descripcién y rangos
KDIGO 2012 Al A2 A3
Filtrado glomerular Normal a

Categorias, descripcion ligeramente | Moderada- | Gravemente

y rangos (ml/min/1 ,73m2) eclevada mente elevada|  elevada
<30 mg/g® | 30-300 mg/g®| > 300 mg/g®

G1 Normal o elevado

G2 | Ligeramente disminuido

Ligera a moderadamente

Gsa disminuido
Moderada a gravemente
G3b disminuido

G4 | Gravemente disminuido

G5 Fallo renal

Figura 1. Clasificacién de la enfermedad renal crénica segiin KDIGO 2012.

Los colores indican el riesgo relativo ajustado para 5 eventos: mortalidad global,
mortalidad cardiovascular, fracaso renal tratado con didlisis o trasplante, fracaso
renal agudo y progresion de la enfermedad renal.

Fuente: Martinez-Castelao et al.”

Tabla 1
Criterios de progresién de ERC

Progresion a categoria superior (G1-G5 o A1-A3)

Descenso del FG >5 ml/min/1,73 m?2/afio 0> 10 ml/min/1,73 m? en 5 afios

Descenso del FG > 25% sobre el valor basal o incremento del cociente
albiimina/creatinina > 50%

Hematuria no urolégica persistente con proteinuria

ERC: enfermedad renal crénica; FG: filtrado glomerular; G1: enfermedad renal cré-
nica grado 1; G5: enfermedad renal crénica grado 5; A1-A3: albuminuria.

Es importante establecer los criterios que definen la progresién
de ERC y los factores de riesgo que agravan su evolucién. Muchos
pacientes a lo largo de su enfermedad van a experimentar una
progresién muy lenta o incluso no progresaran; en cambio, otros
pacientes con leves disminuciones en el FG tienden a presentar un
deterioro de funcién renal en un periodo corto de tiempo, lo cual
puede acelerarse por factores como la presencia de proteinuria, DM,
HTA, ECV, anemia, tabaquismo, entre otros. Se considera progre-
sién de enfermedad renal cuando se cumple uno de los criterios
expuestos en la tabla 1°.

En general, los criterios de actuacidn, interconsulta y derivacion
a Nefrologia dependeran del estadio de ERC, tasa de progresién,
grado de albuminuria, presencia de signos de alarma, comorbili-
dad asociada y la situacién funcional del paciente. En la tabla 2 y
en la figura 2 se resumen algunos criterios orientativos sobre la
derivacién a Nefrologia, asi como un algoritmo diagnéstico.

Tabla 2
Criterios de derivacion a Nefrologia

Cociente albimina/creatinina > 300 mg/g (proteinuria > 300 mg/24 h),
indistintamente de su FG

FG <30 ml/min/1,73 m?2, excepto pacientes mayores de 80 afios sin signos
de dafio renal o signos de alarma, o con comorbilidad asociada grave
y expectativa de vida corta

FG 30-60 ml/min/1,73 m?, con signos de alarma o progresién de la nefropatia

Pacientes que presenten datos de progresién renal

Deterioro agudo de la funcién renal (caida del FG >25%) en menos de un mes,
tras haber descartado factores ex6genos (nefropatia obstructiva,
deshidratacion,. . .)

FG: filtrado glomerular.
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Filtrado glomerular

!

Albuminuria
S el creatin'\i/riid:isrérica y Medir
inicial ; albuimina y creatinina
calcular el filtrado urinaria
glomerular
. . l 4
Evidencia de FG < 60 mlimin/1,73 m? o | Album/creat > 30 mg/g |

enfermedad renal cambios en la creatinina l

Situacién no estable

Evaluar posibles
limitaciones de
interpretacion

Situacién no estable

Anormalidad en la masa muscular
Extremos en ingesta proteica

Anormalidad en la masa
muscular

Extremos en ingesta proteica
Infeccion tracto urinario

4

Ejercicio intenso

l

Realizar test
confirmatorios en
caso necesario

Medir cistatina C en sangre y calcular:
- CKP-EPI en situacion estable
- Medir FG mediante aclaramiento renal

Medir la excrecion
urinaria de albumina en
orina 24 horas

Evidencia de
enfermedad renal

CKP-EPI o aclaramiento renal |
< 60 ml/min/1,73 m? [
o cambios en el FGe

Albuminuria > 30 mg/dia

h 4 v
¢ h 4 i ERA ERC
Duracic’)n de |a IRA ERA ERC < 3 meses > 3 meses
enfermedad renal 2-7 dias < 3 meses >3 meses

||

l v v

- Retencién de liquidos

Evaluar
complicaciones
relacionadas

- Uremia severa

- Alteraciones electroliticas y acido- base
- Alteraciones metabdlicas y hormonales
- Toxicidad por medicamentos
- Enfermedad Cardiovascular

- Hipoalbuminemia

- Retencioén de liquidos

- Hiperlipidemia

- Trombosis venosa profunda
- Enfermedad cardiovascular
- Sindrome nefrético

Figura 2. Evaluacién diagnéstica de insuficiencia renal. ERA: enfermedad renal aguda; ERC: enfermedad renal crénica; FG: filtrado glomerular; IRA: insuficiencia renal aguda.

Fuente: adaptado de Levey et al.%?

Cambios estructurales en el rifion del anciano (tabla 3).

El rifién humano alcanza un tamafio de aproximadamente 400 g
y 12cm de longitud en la cuarta década de la vida. A partir de
entonces presenta un descenso natural anual del 10% en la masa
renal. Esta evolucién se asocia con adelgazamiento de la cortical

Tabla 3
Cambios morfoldgicos y funcionales asociados al envejecimiento

Cambios estructurales Cambios funcionales

Descenso de 10% de masa renal cada
10 aflos (a partir de la cuarta
década).

Adelgazamiento cortical y
disminucién en nimero de
nefronas funcionantes

Engrosamiento de MBG.
Glomeruloesclerosis segmentaria
y focal.

Hipertrofia glomerular

Atrofia tubular y fibrosis intersticial.
Diverticulos tubulares

Hialinosis y engrosamiento
arteriolar.

Aumento de tortuosidad en
arterias arcuatas e interlobares

Descenso en TFG y reserva
renal a partir de la cuarta
década

Incremento de proteinuria
y albuminuria

Mayor retencién urinaria
(riesgo de ITU)

Descenso del FPR (650 ml/min
a290 ml/min).

Aumento de resistencias
vasculares

FPR: flujo plasmatico renal; ITU: infecciones de tracto urinario; MBG: membrana
basal glomerular; TFG: tasas de filtrado glomerular.

y disminucién del nimero de nefronas funcionantes. Los cambios
histolégicos generalmente incluyen glomeruloesclerosis, arterioes-
clerosis, atrofia tubular y fibrosis intersticial'!. En una cohorte de
1.200 pacientes sanos, donantes renales, la prevalencia de nefroan-
gioesclerosis variaba entre 2,7% en edades de 18-29 afios, y 75% en
las edades de 70-77 afios'2. Algunos tiibulos pueden originar diver-
ticulos, los cuales podrian ser causantes de infecciones urinarias de
repeticion.

Valoracién de la funcion renal en el anciano

La tasa de FG equivale a la suma de las tasas de filtrado de
todas las nefronas funcionantes, por lo tanto indica el nimero exis-
tente de las mismas. El glomérulo filtra 1801 de plasma al dia
(125 ml/min), de esta manera el FG, si bien depende de la edad,
tamafio corporal y sexo, viene a ser normalmente entre 120 y
130 ml/min/1,73m? en sujetos sanos.

El calculo de este FG puede realizarse a partir de sustancias ex6-
genas o endégenas. Ejemplo de las primeras es el aclaramiento
medido tras infusién de inulina; sin embargo, debido a su com-
plejidad no son utilizadas en la practica clinica. De ahi que se han
descrito férmulas para estimar el FG (FGe) a partir de la concentra-
cién sérica de sustancias endégenas filtradas por el glomérulo. La
creatinina es el marcador endégeno mas utilizado, a partir del cual
han surgido férmulas como el Cockcroft-Gault (C-G), el cual estima
el aclaramiento de creatinina en ml/min sin ajustar por superficie
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corporal total, el MDRD el cual si ajusta a un area corporal total
estandar de 1,73 m?, y la mas novedosa ecuacién CKD-EPI, sur-
gida en 2009, que utiliza las mismas variables de MDRD, pero fue
validada con una poblacién mas variada.

Como se menciond previamente, estas féormulas han sido
desarrolladas a partir de la creatinina sérica, la cual no es el mejor
indicador de funcién renal en la poblacién anciana. A partir de los
60 afios ocurre una disminucién progresiva en la excrecién urinaria
de creatinina, reflejo del descenso en la masa muscular propia del
envejecimiento'?. En la actualidad no existe un consenso claro
sobre el mejor método para estimar el FG en el anciano. Ninguna
de las 3 férmulas arriba descritas han sido validadas en poblacién
mayor de 70afos, y sobreestiman el verdadero FG en sujetos
mayores de 65 afios'4, si bien es cierto que el MDRD es mas exacto
que el C-G'°, y que el CKD-EPI utilizé cierta cantidad de pacientes
ancianos en su estudio inicial. Ecuaciones basadas en cistatina C
tienen ventajas en el paciente anciano al no depender de la masa
muscular ni de la ingesta proteica, sin embargo hay que tener en
cuenta su relacion con la inflamacién, arterioesclerosis y patologia
cardiaca, todas ellas de alta prevalencia en este grupo etario'®!”. En
el 2012, se analizaron 2 nuevas ecuaciones para estimar el FG a par-
tir de creatinina y de creatinina-cistatina en 610 pacientes mayores
de 70 afios, comparandolo con un gold standard mediante aclara-
miento de iohexol'®. Los resultados fueron contrastados con los
métodos tradicionales y se observé una mejor precisiéon y exactitud
en la estimacién del FG en comparacién con la medicién mediante
iohexol. El nombre de estas férmulas es Berlin Initiative Study
(BIS1), basada en el aclaramiento de creatinina, y BIS2, a partir del
aclaramiento de creatinina-cistatina, y parecian ser las ideales en la
estimacion de la funcién renal del paciente anciano, principalmente
con filtrados superiores a 30 ml/min; sin embargo, este estudio
Gnicamente utiliz6 pacientes caucasicos que vivian en Berlin, por lo
que es precisa su validacion en otros grupos etarios. Por otro lado,
un estudio en 2015 demostré la no superioridad de BIS respecto
a CKD-EPL Otras férmulas desarrolladas son Japanese y Caucasian
and Asian pediatric and adult subjects (CAPA) las cuales tampoco
resultaron superiores a CKD-EPI en el estudio mencionado, que
buscaba como objetivo describir la mejor manera de estimar el
FG en el anciano, seleccionando pacientes con edad media de
80afios'“. Con estos resultados los autores recomendaban utilizar
CKD-EPI, al ser mas extrapolable a diferentes grupos étnicos y
etarios, principalmente empleando tanto creatinina como cistatina
(CKD-EPI cr-cis), por presentar mayor exactitud y precision.

Hay que tener en cuenta que para el ajuste de fairmacos excre-
tados por via renal, la mayoria fueron desarrollados utilizando la
ecuacion Cockcroft-Gault, al ser la mdas antigua y la que durante
mas afos se ha utilizado, motivo por el que debe emplearse como
parametro para el ajuste farmacolégico. Si bien es cierto, lo ideal es
individualizar segin la férmula empleada por el fabricante del far-
maco durante su desarrollo. Debido a que los laboratorios emplean
cada vez menos el C-G, en caso de que el FG se estime mediante
MDRD o CKD-EPI el resultado puede convertirse a ml/min multi-
plicando por la superficie corporal total y dividiendo entre 1,73. En
la tabla 4 se orienta cémo manejar la ERC del anciano.

Fragilidad en el anciano con nefropatia

La fragilidad es muy comtn en el paciente anciano con ERC.
Diversos estudios han aplicado diferentes criterios para definir la
presencia de fragilidad, la cual constituye un sindrome geriatrico
caracterizado por debilidad, problemas de movilidad, equilibrio
y reserva minima, altamente prevalente en la poblacién renal y
asociado a una mayor vulnerabilidad a situaciones de estrés!%20,
Algunos autores consideran la reduccion de la masa magra (sarco-
penia) una parte del fenotipo de fragilidad. La sarcopenia aumenta

con el descenso de la funcién renal y es muy prevalente en la pobla-
cién en dialisis?!22. La prevalencia de fragilidad aumenta con la
edad cronolégica'?, asi como a mayor estadio de enfermedad renal;
esto podria relacionarse a condiciones de la enfermedad: pérdida
de energia y proteinas, anemia, inflamacién, acidosis y trastornos
hormonales?®. Se estima un 14% de prevalencia de fragilidad en el
anciano con ERC sin requerir didlisis, y hasta40-70% en aquellos que
precisan terapia dialitica, con un incremento de mas de 2,5 veces
de riesgo de mortalidad?’. Esta situacién debe ser detectada para
iniciar el tratamiento adecuado en el paciente con ERC debido a su
importante implicacion en la morbimortalidad de los pacientes®3.

Opciones de tratamiento de la enfermedad renal crénica
en el anciano

La alteracion de la funcién cognitiva y el estado fisico son fac-
tores importantes que afectan la vida del enfermo renal’42°. Se
ha demostrado que la ERC es un factor de riesgo somatico inde-
pendiente para la disminucién cognitiva?S; de esta manera, en
individuos ancianos con nefropatia crénica, niveles de cistatina C
mas elevados se han asociado con peor estado cognitivo en aten-
cién, funcién de ejecucién y nominacién?’. Por otra parte, se ha
observado una relacién entre FGe, anemia y limitacién de la movili-
dad que afectaria la supervivencia del paciente anciano®®; asila ERC
puede ocasionar anemia de procesos crénicos, la cual disminuiria
la fuerza muscular y el rendimiento fisico por alteracion en la oxi-
genacién muscular. La anemia incrementaria el riesgo de deterioro
cognitivo y caidas, mientras la ERC podria afectar, independien-
temente de otros factores, el rendimiento fisico por disfuncién
metabélica, aumentando el riesgo de mortalidad del anciano.

Independientemente de si la reduccién en el FG se debe a un
cambio fisiolégico de la edad o a ERC, muchas intervenciones care-
cen de estudios adecuados que respalden su uso en el adulto mayor.
Variables de particular interés, como la calidad de vida o el man-
tenimiento de un estado funcional independiente, no suelen ser
objeto de estudio en los ensayos clinicos mas importantes. De ahi
que es necesario ajustar las guias de practica clinica de manera indi-
vidualizada y segiin las preferencias, comorbilidades y situaciones
sociales de cada paciente geriatrico. La progresién de la ERC no es
siempre lineal y se ha demostrado que la insuficiencia renal aguda
(IRA) puede cambiar el curso de la nefropatia crénica. Un metaana-
lisis de 5.500 pacientes demostré que aquellos mayores de 65 afios
tenian un 28% de menor probabilidad de recuperar su funcién renal
basal tras un episodio de IRA respecto a los menores de 65 afios?”.

Terapia renal sustitutiva vs. manejo conservador

La terapia renal sustitutiva (TRS) implica inicio de dialisis o
trasplante renal. En la poblacién geriatrica los resultados son muy
diversos. En un estudio retrospectivo en pacientes ancianos, la
TRS resultaba en mejor supervivencia comparada con 12 meses de
manejo conservador (MC) multidisciplinar; sin embargo, ajustando
seglin altos indices de morbilidad —principalmente la asociacién
de cardiopatia isquémica—, este beneficio desaparecia®. Esto
se confirmé en una cohorte de 844 sujetos en los que no habia
una mayor supervivencia en el manejo sustitutivo al ajustar a
edad superior de 75 afios y comorbilidades asociadas®'. Por otro
lado, un estudio observacional con 202 pacientes mostré mayor
supervivencia tras TRS respecto al MC (37,8 meses vs. 13,9 meses),
sin embargo, los primeros requirieron mds dias de hospitalizacién
y los segundos tendian a fallecer mas en casa que su grupo com-
parativo. Por este motivo se han desarrollado herramientas que
faciliten predecir la evolucion de la enfermedad renal asi como el
riesgo de mortalidad de estos pacientes tras el inicio de terapia
dialitica, si fuera el caso, o de progresién de la enfermedad renal.
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Tabla 4
Tabla orientativa de manejo en enfermedad renal crénica

Evaluacion del paciente con ERC no conocido previamente

Si progresion

No progresion

Estadios 1y 2
(FG >60 ml/min y presencia
marcadores dafio renal)

Estadio 3 (FG 30-59 ml/min)

3A (FG 45-59)
3B (FG 30-44)

Valorar progresion:
repetir marcadores® en un mes

Valorar progresion:
repetir marcadores en un mes

Interconsulta o remisién normal y
control de marcadores® en 2-4 meses

Estadios 3A 0 3B y <80 afios:

3A: interconsulta o remisién normal.
3B: interconsulta o remisién
preferente.

Control marcadores en 2-4 meses

Estadios 3A o 3By >80 afios:

3A: interconsulta o remisién normal.
3B: interconsulta o remisiéon
preferente para valoracién nefrolégica

Control marcadores® en 6 meses
Seguimiento en AP

<80 afios y 3A estable:
no remisién y control de marcadores
en 3-6 meses

<80afosy 3B:

no remisién y control de marcadores
en 2-4 meses

>80afos y 3A:

no remisién y control de marcadores
en 3-6 meses

y evaluar tratamiento.
Control marcadores en 2-4 meses

Estadio 4
(FG 15-29 ml/min)
Estadio 5

(FG <15 ml/min) o conservadora

>80afos y 3B:
no remisién y control de marcadores
en 2-4 meses

Interconsulta o remisién preferente: se repetird en AP estudio antes de un mes para valorar si estd estable o si hay
progresion; en este caso se reconsiderara la interconsulta o remisién a Nefrologia como urgente

Interconsulta o remisién urgente: se valoraran el resto de comorbilidades para decidir la indicacién de terapia sustitutiva

AP: atencién primaria; ERC: enfermedad renal crénica; FG: filtrado glomerular.
Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad®.

@ Marcadores: filtrado glomerular estimado; cociente albimina/creatinina en muestra simple de orina; sedimento de orina (micro o macrohematuria).

Estos modelos pueden ser de gran utilidad en el proceso de toma
de decisiones conjuntas de médico-paciente-familia32-34,

Individualizando las terapias sustitutivas, se ha visto una
evolucién favorable en adultos mayores sometidos a trasplante
renal; sin embargo, muy pocos llegan a tener la oportunidad de
trasplantarse®>-37, a pesar de estrategias que pueden mejorar la
supervivencia del injerto renal, como el trasplante renal doble en
el que 2 rifiones en un mismo receptor ofrecerian mayor masarenal,
garantizando mejores resultados®®3°, o el empleo de modelos
predictivos para identificar pacientes afiosos que podrian benefi-
ciarse del trasplante renal?®. Otra alternativa es el trasplante en
predialisis*!. La mejoria en la supervivencia respecto a la hemo-
dialisis se mantiene incluso hasta 60 meses postrasplante*2. Por
lo que, tras una correcta seleccién de donante y receptor, el tras-
plante renal podria ser una adecuada opcién de TRS en el paciente
anciano®.

Se ha observado que muchos pacientes sufren un deterioro de
su estado funcional a los 3 meses de iniciar la terapia dialitica, con
un efecto negativo en su dependencia para actividades de la vida
diaria***°>, mientras que la funcionalidad se vio conservada hasta
el dltimo mes previo a su fallecimiento en pacientes con actitud
expectante?S, siendo necesario un manejo multidisciplinar palia-
tivo para evitar el sufrimiento del paciente.

Dado que la progresién de la ERC en poblacién anciana es muy
poco frecuente, se puede aceptar que pacientes mayores de 80 afios
con funcién renal estable o lenta progresioén (<5 ml/min/afio), sin
proteinuria, anemia o signos de alarma puedan llevar seguimiento
con actitud conservadora en Atencién Primaria®’. En el mismo sen-
tido, pacientes ancianos con ERC G5 con expectativa de vida corta
(<6 meses), mala situacién funcional (dependencia de las activida-
des de la vida diaria, demencia, etc.), comorbilidad asociada grave
o que no acepten didlisis podrdn ser subsidiarios de tratamiento
paliativo conservador?®.

En un articulo reciente se estima que mundialmente incre-
mentara la poblacién que precise TRS de 2,5 billones en 2010 a
5,4 billones en 2030, y en Europa, de 530 mil millones a 825 mil
millones*°.

Destacar que no existe contraindicacion por edad para que un
paciente inicie TRS y debe tomarse en cuenta la situacién funcional
y cognitiva, comorbilidades asociadas y el prondstico o progresion
de su nefropatia, siendo cada vez mas aconsejable la intervencién
multidisciplinar para mejorar la calidad de vida de estos pacientes.

Ensayos clinicos

En la actualidad, las guias y ensayos clinicos tienden a excluir al
paciente afioso, siendo una poblacién infra-representada. En gene-
ral, no existen guias basadas en la evidencia ni de suficiente rigor
cientifico que se pronuncien sobre el tratamiento de la ERC en
el anciano. Y no resulta valido extrapolar conclusiones de sujetos
jovenes a la poblacién geriatrica en ausencia de evidencia cientifica
que lo apoye.

Mas del 50% de los adultos mayores tienen al menos 3 enfer-
medades crénicas coasociadas y alrededor del 20% presentan por
lo menos 5 patologias crénicas diferentes. En los pacientes renales,
hasta el 74% tiene mas de 4 enfermedades crénicas.

El estudio Ramipril Efficacy In Nephropathy (REIN) evalu la efi-
cacia del ramipril en reducir el deterioro del FG en la ERC, pero su
poblacién de estudio se encontraba entre 18 y 70 afios>°. El Program
for Irbesartan Mortality and Morbidity Evaluation (PRIME) mostré
el efecto antiproteindrico de irbesartan en la nefropatia diabética
y nuevamente su poblacién era menor de 70 afios!. Estos estu-
dios han constituido las bases para el empleo de inhibidores del
SRAA (iSRAA) en la ERC, medicamentos ampliamente utilizados en
mayores de 70 afios, de quienes carecemos de ensayos clinicos que
permitan asegurar, con adecuada evidencia cientifica, su beneficio.

Las guias de ERC KDIGO 2012 aportan minimas recomenda-
ciones respecto al manejo de la presion arterial en el paciente
geriatrico, basindose en la opinién de expertos mas que en la evi-
dencia cientifica'®.

En cuanto al uso de estatinas en ERC, los ensayos han incluido
poblacién geriatrica: el estudio Die Deutsche Diabetes Dialyse
Studie (4D)*? aceptd sujetos hasta 80afios; el Study of Heart
And Renal Protection (SHARP)? incluyé mayores de 40 afios sin
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limite superior, y el A Study to Evaluate the Use of Rosuvasta-
tin in Subjects on Regular Hemodialysis: An Assessment of Survival
and Cardiovascular Events (AURORA)** estudié sujetos entre 50 y
80 afios. Desafortunadamente los resultados de estos ensayos, con
excepcién del SHARP, han sido negativos, y el uso de estatinas en
la ERC atin esta en debate.

La anemia del anciano puede ser multifactorial y consecuencia
importante de la ERC, sin embargo, a excepcion del estudio Trial to
Reduce Cardiovascular Events with Aranesp Therapy (TREAT)°, que
incluy6 pacientes hasta los 75 afios, la gran mayoria de ensayos cli-
nicos no cuentan con poblacién geriatrica. Otra consecuencia de
la nefropatia crénica es la acidosis metabdlica, la cual aumenta la
tasa de progresién de la enfermedad renal. En este contexto la tera-
pia con bicarbonato oral, cuando el bicarbonato sérico es menor de
22 mmol/l, enlentece esta progresion, sin embargo, el estudio mas
grande realizado tiene una edad media de 55 afios°®, por lo que este
beneficio es necesario demostrarlo en el grupo geriatrico.

Conclusiones

Podemos concluir que la incidencia de ERC en el anciano se
encuentra en aumento, sin embargo, el etiquetar a todos como
enfermos renales lleva a controversia®’-5° y puede ocasionar ansie-
dad en el paciente, asi como un importante impacto en el Sistema
Nacional de Salud. En la actualidad sigue siendo debatido silos cam-
bios propios del envejecimiento a nivel renal deben considerarse
como un proceso fisiolégico o patolégico®. Bajo nuestro punto de
vista, la gran mayoria de pacientes ancianos con ERC se encuentran
en estadio 3A, lo cual en ausencia de proteinuria significativa pre-
senta unbajoriesgo de progresar a enfermedad renal avanzada, y no
precisaria valoracién por Nefrologia de manera rutinaria. No obs-
tante, lo que marca la diferencia es que en condiciones fisioldgicas
en un periodo de 6-12 meses no exista deterioro, por lo que reduc-
ciones de mas de 5% del FG en 6 meses, sin recuperacién posterior,
denotaria una enfermedad renal subyacente.

Dos intervenciones podrian tomarse en cuenta: 1) la identifica-
cién de factores reversibles que incrementen la tasa de progresion,
y 2) la futura posibilidad de calibrar por edad los criterios diagnos-
ticos de ERC'.

Mientras tanto, la féormula recomendada en la estimacién del FG
del anciano es CKD-EP], siendo importante detectar la presencia de
albuminuria como marcador de riesgo cardiovascular y mortalidad.

Laintervencién debe serindividualizada, segtin el estado funcio-
nal, sintomas acompafiantes y progresion de enfermedad, teniendo
en cuenta herramientas de apoyo que faciliten la toma de deci-
siones al médico, paciente y familiares®!-33. El tratamiento ideal
debe ser dirigido a mejorar la calidad de vida del paciente y no
tratar cifras analiticas aisladas. El adecuado control de la ECV, la
anemia, la acidosis y la desnutricién son clave para conseguir este
efecto.
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