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Un ejemplo de cooperacion para la
implementacion de programas relacionados
con el desarrollo de ejercicio en ancianos
fragiles: programa europeo Erasmus +
«Vivifrail»

@ CrossMark

An example of cooperation for implementing programs
associated with the promotion of exercise in the frail elderly.
European Erasmus + «Vivifrail» program

Las tnicas intervenciones que han demostrado ser eficaces para
prevenir e incluso revertir el estado de fragilidad en pacientes
ancianos son el ejercicio fisico, la valoracién geriatrica integral y
el manejo de los principales sindromes geriatricos, por delante de
intervenciones nutricionales o el uso de determinados farmacos.
Existen numerosas evidencias de que la intervencién mediante
ejercicio fisico aumenta la capacidad funcional en dicha pobla-
cién, lo cual repercute de forma directa en las politicas sanitarias
mediante las posposicién del periodo discapacidad o morbilidad
en el envejecimiento’ 2. Ademas, el ejercicio tiene otros importan-
tes efectos positivos como la prevencién de caidas, mejoria de la
marcha, equilibrio, fuerza y potencia, e incluso a nivel cardiovas-
cular. En ancianos, los mayores beneficios se producen cuando se
aplican los llamados programas de ejercicio multicomponente (que
incluyen ejercicios para el desarrollo de la fuerza muscular, resis-
tencia cardiovascular, movilidad articular y equilibrio) frente a la
realizacién de solo un tipo de ejercicio?“. Estos beneficios son evi-
dentes incluso en pacientes con demencia o en aquellos que estan
hospitalizados y con minimos efectos secundarios®~’. Es por tanto,
muy importante desarrollar herramientas destinadas a optimizar la
prescripcién de ejercicio en este tipo de poblacién, habitualmente
excluida de los ensayos clinicos convencionales®.

En este marco, la Unién Europea ha desarrollado diferentes
estrategias, especialmente en un contexto de envejecimiento ace-
lerado, en el que se espera que en el afio 2025 mas del 20% de los
europeos tenga mas de 65 afios, con un incremento especialmente
acelerado en los mayores de 80 afios, como es el caso del programa
Vivifrail gestionado entre diferentes agentes europeos.

El proyecto Vivifrail, financiado porla Unién Europea como parte
de su programa Erasmus+, intenta proporcionar los conocimientos
necesarios para la prescripcion de ejercicio fisico en la prevencién
de la fragilidad y el riesgo de caidas en ancianos. Este objetivo es
acorde a la Estrategia para la Promocién de Salud y Calidad de Vida
en la Uni6én Europea, y el reciente documento de la Organizacién
Mundial de la Salud?, que apoya la idea de que la salud en ancianos
debe ser cuantificada en términos funcionales (y no como enfer-
medad), ya que la funcién es la que finalmente determinara la
expectativa de vida, calidad de vida, recursos y apoyos necesarios
para las diferentes poblaciones (http://www.vivifrail.com). Este
proyecto se centra en aumentar el desarrollo de conocimientos

relacionados con la promocién de ejercicio en ancianos y la
implementacion de buenas practicas, asi como el desarrollo de
materiales que pueden permitirnos prescribir ejercicio como una
forma efectiva de mejorar la salud de nuestros ancianos en su medio
ambiente, creando sinergias entre los campos del deporte, salud y
sociales.

Mediante una metodologia de intercambio de conocimientos
entre los diferentes agentes europeos que participan en el proyecto,
se permitird avanzar en la direccién adecuada respecto a los cono-
cimientos relacionados con la prescripcion de ejercicio en ancianos
fragiles. Se prevé que los resultados de este proyecto estén dispo-
nibles a finales de 2016, y se alcancen consensos a nivel europeo
que permitan avanzar en la cada vez mas reconocida necesidad
de atender a los ancianos fragiles y la eventual traslacién de los
conocimientos adquiridos a la poblacién que mayoritariamente se
beneficiara: los ancianos fragiles.

Financiacion

Financiado por Vivyfrail (Proyecto 556988-EPP-1-2014-1-ES-
SPOSCP) del programa Erasmus+ de la Comisién Europea.

Anexo 1. El consorcio Vivifrail involucra las siguientes
organizaciones

Hospital Universitario de Getafe (Leocadio Rodriguez-Maiias
[PhD, Md] y Cristina Alonso-Bouzén, [PhD, Md], Getafe, Madrid,
Espafa); Diabetes Frail (Alan Sinclair [PhD, Md], Londres, Reino
Unido); University de Ulm (Andrej Zeyfanf [PhD, Md], Ulm, Alema-
nia); Universita Cattolica Sacro Cuore (Antonio Sgadari [PhD, Md]
y Roberto Bernabei, [PhD, MD], Roma, Italia); Hospital Universita-
rio de Toulouse (Phillipe Barreto [PhD, MD] y Bruno Vellas [PhD,
MD], Toulouse, Francia), Universidad Pdblica de Navarra (Mikel
Izquierdo [Phd], Nicolas Martinez-Velilla, [PhD, MD] y Alvaro Casas-
Herrero [PhD, MD], Pamplona, Navarra, Espafia).
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Linfoma B en glandula tiroides: informe de un
caso en paciente nonagenario

@ CrossMark

Thyroid B lymphoma: a case report in nonagenarian patient
Sr. Editor:

El linfoma primario de tiroides es una enfermedad rara en
nuestro medio, la cual presenta una mayor incidencia en muje-
res mayores de 60 afios'. Corresponde aproximadamente al 5%
de todos los tumores malignos de la tiroides. Menos del 3%
de todos los linfomas son extranodales. Por lo general se pre-
senta como un bocio, manifestindose rapidamente con sintomas
compresivos?. El ultrasonido de tiroides, la aspiracién por aguja
fina, la citometria de flujo y la inmunohistoquimica siguen siendo
las principales modalidades utilizadas para el diagndstico de esta
patologia’.

El uso cada vez mayor de una biopsia con aguja fina guiada por
ecografia para lograr un diagnéstico preciso de linfoma es muy
variable. Segin diferentes estudios, del 50-80% de los casos de
linfoma tiroideo se diagnostica en funcién de los hallazgos de la
biopsia con aguja fina, aunque generalmente es insuficiente para
el diagnéstico, lo cual conlleva a realizar una biopsia quirtdrgica no
solo para el diagndstico definitivo, sino también para confirmar el
subtipo de linfoma*°.

Presentamos el caso de una paciente femenina de 92 afios de
edad, dependiente parcial para ABVD; Cruz Roja mental: 1; con
antecedentes personales de HTA, dislipidemia, enfermedad renal
crénica estadio III, trastorno adaptativo mixto. Ingresa en la uni-
dad de agudos de geriatria por cuadro de insuficiencia respiratoria
global en el contexto de tos, expectoracién, disfonia y disfagia
de aproximadamente tres semanas de evolucién. Previamente
habia recibido tratamiento con broncodilatadores, corticoide oral
y antibioticoterapia por posible infeccion respiratoria, sin objetivar
mejoria alguna.

Al ingreso presenta taquicardia (103 Ipm), tensién arterial
124/78 mmHg, frecuencia respiratoria de 20rpm, temperatura
36,3 °C, saturacién de oxigeno 91% aire ambiente. En la exploracién
fisica; se aprecia hiperemia faringea; a nivel de cuello no se palpan
masas pero se llegan a palpar adenopatias cervicales a nivel cer-
vical izquierdo y a la auscultacién pulmonar se evidencian roncus
dispersos, el resto de la exploracién es poco contributiva.

En los andlisis efectuados se objetiva una anemia normocitica
hipocrémica ya conocida. Con respecto a los marcadores inflama-
torios, se evidencia una velocidad de eritrosedimentacién elevada
(70 mm/1°h), la gasometria arterial (aire ambiente, FIO, 21%), obje-
tiva un pH 7,44, pCO, 51 mmHg, pO, 50 mmHg, HCO3 34,6 mmol/l,

saturacién de oxigeno 86%, lactato deshidrogenasa normal, sin afec-
tacion electrolitica ni de enzimas hepaticas.

La radiografia de térax muestra un aumento de mediastino, la
cual sugiere la presencia de un bocio intratoracico, por lo cual
se procede a realizar pruebas complementarias. La ecografia de
tiroides pone en manifiesto el I6bulo izquierdo con prolongacién
intratoracica, la cual presenta un nédulo sélido polilobulado de
12 x 13 mmy anivel paratraqueal izquierdo (encrucijada yuguloca-
rotidea) un nédulo sélido de 15 mm (fig. 1). Se realiza TAC toracica
en la cual se visualiza de forma afiadida un desplazamiento de la
traquea hacia el lado derecho (fig. 2).

Durante su ingreso, la insuficiencia respiratoria parcial resuelve
tras laintroduccién de espesante enla dieta pero sin embargo la dis-
fonia persiste, por lo que se solicita colaboracién con la unidad de
otorrinolaringologia. Se realiza laringoscopia en la cual se visualiza
paralisis de la cuerda vocal y recurrente izquierdos. Posteriormente
se realiza biopsia con aguja fina de tiroides con resultado poste-
rior de la anatomia patolégica de: linfoma B tiroideo de células
grandes, el cual presenta inmunohistoquimica positiva para C45,
CD20 y negativa para C3. De forma programada se realiza hemiti-
roidectomia izquierda a excepcién de un fragmento que infiltraba
la trdquea y la carétida primitiva sin vaciamiento ganglionar ya
que no habia afectacién de los mismos en la anatomia patolégica,

) AO

WF 246 Hz
S/P 212

3—

Figura 1. Ecografia Doppler en la cual se aprecia el 16bulo tiroideo izquierdo con
una prolongacién a nivel endotoracico, aumentado de tamaiio. Presenta un nédulo
sélido, polilobulado de 12 x 13 mm sefialado con la flecha a nivel superior de la ima-
gen. En su polo caudal y con prolongacién intratordcica, paratraqueal izquierdo, se
objetiva otro nddulo de las mismas caracteristicas que el anterior de 15 mm sefialado
por la flecha en la parte inferior de la imagen. Este segundo nédulo se sitda en la
encrucijada de los vasos yugulocarotideos.
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