Rev Esp Geriatr Gerontol. 2016;51(4):189-190

Revista Espariola de Geriatria y Gerontologia

M
UL IE

www.elsevier.es/regg E

EDITORIAL

Cardiogeriatria, fundamental para el cardi6logo, vital para el geriatra

@ Creemsifark
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Todas las proyecciones demograficas indican que el envejeci-
miento progresivo de la poblacién seguira en los préximos afios
y que tendra una gran incidencia en los sistemas sociales, econ6-
micos y de salud. Actualmente, las personas mayores de 80 afios
son el grupo de mayor y mas rapido crecimiento en los paises de-
sarrollados y asi esta ocurriendo en Espafia’. En esta poblacién de
edad avanzada la enfermedad cardiovascular sigue siendo la prin-
cipal causa de mortalidad, comportando mas del 45% de todos los
fallecimientos en personas mayores de 65 afios. Ademas, la enfer-
medad cardiovascular es generadora de enorme morbilidad, asi,
entre las diversas enfermedades cardiovasculares, la exacerbacion
de la insuficiencia cardiaca crénica en el anciano es la causa mas
frecuente de hospitalizaciones repetidas? y la fibrilacién auricu-
lar es potencialmente generadora de grave deterioro funcional y/o
cognitivo, y, por ello, de dependencia®®.

Es dificil frecuentemente extrapolar la evidencia cientifica pro-
veniente de estudios realizados en grupos poblacionales mas
jovenes a la poblacién muy mayor, ya que esta no suele estar repre-
sentada en los ensayos clinicos’-°. Ademas el paciente anciano del
mundo real destaca por su gran heterogeneidad, en parte debido
al hecho de que en un porcentaje muy importante las enfermeda-
des cardiovasculares se acompafian de otras comorbilidades que
pueden aumentar la ya alta morbimortalidad y generar situaciones
clinicas no contempladas en las guias clinicas, incrementando con
ello las dificultades de tomar decisiones tanto en cuanto al diagnés-
tico como al tratamiento. Como parece 16gico, muy frecuentemente
se asocia adicha comorbilidad un gran nimero de firmacos de pres-
cripcién crénica, polimedicacion, que comporta un riesgo afiadido
de interacciones farmacolégicas'. Un factor afiadido que tampoco
ayuda en la toma de decisiones es el que la mayoria de los indices
pronésticos en enfermedades cardiovasculares no incluyen facto-
res tan importantes como la fragilidad, el deterioro cognitivo, la
velocidad de la marcha o el soporte social, factores de reconocido
valor pronéstico en el paciente anciano'°.
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Por todo ello es basico un enfoque individualizado de los pacien-
tes mayores con enfermedades cardiovasculares que incorpore
conocimientos y habilidades tanto provenientes de la cardiologia,
como de la geriatria. Ademas de los propios factores de riesgo car-
diovascular son diversas las problematicas que precisan un enfoque
cardiogeriatrico, desde la insuficiencia cardiaca hasta la fibrilacién
auricular, pasando por la cardiopatia isquémica, las valvulopatias o
las indicaciones y el manejo de los desfibriladores implantables’!.

Solo a modo de unos breves ejemplos, son mdltiples los campos
de posible mejora del conocimiento en cardiogeriatria; asi, res-
pecto a la insuficiencia cardiaca aspectos como la fragilidad'?, la
funcién fisica!® o la cognicién'4 han demostrado ser importantes
cara al pronéstico del paciente, aunque en la mayoria de estudios
sobre insuficiencia cardiaca en el paciente anciano no se incorporan
estos datos. De manera similar, parece importante detectar fragi-
lidad en pacientes mayores con cardiopatia isquémica'®, conocer
las caracteristicas diferenciales en los nonagenarios'® o bien eva-
luar correctamente el riesgo de sangrado en ancianos con doble
tratamiento antiagregante!”. La estenosis aértica (EAo) es la val-
vulopatia mas frecuente en el anciano y en torno al 15% de los
individuos con mas de 80 afios presentan EAo severa, siendo la indi-
cacion de intervencioén y el tipo de la misma un tema de maxima
relevancia en la practica clinica cotidiana; para una correcta
decision al respecto es fundamental incorporar a los conocimien-
tos técnicos informacién desde aspectos de la cardiogeriatria'S.
Respecto a la fibrilacién auricular, el grupo de pacientes mas
mayores es donde el porcentaje de anticoagulacién es menor,
frecuentemente por ageismo, y parece evidente que una mejor indi-
vidualizacién del paciente con la informacién afiadida desde una
completa valoracién geriatrica global puede mejorar esta practica
clinica actual'®. Para concluir estos ejemplos, se debe resaltar que
un tema donde la valoracién interdisciplinar es importante es el
tema de la toma de decisiones éticas, como el de cuando si/no inter-
venir a un paciente o si/no retirar un medicamento o un dispositivo,
como un desfibrilador implantableZ%21,

Aunque por la enorme frecuencia en que probablemente necesi-
taremos aplicar la combinacién de conocimientos provenientes de
la cardiologia y de la geriatria podria presentar redundante el tér-
mino cardiogeriatria, creemos que esto no es asi y es basico que los
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cardidlogos incluyan de forma inexcusable en su formacién cono-
cimientos adecuados a la patologia relacionada con la edad?223,
Se debe recordar que en los Gltimos afios se ha vivido una proble-
matica parecida, asociada al fenémeno del envejecimiento, como
es en el apartado de la oncogeriatria, y que para una mejor actua-
cién en este campo geriatras y oncélogos han empezado a trabajar
conjuntamente para evaluar y adecuar el tratamiento oncolégico
a pacientes mayores con cancer, intentando adaptar dicho trata-
miento a esta poblacién teniendo en cuenta su comorbilidad y su
estado fisiol6gico®. Pero quizas esta relacion no deba ser exacta-
mente lamisma en cardiogeriatria, ya que el paciente oncolégico, en
cuanto a la toma de decisiones y la decisién del tratamiento, suele
estar algo mas alejado de la practica clinica diaria del geriatra, pero
esto no ocurre asi en muchas de las patologias cardiovasculares
como la insuficiencia cardiaca o la fibrilacién auricular, que forman
parte del dia a dia de las unidades de geriatria de agudos y por ello se
supone que el geriatra debe conocer ambos aspectos, tanto los mas
novedosos de la enfermedad desde los ensayos clinicos y las guias
clinicas, como el poder aportar aproximaciones individualizadas
desde la informacién recogida de la valoracién global.

En definitiva, parece evidente que la enfermedad cardiovascular
en los pacientes ancianos se asocia a una elevada morbimortalidad
y que necesita para su mejor manejo de un abordaje adecuado por
profesionales con habilidades especificas?>2%, afiadidas a los mas
actualizados conocimientos clinicos, y seguro que los resultados de
salud seran mejores si se actiia de manera interdisciplinaria'. Ade-
mas, es basico en estos pacientes la continuidad de la atencién, que
se extiende desde la fase hospitalaria y los centros de rehabilita-
cién y cuidados en el domicilio, hasta las unidades de cuidados
paliativos para las personas mayores con enfermedades cardio-
vasculares —como la insuficiencia cardiaca crénica refractaria—,
particularmente graves y no susceptibles de mejoria clinica, siendo
especialmente destacada la participacién del geriatra en esta con-
tinuidad asistencial.
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