
Cartas científicas /  Rev Esp Geriatr Gerontol. 2016;51(5):296–306 297

Figura 1. Ecografía abdominal: A) vejiga con paredes engrosadas y calcificaciones parietales; B) control a los 6 meses en el  que no se visualizan calcificaciones en la pared
vesical.
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Mujer mayor con anemia macrocítica
hiperpotasemia e hiponatremia

Woman  with macrocytic anaemia, hyperkalaemia and

hyponatraemia

La  primera vez que se describe la asociación entre insuficien-
cia suprarrenal (enfermedad de Addison) y  la anemia perniciosa
(también llamada de Addison-Biermer), lo hizo Thomas Addison,
en 1849, en un discurso en la South London Medical Society, en la
que describió 3 casos de anemia con sus correspondientes datos
de autopsia, y  en los que destacaba las  lesiones de las glándulas
suprarrenales1.  Para entonces se desconocía la naturaleza auto-
inmune de ambas enfermedades. En 1926, Schmidt describió la
necropsia de 2 pacientes que murieron con insuficiencia suprarre-
nal, en los que se apreciaba una infiltración linfocitaria destructiva
en las glándulas tiroides y  suprarrenales. Posteriormente denomi-
nado síndrome de Schmidt. Revisando la literatura actual hemos
encontrado pocos casos publicados donde la  forma de presentación
sea con anemia e insuficiencia suprarrenal tal  y  como se descri-
bió por primera vez.  Motivo por el  cual nos parece interesante el
siguiente caso.

Se trata de una mujer de 74 años que acude a  urgencias por
mal  estado general y  alteración en la analítica, que muestra ane-
mia  e hiperpotasemia. Refiere astenia, fatigabilidad, anorexia y
pérdida no cuantificada de peso desde hace 7 meses. Además se
queja de tristeza y  poco deseo de realizar actividades de siempre.
No vómitos, no disfagia, no cambios del hábito intestinal, heces

de color normal, no síntomas urinarios, no síntomas respiratorios.
Como antecedentes presentaba hipertensión arterial (HTA) esen-
cial, diabetes mellitus tipo 2,  anemia no filiada (hace 5  años recibió
tratamiento con vitamina B12 por anemia). Seguía tratamiento con
metformina 850 mg/1-0-1, inhaladores de budesonida 160/formo-
terol 4,5 mg/1-0-1 y salbutamol 100 �g/1-0-1, risedronato, calcio y
vitamina D, aceclofenaco, amlodipino 5 mg e  irbesartán 300 mg.

En la exploración física destacaba una tensión arterial de
80/60 mmHg, sin  otros datos positivos a  señalar. En el electro-
cardiograma y Rx de tórax no se encontraron alteraciones de
interés, y en  la analítica presentaba el siguiente hemograma: hema-
tíes 2.110.000 (4-5.200.000 mm3), hemoglobina 8,2 (12-16 g/dl),
VCM 118 (80-100 fl). Leucocitos: 2,37 (4.000-10.000 mm3), neu-
trófilos 1,14 (1,42-6,34 × 109/l), linfocitos 0,83 (0,71-4,53 × 109/l).
Eosinófilos 11.900 (0-0,54 × 109/l). Sedimento de orina: nor-
mal. Los parámetros de bioquímica realizados fueron: creatinina
1,39 (0,5-1,2 mg/dl), potasio 5,9 (3,5-5,1 mmol/l), sodio 126 (137-
145 mmol/l). Calcio, magnesio, bilirrubina, enzimas hepáticas,
marcadores tumorales, paratohormona (PTH), hormona estimu-
lante del tiroides (TSH) y hormonas tiroideas (T3, T4 y  T4 libre):
sin  alteraciones. Se completó el estudio de anemia con hierro y
folato, sin alteraciones. Ferritina 280,0 (15-150 ng/ml), vitamina
B12 229 (239-931 pg/ml), con componente autoinmune, anticuer-
pos anti-factor intrínseco: positivos 33,0 U/ml (<  6,0). Morfología
sangre periférica: tendencia a  hipersegmentación de neutrófilos,
sin displasias ni  blastos. El estudio de la  anemia fue compatible con
anemia por déficit de vitamina B12,  y se concluyó como anemia
perniciosa.
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Se  suspendió el tratamiento con irbesartán como posible causa
de hiperpotasemia sin mejoría de las cifras de potasio, lo que, unido
a la hiponatremia, hipotensión, astenia y  eosinofilia, hizo sospechar
de insuficiencia suprarrenal primaria, que se  confirmó realizando
un cortisol basal y  un test de estímulo con ACTH, con resultado com-
patible con insuficiencia suprarrenal primaria: cortisol basal: 4,9
(4,5-22,7 �g/dl), ACTH basal 934,0 (4,7-48,8 pg/ml), cortisol basal
tras estimulación con ACTH: 5,8 (4,5-22,7 �g/dl)

La presencia de insuficiencia suprarrenal asociada a  anemia
perniciosa justificó sospechar de un síndrome pluriglandular auto-
inmune, que se confirmó con anticuerpos antiperoxidasa: positivos
266 Ul/ml (< 35,0), anticuerpos anti-transglutaminasa negativos.
Anticuerpos anti-21 hidroxilasa positivo 1,9 U/ml (> 1,0), llegando
al diagnóstico de síndrome pluriglandular autoinmune tipo II

incompleto. Se inició tratamiento sustitutivo con hidrocortisona
e fludrocortisona, así como vitamina B12 intramuscular con muy
buena evolución clínica.

En los síndromes pluriglandulares autoinmunes (SPG) coexisten
al menos 2 insuficiencias de glándulas endocrinas como conse-
cuencia de un mecanismo autoinmune basado en la  acción de los
autoanticuerpos o los linfocitos T activados frente a distintos antí-
genos de los órganos diana2.  Normalmente, la  presentación clínica
de los SPG suele ocurrir por etapas. En la mayoría de los casos se
manifiesta una enfermedad endocrina de etiología autoinmunitaria
y,  tras unos meses o incluso años, van apareciendo otras entidades
que no siempre son  endocrinas3.  Los síndromes poliglandulares
autoinmunes SPG comprenden un amplio espectro de enferme-
dades autoinmunes y pueden ser divididos en: SPG tipo I, II, III y
IV,  cada uno de ellos constituidos por un diferentes entidades. El
SPG tipo II es más  común en adultos, se caracteriza por compro-
miso primario suprarrenal, tiroideo y/o diabetes mellitus tipo 14.
En  la población general, su prevalencia es de 800 por cada 100.000
habitantes, con un importante predominio femenino, 3 veces más
que los varones5.  El hipertiroidismo o hipotiroidismo primario y la
diabetes mellitus tipo 1 se presenta en  más  del 40% de los casos,
mientras que la anemia perniciosa en menos del 10%. También se
asocia con enfermedad celíaca y miastenia gravis.

En el 2002 Betterle et al.6 propusieron el término de SPG tipo
2 incompleto, para clasificar a  los pacientes, que teniendo insu-
ficiencia suprarrenal primaria, presentaban además, anticuerpos
anti-tiroideos y/o anticuerpos para diabetes autoinmunitaria posi-
tivos. En algunas ocasiones, los anticuerpos se detectan sin que

haya enfermedad clínicamente detectable, o preceden por años a
las manifestaciones de la enfermedad7.  Pueden transcurrir incluso
20 años desde el diagnóstico de una endocrinopatía y  la  aparición
de otra entidad acompañante8. El seguimiento de los pacientes con
SPA tipo  2 incompleto, sería fuertemente recomendado para pre-
venir el brote de la enfermedad autoinmune, o para otorgar un
tratamiento oportuno de la  deficiencia.
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La calidad de vida en  mayores con insuficiencia
renal crónica estadio V

Quality of life in elderly with chronic kidney disease stage V

La incidencia de insuficiencia renal crónica estadio V (IRC esta-
dio V), e inicio de diálisis, incrementa con la edad1.  La diálisis está
asociada con la disminución en la funcionalidad y la pérdida de la
independencia en los 3 primeros meses de iniciar la  terapia2. A  nivel
mundial, la diálisis peritoneal (DP) es infrautilizada; no obstante,
se ha demostrado superioridad en  los desenlaces de supervivencia,
calidad de vida (CV) y  costo en  comparación con hemodiálisis3.  La
sobrevida a 1-2 años es  superior con diálisis vs. no diálisis (84-
76 vs. 68-47%), y  se observó que esta ventaja se perdía cuando
los pacientes tenían una alta comorbilidad o eran mayores de 80
años4, creándose el denominado tratamiento conservador (TC), el
cual consiste en un tratamiento médico (sin diálisis).

No hay estudios que comparen la  CV en  DP versus TC, por
lo que realizamos un estudio transversal sobre una muestra de

conveniencia que describe la CV evaluada por el cuestionario 36-

item Short-Form Health Survey (SF-36)5 en una serie de pacientes
mayores con IRC estadio V (diagnóstico menor a  un año) de la
consulta externa de nefrología. La DP se  ofreció a  todos los pacien-
tes, la decisión de aceptar la  terapia dialítica fue voluntaria. Una
vez tomada la decisión de manejo, los pacientes se dividieron
en 2 grupos: TC  y DP.  Tras obtener consentimiento informado,
aplicamos una entrevista semiestructurada en donde registramos
características basales: datos demográficos, clínicos y  parámetros
de laboratorio. La entrevista comprendió una valoración geriátrica
integral que incluía: estado de nutrición medido por Mini Nutri-

tional Assesment6, funcionalidad de acuerdo a la escala de Katz
y Akpom7,  comorbilidad según el Modified Charlson’s Comorbidity

Index8,  riesgo de depresión acorde a Geriatric Depression Scale9 y
CV.

El SF-36 consiste en 36 ítems, los cuales se dividen en  2  compo-
nentes: físico y mental. A  su vez dichos componentes se  subdividen
en 8 dimensiones: función física (FF), rol físico (RF), dolor físico,
salud general, vitalidad, rol social, rol emocional (RE) y salud
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