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r e  s  u m  e  n

Objetivos:  Valorar  la factibilidad  de  armonizar  la información  disponible en  una  serie de  bases  de datos
independientes  con el  fin de  construir  una base de  datos integrada  para el estudio  de  la fragilidad.
Material y métodos:  Este  trabajo  se basa en  el proyecto  europeo  Integral Approach  to  the  Transition  bet-

ween  Frailty  and Dependence  on older adults:  Patterns  of  occurrence,  identification  tools  and model  of  care

(INTAFRADE), desarrollado  por  4 grupos,  3 en  España y  uno  en  Francia en  el que  cada  socio  aportaba  sus
bases  de  datos relacionadas con  el estudio  de  la fragilidad.  En  un paso previo  a la fusión  de  las 4  bases  de
datos se ha realizado un mapeo  de  las características  y  variables presentes  en cada  uno  de  los estudios,
analizando  su  capacidad  de  ser  armonizables.
Resultados:  Se identificaron  30 variables diferentes  que  correspondieron  a  8 dimensiones:  caracterís-
ticas sociodemográficas,  sociales, de estado  de  salud,  hábitos de  vida,  medidas antropométricas,  otras
medidas  físicas,  uso  de servicios sanitarios  y  resultados adversos en salud. De  ellas, 28  (93%)  resultaron
armonizables,  aunque  solo  el 20% estaban  presentes en  todas las bases  de  datos y el  47%  en  3 de  ellas.  Con
respecto  a los  instrumentos  de evaluación de fragilidad se observó  que en ninguno de  ellos  se disponía
de  al menos el  50%  de  los ítems  de  cada instrumento.  El proceso  de  armonización  permitirá analizar de
forma  conjunta los  datos de  2.361 sujetos.
Conclusiones:  El estudio europeo  INTAFRADE  permitirá profundizar  en el estudio  de  la fragilidad,  apor-
tando  la metodología  necesaria para la armonización  de  la información  de  bases  de  datos heterogéneas.
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a  b s t  r a c  t

Objectives: The main  objective  of the  present  work  is to  evaluate  the  feasibility  of harmonising  the  avai-
lable  information from  different  independent  databases,  in order  to  build  an integrated  database  to  study
frailty.
Material  and  methods:  This work is based  on the  European  project,  Integral  Approach to  the Transition

between  Frailty  and Dependence  on  older adults:  Patterns  of  occurrence,  identification  tools and  model of  care

(INTAFRADE), developed  by 4  groups,  3 in  Spain  and one  in France.  Each  partner  provided their  databases
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related  to the  study  of frailty.  As  a previous step  to  the  creation of an  integrated  database  the  characteristics
and variables  included in each study  were  mapped, specifying whether  their  harmonisation  was possible
or  not.
Results: A  total  of 30 different variables that  corresponded  to 8 dimensions  were  identified:  Sociodemo-
graphic  and  social  characteristics,  health status, lifestyle habits, anthropometric  measures, other  physical
measurements,  use of health  services,  and  adverse  health results.  Of them  all, 28 (93%)  variables  were
harmonisable, although  only  20% were  present in all databases,  with  47%  in 3 of them. In  relation  to the
frailty instruments,  all of them  were  lacking at least 50%  of the  items. The  harmonisation process will
allow us  to jointly  analyse information available  on  2,361  people.
Conclusions:  The  European  INTAFRADE  study  will allow  a deeper  understanding  of the frailty  process in
older  people  by  harmonising information  from  heterogeneous databases.

©  2015 SEGG.  Published by  Elsevier España,  S.L.U. All  rights  reserved.

Introducción

La fragilidad ha demostrado ser un poderoso indicador del
estado de salud y  de las necesidades de recursos sanitarios en la
población de personas mayores1,2.  Un mejor conocimiento de sus
determinantes biológicos y ambientales, junto con la mejora en
su detección e  intervención precoz, podrían reducir su progresión
natural hacia la dependencia2,3.

En la actualidad, existen innumerables estudios que abordan la
fragilidad desde diversas perspectivas (v.g., biológica, clínica, epi-
demiológica). Asimismo, se han desarrollado herramientas para su
medición (v.g., fenotipo de fragilidad de Fried4, Frailty Index5 o
la escala de fragilidad de Edmonton6) y  se está avanzando en la
identificación de biomarcadores de fragilidad7,8.

No obstante, la comparabilidad de los hallazgos obtenidos a
través de los distintos estudios resulta difícil debido a la hete-
rogeneidad existente en  los criterios de inclusión y  exclusión de
los participantes o al  tipo y  formato de las variables consideradas.
A estas dificultades, que no son exclusivas del  ámbito de la inves-
tigación en envejecimiento y fragilidad, se añaden diferencias
sociales y sanitarias entre países cuando se  plantean estudios a  nivel
europeo e  internacional. Por ello, en  los últimos años están adqui-
riendo gran relevancia las  metodologías de armonización e  integra-
ción de bases de datos, que facilitan la comparación entre informa-
ción procedente de distintas fuentes y, por tanto, el intercambio de
información sanitaria9.  Dichos procesos de armonización se  clasi-
fican en prospectivos o retrospectivos según el período de recogida
de datos y estrictos o  flexibles según las variables de interés10.

A pesar del reciente auge de estos procesos de armonización
de datos en el ámbito biomédico11,12,  poco se ha avanzado en  el
campo específico del envejecimiento, y menos aún en el de la fra-
gilidad. Las primeras recomendaciones estructuradas provienen de
Erten-Lyons et al.13, quienes revisan distintas bases de datos longi-
tudinales para el estudio del envejecimiento. Khachaturian et al.14

reconocen, asimismo, la importancia de conformar bases de datos
internacionales y  longitudinales sobre envejecimiento y  demen-
cia que ayuden a  desarrollar terapias para enfermedades crónicas
del envejecimiento y  la enfermedad de Alzheimer. Esta es la idea
que persigue la Encuesta Longitudinal de Salud, Envejecimiento y
Jubilación-SHARE15,  que recoge información de más  de 85.000 indi-
viduos de 50 y más  años de 18 países europeos e Israel y en el que
la aplicación de procedimientos y protocolos comunes garantizó la
armonización ex ante de los datos entre todos los países participan-
tes. Finalmente, en el estudio de Bath et al.16, se armonizaron datos
provenientes de 2 cohortes independientes de personas mayores,
Longitudinal Aging Study Amsterdam (LASA) y  Nottingham Longitu-

dinal Study of Activity and Ageing (NLSAA).
En este contexto, el objetivo principal de este estudio es valorar

la  factibilidad de armonizar de forma retrospectiva la información
disponible en una serie de bases de datos pertenecientes a los

grupos colaboradores en un proyecto de investigación y que
reflejan contextos asistenciales europeos diferentes. El fin  último
es  facilitar la  obtención de conocimiento transferible a  la práctica
clínica y relevante para la comunidad científica sobre la fragilidad
en  personas mayores a  nivel europeo.

Material y métodos

Diseño del estudio

Se diseñó un estudio descriptivo y se  realizó una valoración de
la capacidad de armonización de 4 bases de datos sobre salud en
personas mayores. Se describieron las características de las bases
de datos (es decir, diseño, criterios de selección, fuentes de infor-
mación y período de recogida de datos) y las variables contenidas
en cada una de ellas. Para cada variable, se  indicaron las bases de
datos que las contenían y su formato. Se valoró asimismo su fac-
tibilidad de armonización. Se definió como variable armonizable
aquella que «puede ser transformada a  un formato único y común
sin perder su naturaleza». El uso  de escalas, formatos de pregunta
o categorías de respuesta distintos condujo a  considerar la varia-
ble como no armonizable. Se excluyeron del análisis las variables
contenidas en  una única base de datos.

Las 4 bases de datos incluidas en  este estudio forman parte del
proyecto europeo Integral Approach to the Transition between Frailty

and Dependence on older adults: Patterns of occurrence, identification

tools and model of care (INTAFRADE) y contienen información sobre
el estado de salud y condiciones de vida de un total de 2.361 per-
sonas mayores procedentes de 3  sistemas asistenciales de España
(Aragón, País Vasco y Navarra) y uno de Francia (Toulouse). En la
tabla 1 se describen las características principales de las bases de
datos citadas.

Bases de datos a estudio

La base de datos de Aragón procede del registro asistencial de la
Unidad de Valoración Socio-Sanitaria (UVSS) del Hospital Univer-
sitario Miguel Servet en Zaragoza. Esta unidad tiene como objetivo
detectar y valorar precozmente a los pacientes geriátricos hospi-
talizados con riesgo de discapacidad y dependencia, con el fin  de
minimizar dichos riesgos. Mediante la valoración integral e  inter-
disciplinar se  detectan las necesidades socio-sanitarias del paciente
y se elabora un plan de atención centrado en él. Para el estudio se
analizaron los datos correspondientes a  las  personas mayores de
65 años atendidas en la  UVSS durante el año 2011 (n = 924).

La de Navarra proviene de un estudio realizado en el  Servicio de
Geriatría del Complejo Hospitalario de Navarra con el objetivo
de conocer los factores pronósticos de mortalidad y deterioro fun-
cional en  personas mayores de 75 años hospitalizadas durante el
año 2005 (n =  122).
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Tabla 1

Características de los estudios participantes en el proyecto INTAFRADE

Características Aragón Navarra País Vasco Toulouse

Año 2011 2005 2010 2012-2013
Ámbito  de estudio Unidad de Valoración

Socio-Sanitaria de un
hospital de agudos (UVSS)
(sin servicio de geriatría)

Hospital de agudos (con
servicio de geriatría)

Atención Primaria Hospital de día de
fragilidad

Tamaño  de la muestra 924 122 215 1.100
Tipo  de estudio Cohorte retrospectiva Cohorte prospectiva Cohorte prospectiva Cohorte prospectiva
Tiempo de seguimiento Seguidos durante un año Seguidos durante 5 años Seguidos durante 2 años Seguidos durante un año
Criterios de inclusión ≥65 años >75 años -  ≥75 años

- Autónomos
- Residentes en  la  comunidad

- >65 años
- No dependientes
- Cumplen al menos un
criterio de fragilidad

Criterios de exclusión <65 años Terminalidad -  Institucionalizados o  incluidos en
programas de atención a pacientes
crónicos domiciliarios
-  Dependientes: test de Barthel <90
-  Con deterioro cognitivo
moderado-severo: test de Pfeiffer
≥ 5 puntos
-  Portadores de una enfermedad con
una esperanza de vida < 12 meses
-  Que prevean cambiar de domicilio
en los 2 siguientes años

Dependientes

Recogida de información Entrevista directa Entrevista directa -  Entrevista directa
- Revisión de historia clínica
-  Exploración física

- Entrevista directa
- Exploración física

Procedencia de los datos Práctica clínica Proyecto de investigación Proyecto de investigación Práctica clínica

La del País Vasco procede del proyecto KoS-Frágil17, iniciado en
el año 2010 y  cuyo objetivo fue definir un instrumento para la  iden-
tificación de las personas mayores frágiles en Atención Primaria.
Los participantes del estudio fueron personas mayores de 75 años,
autónomas, no institucionalizadas y  residentes en  3 municipios de
Guipúzcoa (n = 215).

Por último, la base de datos de Toulouse proviene del registro
de actividad asistencial del hospital de día de fragilidad Géron-
topôle de Toulouse. Los  individuos incluidos son personas mayores
de  65 años no dependientes con al menos un criterio de fragili-
dad, derivadas al  hospital de día por el médico de familia. En el
hospital se les realiza una valoración geriátrica y  un plan de preven-
ción personalizado que incluye seguimiento telefónico y  presencial
(n = 1.100).

Aspectos éticos

Este estudio se  basa en  información previamente anonimizada
a nivel de paciente y  cuenta con la valoración favorable del Comité
Ético de Investigación Clínica de Aragón (CEICA).

Resultados

Los estudios analizados incluyeron un total de 30 variables dife-
rentes que corresponden a 8 dimensiones relacionadas con  la salud
y las condiciones de vida (tabla 2).

En la tabla 3 se describe el proceso de armonización llevado
a  cabo para cada variable. Casi la totalidad (93%) de las varia-
bles identificadas resultaron armonizables. De ellas, el 20% estaban
presentes en todas las bases de datos y  el 47% en 3 de ellas. No resul-
taron armonizables las variables de actividad física y  la de cuidador,
debido a diferencias de formato en su recogida.

La mayor parte de las  variables armonizables requirieron una
recodificación previa a  la  fusión (tabla 3). Para las variables edad o
sexo el proceso de armonización fue  más  simple. Lo mismo  ocurrió
en las variables recogidas a  través de una escala (v.g., 2 preguntas de
la escala de Barthel18 para valorar los problemas de incontinencia
urinaria y de deposición o  el  Mini Nutritional Assessment19 para la

valoración nutricional). Sin embargo, en otras variables, el empleo
de diferentes escalas o preguntas o categorías de respuesta hicie-
ron más  compleja su armonización, ya  que requirió la generación
de algoritmos de conversión a un formato común específicos para
cada estudio, lo que en ocasiones conllevó una pérdida parcial de
información. Así, en las actividades básicas de la vida diaria (ABVD),
la escala utilizada en  Toulouse valora solo 5 actividades, mientras
que la escala de Barthel18 utilizada en  Aragón, Navarra y País Vasco
evalúa 10.  Ello obligó a  crear una variable nueva en la que fue-
ron incorporadas las  ABVD comunes en esas 2 escalas. Asimismo,
en  la  valoración del estado cognitivo, se utilizaron 2  escalas dife-
rentes: El Short Portable Mental Status Questionnaire de Peiffer20 en
Aragón, Navarra y País Vasco y el Mini Mental State Examination21

en  Toulouse. En este caso, el proceso de armonización requirió la
definición de un formato común (es decir, sin deterioro cognitivo:

Tabla 2

Dimensiones y variables identificadas en el  mapeo de las 4 bases de datos que forman
parte  del proyecto INTAFRADE

Dimensiones Variables identificadas en las bases
de datos

Sociodemográficas Edad; sexo; nivel socioeconómico
Social Formas de convivencia; cuidador;

valoración social
Estado de salud Alergias conocidas; antecedentes

quirúrgicos; pérdida de peso;
comorbilidad; caídas; depresión;
consumo de fármacos; situación
funcional (ABVD; AIVD); estado
cognitivo; déficit visual; déficit
auditivo; eliminación (micción y
deposición); dolor

Hábitos de vida Valoración nutricional; actividad física
Medidas antropométricas Índice de masa corporal
Otras  medidas físicas Parámetros bioquímicos
Utilización de servicios sanitarios Ingresos hospitalarios; urgencias

hospitalarias; institucionalización
Resultados adversos en  salud Mortalidad

ABVD: actividades básicas de la vida diaria; AIVD: actividades instrumentales de la
vida diaria.
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Tabla 3

Armonización de las variables incluidas en  las bases de datos del proyecto INTAFRADE

Variables Definición de la variable ¿Variable armonizable? Propuesta de armonización

Aragón Navarra País Vasco Toulouse

Edad (n = 4) Fecha de nacimiento Sí Sí  Sí Sí
Sexo  (n = 4) Sexo: 1.  Hombre; 2. Mujer Sí

Recodificado texto libre:
1. Hombre; 2.  Mujer

Sí
Recodificado texto libre:
1. Hombre; 2. Mujer

Sí
Recodificado texto libre:
1. Hombre; 2. Mujer

Sí
Recodificado texto libre:
1.  Hombre; 2. Mujer

Comorbilidad (n  = 4) Presencia de enfermedad: 0. No;
1.  Sí

Sí
Diagnósticos activos en historia
clínica recodificados como: 0. No;
1. Sí

Sí
Recodificado Índice de Charlson:
0. No; 1. Sí

Sí
Formato adecuado, no necesaria
recodificación

Sí
Recodificado el texto libre de los
antecedentes médicos: 0. No; 1. Sí

Fármacos  (n = 4) Polimedicación-Consumo
de >5 fármacos:
0.  No (≤5 fármacos)
1.  Sí  (>5 fármacos)

Sí
Formato adecuado: no necesaria
recodificación

Sí
Recodificado el  n.◦ total fármacos
consumidos:
0. No (≤5  fármacos)
1.  Sí (>5 fármacos)

Sí
Recodificado. Contar el  número
de fármacos consumidos:
0. No (≤5 fármacos)
1. Sí  (>5  fármacos)

Sí
Recodificado. Contar el  número
de  fármacos consumidos:
0.  No (≤5 fármacos)
1.  Sí  (>5  fármacos)

ABVD  (n = 4) - Alimentación
- Vestido
- Higiene corporal
-  Ir al retrete
- Deambulación
Opciones de respuesta para
«alimentación», «vestido», «ir
al  retrete»

y «deambulación»:
1. Independiente
2.  Necesita ayuda
3. Dependiente
Opciones de respuesta para
«higiene corporal»:
1.  Independiente
2.  Dependiente

Sí
Se  seleccionaron las siguientes
AVBD del índice de Barthel:
- Alimentación; vestido; higiene
corporal; ir  al retrete
y  deambulación
Recodificado «deambulación»

en 3  niveles:
1. Independiente
2. Necesita ayuda
3. Dependiente
Resto de ABVD, no necesaria
recodificación

Sí
Se seleccionaron las siguientes
AVBD del índice de Barthel:
- Alimentación; vestido; higiene
corporal; ir al retrete
y deambulación
Recodificado «deambulación»

en 3 niveles:
1.  Independiente
2. Necesita ayuda
3. Dependiente
Resto de ABVD, no  necesaria
recodificación

Sí
Se seleccionaron las siguientes
AVBD del índice de Barthel:
- Alimentación; vestido; higiene
corporal; ir al retrete
y deambulación
Recodificado «deambulación»

en 3 niveles:
1. Independiente
2. Necesita ayuda
3. Dependiente
Resto de ABVD, no  necesaria
recodificación

Sí
Recodificada la  escala activities

of  daily living:
-  En 3 niveles para «alimentación»,
«vestido»,  «ir al  retrete»

y «deambulación»:
1.  Independiente
2.  Necesita ayuda
3.  Dependiente

-  En 2 niveles para «higiene
corporal»:
1.  Independiente
2.  Dependiente

Estado  cognitivo

(n = 4)

0. Sin deterioro cognitivo
1. Con deterioro cognitivo

Sí
Pfeiffer:
- Sin deterioro cognitivo:
<3/4 puntos
- Con deterioro cognitivo:
≥3/4 puntos

Sí
Pfeiffer:
- Sin deterioro cognitivo:
<3/4 puntos
-  Con deterioro cognitivo:
≥3/4 puntos

Sí
Pfeiffer:
- Sin deterioro cognitivo:
<3/4 puntos
- Con deterioro cognitivo:
≥3/4 puntos

Sí
MMSE:
- Sin deterioro cognitivo:
>24 puntos
- Con deterioro cognitivo:
≤24 puntos

Micción (n = 3) 1. Continente
2.  Accidente ocasional
3. Incontinente

Sí
Índice de Barthel: formato
adecuado, no necesaria
recodificación

Sí
Índice de Barthel: formato
adecuado, no  necesaria
recodificación

Sí
Índice de Barthel: formato
adecuado, no  necesaria
recodificación

No
No  se pudo identificar si  los
problemas de  eliminación o  la
incontinencia se  referían a  micción
o  deposición

Deposición (n =  3)  1. Continente
2.  Accidente ocasional
3. Incontinente

Sí
Índice de Barthel: formato
adecuado, no necesaria
recodificación

Sí
Índice de Barthel: formato
adecuado, no  necesaria
recodificación

Sí
Índice de Barthel: formato
adecuado, no  necesaria
recodificación

No
No  se pudo identificar si  los
problemas de  eliminación o  la
incontinencia se  referían a  micción
o  deposición

Déficit  auditivo (n=

3)

Presencia de déficit auditivo
0. No
1. Sí

Sí
Presencia déficit auditivo
recodificado como:
0. No
1. Sí

Sí
Recodificado test del susurro
como:
0. No: audición intacta
1. Sí: audición deteriorada

No
El formato de la  pregunta no
resultó comparable con la
definición de  la  variable

Sí
Escala HHIE-S:
0.  No: <10 puntos
1.  Sí: ≥10 puntos
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Tabla 3 (continuación)

Variables Definición de la variable ¿Variable armonizable? Propuesta de armonización

Aragón Navarra País Vasco Toulouse

Déficit visual (n= 3) Presencia de déficit visual
0. No
1. Sí

Sí
Presencia de déficit visual
recodificado como:
0. No
1. Sí

Sí
Recodificado test Snellen como:
0. No: No patológico
Sí: Patológico

No
El formato de la  pregunta no
resultó comparable con la
definición de la variable

Sí
Recodificada escala TAV:
0.  No: Visión ≥9/10
1. Sí: Visión <9/10

Valoración social

(n = 3)

0. Sin riesgo social
1.  Con riesgo social

Sí
Recodificada escala Gijón:
0. Sin riesgo social: <16 puntos
1. Con riesgo social: ≥16 puntos

Sí
Recodificada escala OARS:
0. Sin riesgo social
1. Con riesgo social

Sí
Recodificada escala Gijón:
0.  Sin riesgo social: <16 puntos
1. Con riesgo social: ≥16 puntos

–

Ingresos

hospitalarios (n=

3)

Ingresos en el año posterior
al ingreso:
No; 1. Sí

Sí
Formato adecuado, no  necesaria
recodificación

Sí
Recodificar el n.◦ de reingresos:
-Si es 0 indicar «No»

-Si es >0 indicar «Sí»

Sí
Se consideraron los ingresos del
período de seguimiento. Formato
adecuado

–

Mortalidad (n  = 3) Fallecido: 0. No; 1. Sí  Sí Sí  Sí –
Formas  de

convivencia

(n = 3)

0. Solo
1. Con otros

Sí
Recodificada escala Gijón

Sí
Recodificada escala Gijón

Sí
Recodificada escala Gijón

–

Alergias  conocidas

(n = 3)

0. No
1. Sí

Sí
Recodificado texto libre:
0. No; 1. Sí

Sí
Recodificado texto libre: 0. No; 1. Sí

– Sí
Recodificado:
0.  No; 1. Sí

Depresión (n =  3)  Presencia de depresión:
0. No
1. Sí

Sí
Trastorno depresivo:
0. No; 1. Sí

Sí
Escala Yesavage:
0. No: <5 puntos
1.  Sí: ≥5 puntos

– Sí
Escala Yesavage:
0.  No: <5 puntos
1. Sí: ≥5 puntos

IMC  (n = 3) 1. Insuficiente: IMC  <  18,5
2. Normal: IMC  ≥18,5 y  ≤25.
3.  Sobrepeso: IMC ≥  25- <30
4.  Obeso: IMC  ≥ 30

Sí
1.◦ IMC  calculado con el peso y la
talla
2.◦ IMC  agrupado en las categorías
definidas

Sí
1.◦ IMC calculado con el  peso y  la
talla
2.◦ IMC agrupado en las categorías
definidas

– Sí
1.◦ IMC calculado con el  peso y la
talla
2.◦ IMC agrupado en las categorías
definidas

Caídas  (n = 3) Caídas: 0. No; 1. Sí Sí
Recodificada: 0. No; 1. Sí

– Sí
Formato adecuado, no necesaria
recodificación

Sí
Se seleccionó la pregunta: ¿Has
tenido una o más caídas en los
últimos 3 meses?
0.  No; 1. Sí

Institucionalización

(n  = 3)

0. No
1. Sí

Sí
Recodificada pregunta «destino»:
0. No: Hospital + domicilio
propio +  domicilio
familiares + fallecimiento
1. Sí: Residencia
privada +  residencia pública

Sí
Formato adecuado, no necesaria
recodificación

Sí
Formato adecuado, no necesaria
recodificación

–

Antecedentes
quirúrgicos
(n = 3)

0. No
1. Sí

Sí
Recodificado texto libre: 0. No; 1. Sí

Sí
Recodificado texto libre:
0. No; 1. Sí

– Sí- Recodificada la pregunta «¿El
paciente se ha sometido a una
intervención quirúrgica?» como:
0. No; 1. Sí
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Tabla 3 (continuación)

Variables Definición de la variable ¿Variable armonizable? Propuesta de armonización

Aragón Navarra País Vasco Toulouse

NSE (n = 2) 1. Más  de 1,5 veces el  salario
mínimo
2.  Desde 1,5 veces el  salario
mínimo hasta el  salario mínimo
exclusive
3.  Desde el salario mínimo a
pensión mínima contributiva
4.  LISMI–FAS–Pensión no
contributiva
5.  Sin ingresos o  inferiores
al apartado anterior

Sí
Escala Gijón, formato adecuado, no
necesaria recodificación

– Sí
Escala Gijón, formato adecuado, no
necesaria recodificación

–

Valoración
nutricional
(n  = 2)

Escala abreviada MNA Sí
Escala abreviada MNA

No
Utilizan parámetros bioquímicos

– Sí
Escala abreviada MNA

Dolor  (n = 2) Presencia de dolor
0. No
1. Sí

Sí
Recodificada presencia de dolor
como: 0. No; 1. Sí

– – Se seleccionó la pregunta «¿El
paciente se queja de dolor?
0. No; 1. Sí

Pérdida  de peso
(n = 2)

Pérdida involuntaria de  peso
0. No
1. Sí

– – Sí
Formato adecuado, no necesaria
recodificación

Sí
Formato adecuado, no  necesaria
recodificación

Velocidad marcha
(n = 2)

Cronometrar el tiempo que se
tarda en recorrer una distancia
de 4/5 m Calculado en m/s

– – Formato adecuado, no necesaria
recodificación

Formato adecuado, no  necesaria
recodificación

Frecuentación de
urgencias
hospitalarias
(n = 2)

Visitas a urgencias en el  año
posterior al ingreso
0. No
1. Sí

Sí
Formato adecuado, no  necesaria
recodificación

Sí
Recodificado el  n.◦ de  visitas a
urgencias: 0 visitas será «No»;
>0  visitas será «Sí»

– –

AIVD  (n = 2) Usar el teléfono; hacer  las
compras; prepararse la  comida;
tareas domésticas; lavar la ropa;
modo de transporte; organizar su
medicación; capacidad de manejar
el dinero

– – Sí
Escala Lawton
Formato adecuado, no necesaria
recodificación

Sí
Recodificada la  escala instrumental

activities of daily  living

Parámetros
bioquímicos
(n  = 2)

Leucocitos – Sí
No necesaria recodificación

– Sí
No necesaria recodificación

Cuidador  (n =  0) No es posible su armonización
puesto que se miden diferentes
aspectos relativos a  los cuidados

No  No No –

Actividad  física
(n = 0)

No es posible su armonización
puesto que se miden diferentes
aspectos de  la  actividad física

– – No No

Las variables han sido ordenadas dependiendo de si  pueden ser armonizadas en  las 4, 3,  2 bases de datos consideradas o bien no es armonizable.
ABVD:  actividades básicas de  la vida diaria; AIVD: actividades instrumentales de la  vida diaria; FAS: Fondo de  Asistencia Social; HHIE-S: Hearing Handicap Inventory for the  Eldely, Screening version; IMC: índice de masa corporal;
LISMI:  Ley de Integración Social  de los Minusválidos; MMSE: Mini Mental State Examination;  MNA:  Mini Nutritional Assessment; n: número de bases de datos en la que la variable resulta armonizable; NSE: nivel socioeconómico;
OARS:  Escala de recursos sociales; TAV: Test Dácuite Visuelle-vision de Loin (Echelle Monoyer).
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Tabla 4

Instrumentos de fragilidad y propuesta de  utilización en el proyecto INTAFRADE

Nombre del instrumento de fragilidad Número de ítems del  instrumento Número de ítems armonizables
del estudio INTAFRADE

1. Criterios de fragilidad de Fried4 5 2
2. Frailty index5 20 8
3. Edmonton Frail Scale6 11  5
4. CSHA Clinical Frailty Scale32 7 0
5.  Groningen Frailty Indicator 23 15  6
6. Vulnerable Elderly Survey-1324 13  6
7. Speechley and Tinetti 199133 10 2
8. SOF index34 3 0
9.  1994 Frailty Measure35 16  1
10. Modified Physical Performance Test36 9 1
11. Physical Frailty Score37 1 0
12.  Tillburg Frailty indicator38 15  4

Las escalas aparecen ordenadas de mayor a  menor frecuencia de uso en  otros estudios según se indica en la  revisión de Bouillon et  al., 201322 .
CSHA: Canadian Study of Health and Aging; SOF index: Study of Osteoporotic Fractures index.

Peiffer < 3/4 y  MMSE  >  24 puntos; con deterioro cognitivo: Peiffer
≥ 3/4 y MMSE ≤ 24 puntos).

A continuación, se  realizó una comparación de las variables
armonizables con respecto a varios instrumentos de fragilidad. Para
ello, se seleccionaron 12 instrumentos de la  revisión de Bouillon
et al. de 201322 (tabla 4). En  la  tabla, únicamente fueron inclui-
dos aquellos instrumentos que en  la revisión se especificaba que
habían sido utilizados en  uno o  más  estudios (sin considerar la refe-
rencia original del instrumento en  cuestión). Además, para cada
instrumento se  especificó si los ítems que lo conformaban podían
ser comparables con la información de las variables armoniza-
bles en INTAFRADE. Los porcentajes más  elevados de concordancia
entre las variables armonizables y  los instrumentos seleccionados
correspondieron al  Groningen Frailty Indicator23 (47%), el Vulnerable

Elderly Survey24 (46%) y  el Edmonton Frail Scale6 (45%). Las variables
armonizables relacionadas con los instrumentos de fragilidad prin-
cipalmente fueron: pérdida de peso, velocidad de la marcha, déficit
visual y auditivo, ABVD, actividades instrumentales de la vida diaria
(AIVD), micción, fármacos, depresión y edad.

Discusión

Este trabajo describe variables de salud y condiciones de vida
de las personas mayores recogidas en las  4 bases de datos euro-
peas que conforman el proyecto INTAFRADE y  analiza su capacidad
de ser armonizadas e integradas. Esta cuestión es esencial y previa
a la conformación de grandes bases de datos que permitan estu-
diar el fenómeno de la fragilidad en las personas mayores desde
una perspectiva europea e internacional. El proceso de armoniza-
ción realizado evidencia un elevado potencial de integración de
la información a  través de mecanismos de recodificación previos
relativamente sencillos y factibles.

Entender el proceso de fragilidad es esencial para prevenir su
progresión hacia la  dependencia. Un elemento clave es la  aplicación
de herramientas que permitan una fácil, rápida y  efectiva identifi-
cación de los sujetos frágiles en los distintos niveles asistenciales,
de forma que puedan implementarse intervenciones sanitarias o
sociales destinadas a revertir o, al  menos, reducir dicho proceso.
Sin embargo, y  a pesar de que recientemente un grupo de con-
senso de expertos de grandes sociedades científicas europeas y de
Estados Unidos ha propuesto una definición de la fragilidad física25

(«síndrome médico con múltiples causas y  contribuyentes que se
caracteriza por la disminución de la  fuerza y  resistencia y por una
reducción de  la  función fisiológica que aumenta la vulnerabilidad
del individuo de desarrollar una mayor dependencia o muerte»)
aún no existe una definición totalmente consensuada26 ni,  conse-
cuentemente, instrumentos ampliamente validados que permitan
su identificación de forma rápida y sencilla. Esta falta de consenso

propicia, asimismo, la variabilidad en las estimaciones de preva-
lencia de fragilidad, que oscilan entre el 4 y el 59%27.  Ello refleja la
complejidad del abordaje de este síndrome y la necesidad de seguir
avanzando en su conocimiento, mediante estudios de investigación
que aborden no solo su identificación temprana17 sino también su
tratamiento28.

Aunque las variables armonizables no se  ajustaron en  su totali-
dad a  ninguno de los instrumentos de fragilidad considerados y, por
tanto, no permitirían la  identificación de sujetos frágiles con tanta
facilidad, sí  harían posible la descripción global de este proceso en
diferentes ámbitos asistenciales y de países europeos. Asimismo,
el análisis de comparabilidad realizado permitió la identificación
nítida de diferentes variables relacionadas con la fragilidad: pér-
dida de peso, velocidad de la marcha, déficit visual y auditivo, ABVD,
AIVD, micción, fármacos, depresión y edad. La fusión de las  bases de
datos armonizadas permitiría, además, obtener información sobre
otras variables sociodemográficas, de situación social, hábitos de
vida, antropométricas o de utilización de servicios sanitarios. Ade-
más, se detecta una necesidad de avanzar en  la inclusión de pruebas
de ejecución funcional en este tipo de estudios, herramientas poco
utilizadas en la práctica asistencial.

Los beneficios de la armonización y fusión de bases de datos
son numerosos. Así, se pueden alcanzar tamaños muestrales consi-
derables que resultan difíciles de obtener en estudios individuales
(v.g., más de 500.000 participantes reclutados en  el estudio Euro-

pean Prospective Investigation into Cancer and Nutrition [EPIC]29),
se facilita la identificación de factores de riesgo de enfermedades
crónicas30,  o se  proporcionan oportunidades para la  investigación
colaborativa y multicéntrica, como es  el caso de este estudio. Sin
embargo, la gestión y armonización de grandes bases de datos
supone un gran reto metodológico. Todo ello sin olvidar los aspectos
éticos, legales y  de consentimiento, imprescindibles para asegurar
la protección de la identidad de los pacientes, lo que frecuente-
mente supone una ralentización y dificulta el desarrollo de los
proyectos de investigación. A pesar de ello, el creciente número de
iniciativas en este campo muestran la  relevancia que están empe-
zando a adquirir este tipo de estudios armonizados11–13.

La principal fortaleza de este estudio radica en la  novedad del
abordaje realizado, que responde esencialmente a la necesidad
de rentabilizar los recursos disponibles. Además, el presente tra-
bajo constituye un claro ejemplo de que  la armonización y  fusión
de datos de diferentes estudios es no solo posible sino útil en  el
abordaje del envejecimiento y,  más  en concreto, de la fragilidad.
Finalmente, aunque el principal objetivo del proyecto INTAFRADE
sea el estudio de la  fragilidad, los datos obtenidos podrán ser utili-
zados para abordar otros aspectos importantes relacionados con
el envejecimiento, como puedan ser el análisis de patrones de
multimorbilidad31.
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Una de las principales debilidades de este estudio se  deriva de su
propio diseño. Al tratarse de un estudio retrospectivo basado en el
análisis de fuentes de información elaboradas con otros fines, exis-
ten determinadas variables contenidas en solo uno  de los estudios
y, por tanto, no incluidas en el análisis, y de las que se desconoce
su potencial de armonización. Este trabajo refleja, por último, la
diversidad en el abordaje del envejecimiento no solo entre distin-
tos países, España y  Francia, sino también en un mismo  sistema
sanitario, España. En  conjunto, ello supone un reto complejo, pero
abordable, en el desarrollo de iniciativas de investigación colabo-
rativas. Para avanzar en la  fusión de bases de datos y favorecer
la comparación entre estudios resulta fundamental la revisión de
estudios sólidos ya en marcha que permitan el desarrollo de nuevos
protocolos de recogida de información armonizables.

Conclusiones

Avanzar en el conocimiento de los mecanismos del envejeci-
miento y  de la fragilidad requiere de grandes bases de datos. La
aplicación de metodologías comunes de registro de información,
ya sea con fines asistenciales o de investigación, facilita la armo-
nización, la fusión de datos, la  extrapolación a  otros contextos y la
posibilidad de trabajar de forma conjunta en  múltiples campos de
la geriatría.
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