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INFORMACION DEL ARTiCULO RESUMEN

Historia del articulo: La apatia es un trastorno de la motivacién consistente en una reduccién cuantitativa de la con-
Recibido el 27 de junio de 2015 ducta dirigida a objetivos. Los pacientes muestran una pérdida de motivacién, preocupacién, interés y
Aceptado el 7 de septiembre de 2015 respuesta emocional, lo que se traduce en una disminucién de la iniciativa, de la interaccién con el entorno

On-line el 30 de octubre de 2015 y de la actividad social. La apatia no solo es frecuente tras el ictus sino que su presencia afecta negativa-

mente a pacientes y cuidadores, incluyendo una peor recuperacién funcional, pérdida de la autonomia
social y mayor sobrecarga del cuidador. Es necesario disponer de una definicién precisa y de unos criterios
diagndsticos consensuados de apatia para mejorar la valoracién e individualizar el plan de tratamiento
Corteza prefrontal del paciente. Asi como las terapias de modificacion de conducta han demostrado su utilidad, son escasos
Ganglios basales los ensayos clinicos dirigidos a evaluar la eficacia del tratamiento farmacoldgico de pacientes con apatia
Rehabilitacién postictus.
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Post-stroke apathy

ABSTRACT

Keywords: Apathy is a motivational disturbance that can be defined as a quantitative reduction of goal-directed
Apathy behaviour. Patients present with loss of motivation, concern, interest, and emotional response, resulting
Stroke

in a loss of initiative, decreased interaction with their environment, and a reduced interest in social life.
Apathy not only appears to be common in stroke patients, but it has also been related to a wide range of
negative consequences for the patients and their caregivers, including poor functional recovery, loss of
social independence, and caregiver distress. Clear definition and consensus diagnostic criteria for apathy
are needed to accomplish an accurate assessment and an individualised treatment plan. Although there
have been reports of successful behavioural therapy treatment of apathetic states, there is a paucity of
controlled clinical trials on the efficacy of apathetic behaviours using pharmacotherapy.
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La apatia tradicionalmente ha suscitado un escaso interés frente de un mayor conocimiento del sindrome que permita un éptimo
a otras alteraciones que aparecen en la esfera mental tras un ictus, abordaje terapéutico del paciente.
como el deterioro cognitivo o la depresién, a pesar de su elevada
prevalencia y de afectar negativamente al proceso de recupera-
ci6én funcional y de readaptacién familiar y social del paciente!.
La carencia de instrumentos adecuados para su valoracién y de una
definicién precisa probablemente expliquen que su estudio haya
queda relegado a un segundo plano?. Todo ello justificala necesidad

Concepto

El término «apatia» se utiliza convencionalmente para hacer
referenciaalafaltade interés, emociones, sentimientos o preocupa-
ciones. Siendo un término muy intuitivo y ampliamente utilizado,
no fue hasta 1991 cuando Robert Marin conceptualiz6 la apa-
tia como un sindrome neuropsiquiatrico independiente. Para este

* Autor para correspondencia. autor, la apatia consistiria en una disminucién significativa de las
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Figura 1. Modelo de organizacién de las conductas dirigidas a objetivos.

motivacién, que persiste en el tiempo y produce efectos negati-
vos identificables respecto al nivel de funcionamiento previo del
sujeto, su grupo de edad y su estrato cultural®. La sintomatologia
no seria atribuible a una disminucién del nivel de conciencia, dete-
rioro cognitivo o trastorno depresivo. La conducta dirigida a un fin
consiste en el conjunto de procesos interrelacionados (motivacio-
nales, emocionales, cognitivos y motores) por los que un estado
interno se traduce en la consecucién de un objetivo, existiendo una
continua evaluacién y correccion del resultado (fig. 1). El objetivo
puede ser inmediato y de indole fisica, como aliviar la sed, o a largo
plazoy abstracto, como tener éxito en el trabajo o lograr la felicidad.

No obstante, se ha cuestionado que la falta de motivacion sea el
mecanismo responsable de la apatia, al tratarse de un concepto psi-
colégico mal definido y sujeto a una valoracién subjetiva®~’. Levy
y Dubois han propuesto como definicién alternativa la reduccién
cuantitativa de las conductas voluntarias e intencionadas genera-
das por iniciativa propia, de forma que la apatia seria una dolencia
de la accién voluntaria como consecuencia de disfunciones a
nivel de cualquiera de las secuencias requeridas para realizar un
comportamiento dirigido a un objetivo*°. La apatia deberia con-
templarse como un continuum entre una alteraciéon leve a una
severa, en lugar de clasificar a los individuos en «apaticos» y «no
apaticos».

Epidemiologia
Prevalencia

La apatia aparece con frecuencia en diversos trastornos neurolé-
gicosy psiquidtricos, tal y como reflejala tabla 18-11. La prevalencia
de apatia tras un accidente cerebrovascular agudo oscila entre un
15,2 y un 42%712-14, Las variaciones observadas obedecerian a
diferencias en las caracteristicas de las muestras, al momento evo-
lutivo en que se efect(ia la valoracién y a la utilizacién de diferentes
definiciones de apatia e instrumentos de medida®. Entre un 36 y
un 41% de los pacientes que presentan apatia en la fase aguda de la

Tabla 1
Prevalencia de apatia en diferentes patologias
Accidente cerebrovascular agudo 15-42%
Lesion cerebral traumadtica 20-72%
Trastorno neurocognitivo mayor (demencia)
- Enfermedad de Alzheimer 25-86%

- Enfermedad por cuerpos de Lewy 52%

- Degeneracion del 16bulo frontotemporal 89-100%
- Infecci6én por VIH 12-14%
Trastorno neurocognitivo leve 15-40%

Sindrome confusional agudo 6,3%

Enfermedad de Parkinson 17-46%
Pardlisis supranuclear progresiva 22-91%
Enfermedad de Huntington 59-82%
Esclerosis miiltiple 20-31%
Trastorno depresivo 19-88%
Esquizofrenia 51%

enfermedad la mantienen al afio de seguimiento’-'>. Su presencia
en la fase aguda multiplica por 3-4 veces el riesgo de presentarla
a medio-largo plazo!>'5. No obstante, en la mayor parte de los
casos la apatia aparece en la fase subaguda y crénica del ictus'3.
Asi, el estudio longitudinal de Brodaty et al. sobre una cohorte de
pacientes con ictus objetivd un aumento de la prevalencia
de apatia del 26,7 al 38,6% y de su severidad a lo largo de los
5 afios de seguimiento!®. Los autores ofrecen como explicacién
mas probable para estos hallazgos la acumulacién de lesiones
vasculares cerebrales a lo largo del tiempo.

Factores de riesgo

Diferentes estudios coinciden en sefialar que las personas que
desarrollan apatia postictus son mayoresy presentan deterioro cog-
nitivo, depresién y dependencia funcional de forma mas frecuente
y severa que aquellos que no cursan con apatia.

Estado cognitivo

La mayor prevalencia de apatia postictus en sujetos con
deterioro cognitivo!'417-19 coincide con los resultados tanto de
estudios prospectivos realizados en la poblacién general?? como
de estudios longitudinales de pacientes con ictus’2!, en los que se
ha observado una correlacién positiva entre la presencia de apatia
y la severidad del déficit cognitivo. El deterioro de las funciones
ejecutivas es el que muestra una relacién mas estrecha con la seve-
ridad de la apatia?, ya que el paciente es incapaz de realizar las
secuencias requeridas para una accién voluntaria. En algunos suje-
tos con deterioro cognitivo y embotamiento afectivo asociado, la
indiferencia emocional disminuiria el valor de la recompensa obte-
nida por la conducta a realizar, contribuyendo asi a la apatia'l.
Se ha sefialado que los sujetos con apatia mostrarian una falta
de interés y un menor esfuerzo a la hora de realizar los test cog-
nitivos, obteniendo puntuaciones mas bajas?2. Finalmente, tanto
la apatia como el deterioro cognitivo pueden ser la consecuen-
cia de una misma lesién cerebral, de forma que lesiones en areas
cerebrales relacionadas con la memoria o el aprendizaje pueden
influir en el funcionamiento del circuito cingulado anterior, un cir-
cuito asociado con la motivacién. Sin embargo, en torno al 50% de
los pacientes con demencia no desarrollan apatia23, de forma que
la presencia de deterioro cognitivo no es condicién suficiente parala
aparicién de apatia. Es mas, los resultados de algunos estudios lon-
gitudinales sugieren que la apatia constituiria un marcador precoz
de demencia'8,

Depresion

También se ha observado una relacién entre apatia y depre-
sién, de modo que los pacientes con apatia tras un ictus presentan
depresion con mayor frecuencia y severidad que los que no tienen
apatial'!7. Ambas entidades coexisten en el 7-23% de los sujetos
que sufren un ictus’, porcentaje que se incrementa a lo largo del
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seguimiento de los pacientes®!. Sin embargo, la apatia puede ser
un sintoma de depresién y muchas escalas que evalGian depre-
sién también contienen items que valoran apatia, por lo que altas
puntuaciones en estos items podrian clasificar erréneamente a los
pacientes con apatia como deprimidos. Asi, diferencias en el uso
de escalas para evaluar apatia y depresién y de criterios diagnés-
ticos para ambas entidades podrian explicar que otros autores no
hayan observado asociacién alguna entre apatia y depresion tras
un ictus”1>18,

Otros factores

La asociacién de edad y apatia observada en los pacientes que
sufren un ictus"#!7 también aparece en la poblacién general?’.
Es posible que la apatia postictus ocurra mas frecuentemente en
pacientes con deterioro cognitivo, entidad prevalente tanto en la
poblacién anciana general como en la que sobrevive a un ictus.

Dado que la presencia de apatia no parece relacionarse con el
volumen de la lesién® ni con la severidad del déficit funcional®18,
su desarrollo dependera de la localizacién de la lesién y de los cir-
cuitos neuronales especificos afectados. La mayoria de los estudios
realizados en este sentido vinculan la presencia de apatia con lesio-
nes en la sustancia blanca del hemisferio derecho, en concreto con
los circuitos fronto-subcorticales, incluyendo la regién frontal dere-
cha, la capsula anterior, los ganglios basales y el tilamo®'8. Se ha
observado que la apatia se asocia tanto a heminegligencia como a
negacién'?, 2 alteraciones ligadas a lesiones hemisféricas derechas.

Algunos autores no han demostrado una asociacién entre la apa-
ricién de apatia y una localizacién concreta de la lesién'>1718, La
exclusion de pacientes con afasia severa, lo que supondria un sesgo
de seleccién al incluir a mas pacientes con lesiones hemisféricas
derechas mas severas, y diferencias respecto a la técnica de imagen
utilizada (tomografia axial vs. resonancia magnética), contribuirian
a explicar la disparidad de los resultados.

Consecuencias clinicas y sociales de la apatia

La severidad de la apatia muestra una relacién inversa
con la recuperacién funcional y la respuesta al tratamiento
rehabilitador®12.1415.19 " incluso tras ajustar los resultados a la
situacién funcional previa y al déficit inicial”®'2. La actitud de
indiferencia y desmotivacién ante el tratamiento rehabilitador
hace de la apatia un predictor negativo de recuperacién funcio-
nal incluso mas potente que la depresion postictus'?. La situacion
de dependencia generada conlleva una mayor sobrecarga sobre los
cuidadores?4, quienes pueden malinterpretar la falta de motivacién
como el resultado de una actitud perezosa o desafiante por parte del
paciente. Los pacientes no son conscientes ni muestran preocupa-
cién por la presencia de apatia ni por sus consecuencias. Ademas,
su presencia genera estancias hospitalarias mas prolongadas®’ y
parece reducir las relaciones sociales tras el alta®®. Por tltimo, des-
conocemos cémo la apatia postictus afecta a la calidad de vida de
los pacientes, ya que los estudios realizados son escasos y ofrecen
resultados desiguales.

Fisiopatologia

Si consideramos la apatia como una reduccién cuantitativa del
comportamiento voluntario, esta aparecera ante cualquier dis-
funcién en los sistemas que generan o controlan las acciones
voluntarias. Estos sistemas residen en determinadas regiones de la
corteza prefrontal (CPF) y de los ganglios basales estrechamente
relacionadas entre si*. Segtin el modelo propuesto por Levy y
Dubois*, en condiciones normales la CPF interioriza la informa-
cién procedente del medio interno y externo que es necesaria para
decidir una actuacién concreta. Las sefiales correspondientes a los

pensamientos o acciones generadas por la CPF son procesadas por
los ganglios basales, seleccionando y amplificando las mas rele-
vantes, que son redirigidas a la CPF. La sefial detectada en la CPF
contribuye al proceso de toma de decisiones y al mantenimiento o
modificacién del comportamiento en curso. Basidndose en el com-
portamiento clinico de pacientes con lesiones localizadas en la CPF
y los ganglios basales, estos autores han diferenciado 3 subtipos
de mecanismos que contribuirian de forma variable en cada indi-
viduo al desarrollo de apatia: emocional, cognitivo y por déficit de
«autoactivacién»*. Cada uno de ellos tendria unas caracteristicas
clinicas diferentes y estarian adscritos a lesiones en un territorio
cerebral especifico (fig. 2).

a) El subtipo emocional se produce por la incapacidad para evaluar
adecuadamente las consecuencias previsibles de las decisiones
y acciones desde un punto de vista emocional. El sujeto muestra
una disminucién del deseo de iniciar acciones y de mantenerlas.
No muestra interés por aquello que le rodea o por adquirir nue-
vos conocimientos, como tampoco preocupacién por su estado
de apatia. Este subtipo de apatia aparece con frecuencia en
sujetos con lesiones en la CPF orbito-medial, regién cerebral
conectada con el sistema limbico y las regiones de la corteza
cerebral relacionadas con los sentidos. Ademas, la CPF orbito-
medial seria fundamental para contextualizar el valor de la
recompensa obtenida por una determinada accién y asi adaptar
el comportamiento para seguir logrando dicha recompensa?’.

b) La alteracién de una o mas funciones ejecutivas necesarias para
elaborar un plan de actuacién, como la planificacién, la atencién
o la memoria de trabajo, daran lugar al subtipo cognitivo de apa-
tia. La CPF lateral, estrechamente conectada con la porcién dorsal
del nicleo caudado, constituye una estructura esencial para las
funciones ejecutivas. Asi, pacientes con lesiones en la CPF lateral
o en la cabeza del ntcleo caudado con frecuencia son incapaces
de generar las estrategias cognitivas adecuadas para desarrollar
nuevos patrones de comportamiento?8,

c) El subtipo por déficit de «autoactivacién» constituye la forma
mas severa de apatia y corresponde a aquellos sujetos con
dificultad para iniciar espontaneamente las acciones o pensa-
mientos necesarios para completar el comportamiento, lo que
contrasta con una capacidad relativamente conservada para
actuar de forma adecuada ante una solicitud externa®. Se trata
de personas que permanecen en el mismo sitio y la misma posi-
cién a lo largo del dia, sin hablar ni tomar iniciativa alguna.
Esta modalidad ha sido descrita en sujetos con lesiones foca-
les en los territorios limbico y asociativo de los ganglios basales,
incluyendo la porcién interna del globo palido, el sistema palido-
estriado, el nticleo caudado y los nicleos dorsomedial y anterior
del talamo*.

Los sistemas de neurotransmisores dopaminérgico, serotoni-
nérgico, colinérgico y noradrenérgico son cruciales en la generacién
de las conductas dirigidas a un fin, interconectando la CPF con los
ganglios basales?°. Las neuronas dopaminérgicas inervan una serie
de estructuras en el cuerpo estriado y en la corteza frontal que esta-
rian implicadas en los estados motivacionales que inducen a actuar
por recompensas>?, Mientras que la apatia ha sido relacionada
con un estado hipodopaminérgico, la impulsividad parece vincu-
larse a un estado hiperdopaminérgico. Asi, el principal predictor
para el desarrollo de un comportamiento impulsivo en pacien-
tes con enfermedad de Parkinson es el tratamiento con agonistas
dopaminérgicos®!, mientras que la apatia aparece precozmente
hasta en un 11% de los pacientes con esta enfermedad no tratados,
revelando un déficit de dopamina>2. Se ha observado una relacién
entre la severidad de la apatia y la concentracién del transporta-
dor presinaptico de la dopamina en el cuerpo estriado en pacientes
con demencia degenerativa primaria, sugiriendo un cierto grado de
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Figura 2. Principales circuitos entre la corteza prefrontal y los ganglios basales y dimensiones de la apatia. CPFDM: corteza prefrontal dorsomedial; CPFL: corteza prefrontal

lateral; CPFOM: corteza prefrontal orbito-medial; CPM: corteza premotora.

pérdida neuronal dopaminérgica3. Sin embargo, no parece exis-
tir una relacién «dosis-respuesta»; una posible explicacién es que
solo algunos componentes de la apatia y de la impulsividad serian
dependientes de los niveles de dopamina.

Asuvez, el sistema serotoninérgico efectia una compleja modu-
lacién del comportamiento en la CPF, incluyendo funciones como
la iniciativa, el interés, la inhibicién y la atencidn. El incremento
del tono serotoninérgico en la CPF se ha asociado a una falta de
motivacién, desinterés, desinhibicién y peor control atencional®4.
Ademas, el sistema serotoninérgico interactia con el sistema dopa-
minérgico, facilitando o inhibiendo la liberacién de dopamina.
No obstante, distamos mucho de conocer el papel exacto del
sistema serotoninérgico en la CPF, en buena parte debido a las
complejas interconexiones de la CPF y a los sofisticados patro-
nes de expresiéon de los diferentes subtipos de receptores de la
serotonina en las poblaciones neuronales ubicadas en la CPF34,
En cualquier caso, su participacion en el desarrollo de apatia se
deberia a una excesiva inhibicién de la actividad prefrontal o a
una inhibicién de la actividad dopaminérgica en esta localiza-
cion.

Diagnostico

Inicialmente debe realizarse una valoracién clinica del paciente
que incluya la informacién aportada por sus cuidadores y consi-
dere la gran variabilidad interindividual de objetivos, intereses,
expresiones emocionales y actividades, todos ellos fuertemente
modulados por la experiencia, la educacién, la clase social, el grupo
de edad y un amplio grupo de factores culturales adicionales.
Starkstein et al.2 propusieron en 2008 unos criterios diagnésticos
basandose en el concepto de apatia propuesto por Marin. Dichos
criterios fueron revisados por un panel de expertos con el objetivo
de presentarlos de una forma operativay Gtil para la practica clinica
y los estudios de investigacién>’ (tabla 2). Sin embargo, su acepta-
cién no ha sido unanime, circunstancia que dificulta tanto el disefio

de escalas de valoracién como el registro de futuros firmacos para
el tratamiento especifico de la apatia?®.

A continuacién es necesario valorar el estado cognitivo y afectivo
del paciente con apatia para asi descartar la presencia de deterioro
cognitivo y depresién.

Finalmente, deberia aplicarse alguna escala de valoracién de la
apatia, ya que complementan la informacién recogida del paciente
y sus cuidadores y resultan especialmente Gtiles para aquellos pro-
fesionales con menor experiencia en el diagnéstico de apatia. Las
mas utilizadas en pacientes con ictus son la Escala de Valoracién
de la Apatia (Apathy Evaluation Scale, AES)?° y el Neuropsychiatric
Inventory (NPI)?’.

La AES evalda y cuantifica la dimensién afectiva, conductual
y cognitiva de la apatia en el mes previo a la evaluacién®36.
Puede ser cumplimentada por el propio paciente, un familiar o cui-
dadoro el clinico. Presenta una buena fiabilidad asi como una buena
validez 16gica, convergente y de constructo®®. Ha sido validada en
pacientes con demencia, ictus y depresién mayor>6. Uno de sus
mayores inconvenientes es que precisa un tiempo de administra-
cién por parte de profesionales entrenados en torno alos 10-20 min.
Las versiones modificadas de la AES son mas sencillas de utilizar,
si bien sus propiedades psicométricas no han sido evaluadas en
estudios independientes38,

El NPI es una de las escalas mas utilizadas para valorar la pre-
senciay severidad de sintomas neuropsiquiatricos en pacientes con
demencia, asi como el estrés que generan en el cuidador®’. Consiste
en una entrevista estructurada dirigida por el clinico y cumplimen-
tada porel cuidador e incluye una subescala de apatia con preguntas
relacionadas con la pérdida de interés, motivacién y entusiasmo.
Esta subescala ha demostrado una elevada consistencia interna y
fiabilidad intra- e interobservador, asi como una buena validez de
contenido y convergente3S. Aunque el NPI podria ser una mejor
opcién dada su facilidad de uso y requerir menos tiempo para su
cumplimentacién, no ha sido validada especificamente en sujetos
con ictus.
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Tabla 2
Criterios propuestos para el diagnéstico de apatia

Para el diagnéstico de apatia, el paciente debe cumplir los criterios A, B,
CyD

A. Pérdida o disminucién de motivacién respecto al funcionamiento previo del
paciente o al estandar marcado por su edad o nivel cultural

B. Presencia de al menos un sintoma en al menos 2 de los siguientes dominios
durante un minimo de 4 semanas en los que se presenta la mayor parte del
tiempo

Dominio B1: pérdida o disminucién de las conductas dirigidas a objetivos
evidenciada en al menos uno de los siguientes:

- Pérdida de conductas por iniciativa propia (p. ej., iniciar una
conversacion)

- Pérdida de conductas estimuladas por el entorno (p. ej., participar en
conversaciones)

Dominio B2: pérdida o disminucién de la actividad cognitiva dirigida a
objetivos evidenciada en al menos uno de los siguientes:

- Pérdida de ideas espontaneas y curiosidad por eventos rutinarios y
nuevos (p. ej., noticias recientes o asuntos familiares)

- Pérdida de ideas y curiosidad estimuladas por el entorno por eventos
rutinarios y nuevos (p. ej., en la residencia o comunidad de las personas).

Dominio B3: pérdida o disminucién de emocién evidenciada por al menos
uno de los siguientes:

- Pérdida de emocién espontanea observada por otros o referida por el
sujeto

- Pérdida de respuesta emocional a estimulos o eventos positivos o
negativos

C. Estos sintomas (A-B) producen un deterioro clinicamente significativo en la
esfera personal, social, ocupacional y otras dreas importantes del
funcionamiento del paciente

D. Estos sintomas (A-B) no se explican o se deben de forma exclusiva a
discapacidades fisicas o motoras, a una disminucion del nivel de conciencia
o al efecto directo de una sustancia

Fuente: Robert et al.>*.

Diagnostico diferencial

La mayor dificultad en el diagnéstico se plantea a la hora de
distinguir entre apatia y depresiéon. La mayoria de los casos de
depresion cursan con una disminucién de la motivacién, siendo
la apatia un sintoma mas frecuente en la depresién del mayor que
en la del adulto®. Ademas, ambas entidades a menudo comparten
sintomas como un interés disminuido, retraso psicomotor, cansan-
cio o hipersomnia?®. La principal diferencia entre ambos sindromes
reside en que la apatia es un trastorno del funcionamiento ejecu-
tivo, principalmente de la iniciativa, mientras que la depresion es
esencialmente una alteracion del estado afectivo. Para establecer
el diagnéstico de apatia es necesaria una carencia de objetivos o
metas, aunque el paciente no sea capaz de llevarlas a cabo. Mientras
que el paciente apatico se muestra indiferente y no valora nega-
tivamente su reducida iniciativa, el paciente deprimido se siente
angustiado, triste y vacio, con sentimientos de inutilidad o de cul-
pas excesivas o inapropiadas y percepciones negativas acerca de si
mismo. Cuando se les enfrenta a situaciones que exigen un determi-
nado cumplimiento, como puede ser el tratamiento rehabilitador,
los pacientes apaticos utilizan estrategias pasivas centradas en lano
realizacién de la actividad, mientras que los pacientes deprimidos
recurren a conductas de evitacién, tratando de eludir la situacién.
Por ello se afirma que mientras que la depresion aflige a los pacien-
tes, la apatia angustia a los cuidadores.

La distincién entre la apatia que aparece como sintoma en la
demenciay el sindrome de apatia «pura» debera basarse en la eva-
luacién neuropsicolégica del paciente, que revelara si el paciente
presenta un deterioro de las funciones cognitivas superiores
compatible con una demencia o si el funcionamiento cognitivo
esta preservado (o con la alteracién selectiva de alguna funcién)

existiendo una disminuciéon de las conductas autogeneradas
dirigidas a un fin.

Tratamiento

Los estudios publicados sobre el tratamiento farmacolégico de la
apatia postictus en su mayoria se limitan a ensayos abiertos con un
nimero reducido de pacientes o a descripciones de casos anecdoti-
cos y son heterogéneos respecto a la metodologia, instrumentos
de medida y dosis de farmacos utilizados, de forma que la evi-
dencia disponible actualmente es insuficiente para recomendar un
abordaje farmacolégico determinado. Se han descrito mejorias con
metilfenidato, agonistas dopaminérgicos, inhibidores de la antico-
linesterasa, antidepresivos y nefiracetam'®. Es muy plausible que
la base del tratamiento farmacolégico de la apatia sea el incre-
mento de la actividad dopaminérgica en el tejido cerebral mediante
farmacos con una accién especifica sobre determinados subtipos
de receptores dopaminérgicos (y posiblemente serotoninérgicos)
y escaso o nulo efecto sobre otros sistemas de neurotransmiso-
res. Asi, Mikami et al. demostraron c6mo el escitalopram era capaz
de prevenir la aparicién de apatia postictus®®, si bien habria que
corroborar este hallazgo en futuros ensayos clinicos.

La rehabilitacién neuropsicolégica de los pacientes con apatia
postictus debe realizarse en un marco de trabajo interdiscipli-
nar combinando estrategias de intervencidon cognitiva, emocional
y conductual con otras de integracién familiar y social. La apa-
tia a menudo se asocia a un deterioro de determinadas funciones
cognitivas, como la memoria, atencién, lenguaje o planificacién.
En estos casos, el tratamiento de la apatia es prioritario ya que
resulta imprescindible alcanzar un nivel minimo de colaboracién
e iniciativa por parte del paciente para tratar cualquier otra faceta
cognitiva.

Las intervenciones compensadoras parecen ser las mas efectivas
para tratar la apatia®!. Se basan en la utilizacién de ayudas externas
y estrategias que compensen el déficit y minimicen su repercusiéon
en la vida cotidiana. La participacion en actividades que impliquen
iniciativa, generacién de respuestas novedosas, resolucién de pro-
blemas o secuenciacién de actividades resulta especialmente Gtil.
Se recomienda establecer metas bien definidas y a corto plazo, des-
glosar cada actividad en pequefios pasos, trabajar con un nivel de
dificultad 6ptimo para el individuo y controlar el comportamiento
a través de refuerzos inmediatos a cada ejecucién. Deben seleccio-
narse aquellas tareas que sean significativas para cada individuo de
acuerdo a su edad, nivel cultural, gustos personales e intereses para
asiincrementar el nivel de motivacion y practicar las estrategias en
contextos y con dificultades extrapolables a su vida cotidiana. La
participacién de la familia es esencial para reforzar y mantener en
el tiempo las habilidades logradas en el contexto clinico, evitando
su sobreproteccion.

Conclusién

La apatia es un trastorno neuropsiquiatrico frecuente tras el
ictus. En ocasiones aparece como un sintoma de depresién o dete-
rioro cognitivo, entidades frecuentes tras un ictus, mientras que en
otras lo hace como un sindrome de apatia «puro»y se caracteriza por
una disminucién de las conductas voluntarias e intencionadas y un
estado de indiferencia frente a las consecuencias de la enfermedad,
lo que en conjunto dificulta el proceso rehabilitador y de readapta-
ci6én familiar y social. Por ello es necesario identificar precozmente
el sindrome y diseflar el plan terapéutico y rehabilitador mas
adecuado por parte de los diferentes profesionales que atienden al
paciente. La aceptacion generalizada de unos criterios diagnésticos
para la apatia y la elaboracién de escalas diagnésticas basadas en
los mismos facilitaria esta labor y posibilitaria la aplicacién de los
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resultados de futuros ensayos clinicos con farmacos para el

tratamiento especifico

de la apatia postictus, hasta la fecha

insatisfactorios.

Financiacién
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