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Comentarios a la segunda version en castellano @ .
de los criterios STOPP-START. Réplica S
Comments on the second Spanish version of the STOPP-START
criteria: Reply

Sr. Editor:

Agradecemos a los Dres. Hernandez et al. su atenta lectura de
nuestro articulo sobre los criterios STOPP-START y los comentarios
que hacen respecto al mismo. Efectivamente, existen algunas
pequefias discrepancias en algunos de los datos publicados que es
importante matizar, como sugieren. La razén fundamental de las
mismas esta relacionada con la evolucién de los distintos manus-
critos en inglés, que hemos ido traduciendo dentro del consorcio
europeo SENATOR (www.senator-project.eu), en los que se han
producido algunos cambios de Gltima hora y algunas erratas.

En consecuencia, resulta importante hacer algunas aclaraciones
y matizaciones:

— El ndmero definitivo de criterios STOPP en esta versién 2 es
de 80.

— Existe una discrepancia en el articulo original en inglés entre
la tabla 1 y los apéndices 1 y 3. El criterio G4 (Sistema respi-
ratorio: betabloqueantes no cardioselectivos [orales o tépicos
para el glaucoma] con antecedentes de asma que precisa tra-
tamiento [aumenta el riesgo de broncoespasmo]) fue finalmente
eliminado, aunque conste incorrectamente en las tablas tanto en
nuestro manuscrito como en el apéndice 3 en inglés. Lamenta-
mos este error.

— En la carta al director se mencionan diversos medicamentos
incluidos en los criterios STOPP que no existen en Espafia o han
sido retirados de algunos mercados. Debe tenerse en cuenta que
los criterios en castellano son utilizados en numerosos paises de
habla espafiola que si tienen presentaciones de dichos medica-
mentos, por lo que se opté por mantenerlos, siguiendo fielmente
el articulo original en inglés.

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.05.006.

— La medicina avanza rapidamente y periédicamente aparecen
datos que sugieren toxicidad o efectos adversos de medicamen-
tos habituales. Los criterios explicitos son, por el momento, fotos
fijas del conocimiento en el momento en que se editan y no inclu-
yen informacién publicada posteriormente. El futuro apunta a
que los criterios se hagan en un soporte y formato en que pue-
dan ser actualizados de forma casi inmediata, pero atn ningin
criterio ha llegado a este punto.

— El uso de escalas para medir la carga colinérgica es ain muy
debatido, aunque puede ser una herramienta wtil para mejo-
rar la prescripcion en los mayores. Ninguna escala tiene por el
momento evidencia suficiente para ser recomendada sobre las
demas’.

— Por dltimo, el criterio START E5 busca tratar con vitamina D a
quienes tengan DMO entre —1 y —2,5, aunque existe una errata
en un apéndice de la versién inglesa.

Manuel Vélez, Eva Delgado y Alfonso J. Cruz-Jentoft, en nombre
de los autores del articulo original.
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