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clinica acompaiiante orientativa, en especial la amaurosis fugax y
la presencia de PCR alta. La biopsia de la arteria temporal positiva
fue el tercer criterio que confirmé el diagndstico.

En este caso, se ha establecido también una secuencia temporal
entre la vacunacién de la gripe’ y el inicio de la cefalea, en posible
relacién con una estimulacién inmune posvacunal. La vacunacién
de la gripe es una de las mas seguras, no se tiene que dejar de
recomendarse siempre vigilando la aparicion de esta raray tratable
complicacién.
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Comentarios a la segunda version en castellano @ .
de los criterios STOPP-START PSSR
Comments on the second Spanish version of the STOPP-START
criteria

Sr. Editor:

Hemos leido con gran interés el articulo de Delgado et al.
con la edicién en castellano de la segunda version de los crite-
rios STOPP/START'. Queremos agradecer a los autores su enorme
esfuerzo y trabajo, tanto por la difusién, como por la atencién a
las demandas de actualizacién necesarias para su aplicabilidad y
validez clinica practica®.

Sin embargo, nos sentimos obligados a exponer las diferencias
observadas respecto de la edicion en lengua inglesa. Aunque en el
texto de la edicidn en castellano se hace referencia a la presen-
cia, en esta nueva version, de 87 criterios STOPP, la contabilidad
de estos criterios solo alcanza la cifra de 81, una cifra que tam-
poco coincide con los 80 criterios STOPP incluidos en la versién
original®.

Una lectura detallada de la informacién suplementaria aportada
por el equipo irlandés, que ha publicado la versién original, evi-
dencia que existen diferencias entre el apéndice 1y 3, lo que se ha
traducido en diferencias en el nimero de criterios STOPP. Asf, tanto
la edicién espafiola como el apéndice 3 (resumen de los criterios sin
las citas bibliograficas) incluyen 81 criterios. Se incluye en el apar-
tado G (sistema respiratorio) un criterio adicional no incluido en
el apéndice 1 (listado detallado con citas bibliograficas, con 80 cri-
terios). Un criterio similar aparece explicitamente rechazado en el
articulo original de la segunda versién inglesa (tabla 1) al no ser la
evidencia concluyente. Este criterio hace referencia al uso de beta-
bloqueantes no cardioselectivos en pacientes con antecedentes de
asma, que precisan tratamiento, por aumentar el riesgo de bron-
coespasmo. Es relevante en aras de una aplicabilidad universal de

Véase contenido relacionado en DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.
06.003.

los criterios si son 80 u 81 los criterios STOPP en la nueva versién
recién alumbrada.

Por otro lado, a titulo de comentario nos gustaria hacer las
siguientes consideraciones:

- STOPP B10: en Espaiia no existe ninguna presentacién comercial
ni de rilmenidina ni de guanfacina®.

— STOPP D12 y STOPP F1: en Espafia no existe la proclorperazina®.

- STOPP G4: criterio descartado en la segunda versién, ya mencio-
nado previamente.

- STOPP H7: creemos que se deberia hacer mencién a la nota sobre
la seguridad cardiovascular del diclofenaco, en la que se detalla
que «los datos disponibles indican un incremento en el riesgo de
tromboembolismo arterial asociado a su uso similar al observado
con los inhibidores selectivos de la ciclooxigenasa-2 (Coxib)»’.

- STOPP J2: la rosiglitazona fue retirada del mercado en el afio
20106.

- STOPP M1: se podria recomendar el uso de la lista elaborada por
Duran et al.” (a nuestro juicio, la lista mas completa para medir la
carga anticolinérgica, pese a sus deficiencias®) en lugar de men-
cionar el uso de 2 0 mas farmacos con efecto antimuscarinico.

- START E4: creemos que se deberian recoger las restricciones
de uso del ranelato de estroncio detalladas en la alerta 2/2014 de
la AEMYPS?: «pacientes con osteoporosis severa y alto riesgo
de fracturas que no puedan utilizar otras alternativas terapéuti-
cas y no presentan ni tienen antecedentes de cardiopatia isquémica,
enfermedad arterial periférica o patologia cerebrovascular. No debe
utilizarse en pacientes con hipertension arterial no controlada»

- START E5: la version original indica que la densidad mineral 6sea
sea>—-1y<-2,5no<-1.

Creemos que la diferencia de criterios entre las diferentes ver-
siones/apéndices merece una oportuna clarificacién para, o bien
corregirse, o bien justificarse, en aras de continuar manteniendo
la universalidad con la que nacieron estos criterios y la calidad del
trabajo realizado hasta la fecha por los autores.
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Comentarios a la segunda version en castellano @ .
de los criterios STOPP-START. Réplica S
Comments on the second Spanish version of the STOPP-START
criteria: Reply

Sr. Editor:

Agradecemos a los Dres. Hernandez et al. su atenta lectura de
nuestro articulo sobre los criterios STOPP-START y los comentarios
que hacen respecto al mismo. Efectivamente, existen algunas
pequefias discrepancias en algunos de los datos publicados que es
importante matizar, como sugieren. La razén fundamental de las
mismas esta relacionada con la evolucién de los distintos manus-
critos en inglés, que hemos ido traduciendo dentro del consorcio
europeo SENATOR (www.senator-project.eu), en los que se han
producido algunos cambios de Gltima hora y algunas erratas.

En consecuencia, resulta importante hacer algunas aclaraciones
y matizaciones:

— El ndmero definitivo de criterios STOPP en esta versién 2 es
de 80.

— Existe una discrepancia en el articulo original en inglés entre
la tabla 1 y los apéndices 1 y 3. El criterio G4 (Sistema respi-
ratorio: betabloqueantes no cardioselectivos [orales o tépicos
para el glaucoma] con antecedentes de asma que precisa tra-
tamiento [aumenta el riesgo de broncoespasmo]) fue finalmente
eliminado, aunque conste incorrectamente en las tablas tanto en
nuestro manuscrito como en el apéndice 3 en inglés. Lamenta-
mos este error.

— En la carta al director se mencionan diversos medicamentos
incluidos en los criterios STOPP que no existen en Espafia o han
sido retirados de algunos mercados. Debe tenerse en cuenta que
los criterios en castellano son utilizados en numerosos paises de
habla espafiola que si tienen presentaciones de dichos medica-
mentos, por lo que se opté por mantenerlos, siguiendo fielmente
el articulo original en inglés.

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2015.05.006.

— La medicina avanza rapidamente y periédicamente aparecen
datos que sugieren toxicidad o efectos adversos de medicamen-
tos habituales. Los criterios explicitos son, por el momento, fotos
fijas del conocimiento en el momento en que se editan y no inclu-
yen informacién publicada posteriormente. El futuro apunta a
que los criterios se hagan en un soporte y formato en que pue-
dan ser actualizados de forma casi inmediata, pero atn ningin
criterio ha llegado a este punto.

— El uso de escalas para medir la carga colinérgica es ain muy
debatido, aunque puede ser una herramienta wtil para mejo-
rar la prescripcion en los mayores. Ninguna escala tiene por el
momento evidencia suficiente para ser recomendada sobre las
demas’.

— Por dltimo, el criterio START E5 busca tratar con vitamina D a
quienes tengan DMO entre —1 y —2,5, aunque existe una errata
en un apéndice de la versién inglesa.

Manuel Vélez, Eva Delgado y Alfonso J. Cruz-Jentoft, en nombre
de los autores del articulo original.
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