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CARTAS CIENTIFICAS

Linfoma no Hodgkin T como complicacién @ .
infrecuente de la micosis fungoide tumoral O
T-cell non-Hodgkin lymphoma as a rare mycosis fungoide
complication

La micosis fungoide (MF) es un linfoma primitivamente cutaneo
derivado de la proliferacién neoplasica de linfocitos T cooperado-
res. Aunque el proceso se origina en la piel y permanece como un
proceso, solo cutaneo, durante periodos prolongados de tiempo, en
fases avanzadas de su evolucién puede extenderse a ganglios linfa-
ticos y visceras internas'. Presentamos un singular caso de MF en
fase tumoral que evoluciona de forma excepcional a un linfoma no
Hodgkin.

Mujer de 76 afios, sin antecedentes médicos de interés. Valora-
cién geriatrica integral: a) escala de Lawton-Brody para actividades
instrumentales: 8 (rango de puntuacién: 0-8); b) test de Pfeiffer: 2
errores (rango de puntuacién: 0-10); c) escala de Yesavage: 5 (rango
de puntuacién: 0-15), y d) escala de valoracién socio-familiar de
Gijon: 7 (rango de puntuacién: 5-25). Consulté por gran tumora-
cién indolora en regién axilar derecha de 6 meses de evolucion,
asi como lesiones cutdneas eritematosas asintomaticas de reciente
aparicién de distribucién universal, sin asociar sintomatologia sis-
témica. En la exploracién destacaba una tumoracién axilar derecha
ulcerada de 15 x 10cm con signos de necrosis y sobreinfeccion.
En axila izquierda se apreciaba inicio de tumoracién inflamato-
ria de menor tamaiio (fig. 1). Del mismo modo presentaba placas
eritemato-descamativas en zonas no fotoexpuestas: espalda, axilas,

abdomen y proximal de extremidades. El resto de la exploracién
erarigurosamente normal. En el estudio analitico destacaba hemo-
grama, hemostasia, perfil renal, lipidico, tiroideo, ferrocinético y
hepatico, vitamina B1,, folato y sedimento urinario dentro de la
normalidad. Las serologias a CMV, VHB, VHC y a VIH eran nega-
tivas a excepciéon de VEB IgG positivo. B-2 microglobulina y PCR
presentaban también valores normales. El frotis de sangre peri-
férica reflejaba un 4-5% de células linfoides de pequefio tamafio
con ntcleos irregulares o de aspecto cerebroide. La TAC de térax-
abdomen describialalesién cutdnea axilar derecha con adenopatias
locales menor de 1cm sin otra afectacién organica. El cultivo del
exudado axilar mostré flora polimicrobiana epidérmica.

La biopsia axilar y ganglionar derecha informaba de un denso
infiltrado linfoide atipico (positivo CD3 y CD45, Ki-67: 30-40%)
desde hipodermis a epidermis, con marcado epidermotropismo,
compatible con linfoma cutidneo primario de células T, tipo MF en
estadio tumoral. Se inicié tratamiento con prednisona 100 mg/dia
y radioterapia local axilar derecha (16 sesiones) obteniendo remi-
sién en 3 meses. Cinco meses después es hospitalizada por disnea
de reposo y deterioro del estado general, destacando en el estu-
dio realizado los hallazgos del TAC toraco-abdominal que mostraba
adenopatias multiples (axilares, mediastinicas, retroperitoneales)
que presentaban captacién hipermetabélica, asi como en bazo,
médula 6sea, focos cutaneos y pulmonares bilaterales, sugerente de
proceso linfoproliferativo. La biopsia ganglionar axilar fue compati-
ble con linfoma no Hodgkin T de alto grado, iniciandose tratamiento
quimioterapico (gemcitabina) con ausencia de respuesta y desen-
lace fatal en el propio ingreso hospitalario.

Figura 1. A) Masa axilar derecha gigante con datos de necrosis y sobreinfeccion. B) Lesién tumoral incipiente axilar izquierda.
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Los linfomas cutaneos de células T representan un grupo hetero-
géneo de linfomas no Hogdkin caracterizados por una proliferacién
clonal de linfocitos T maduros y células natural killer con capaci-
dad de anidamiento cutaneo, siendo el 2% de todos los linfomas
y el 75-80% de los linfomas cutidneos primarios'. Presentan una
incidencia de 0,5 casos por 100.000 habitantes/afio, siendo mas
frecuente en el sexo femenino en una relacién 1.5:12. Entre los
LCCT, la MF es el subtipo mas frecuente, derivando la célula neo-
plasica del linfocito TCD4+ y definiéndose histolégicamente por la
presencia de células T atipicas de nicleo cerebriforme y presencia
de infiltrado de epidermis>. La historia natural de la MF se carac-
teriza por ser tendente a la cronicidad e indolencia, con una fase
inicial consistente en placas o maculas en zonas no fotoexpuestas,
con posterior progresion en estadios avanzados (10% de los casos)
a lesiones tumorales cutdneas y en fases muy avanzadas o tardias
puede ocurrir invasién extra-cutanea ganglionar, hematolégica o
visceral®. No existe tratamiento curativo, presentando diferentes
opciones para obtener la remision, las cuales dependen de la estadi-
ficacion y situacién clinica, entre ellas se encuentran la fototerapia
(PUVA), quimioterapia tépica o radioterapia®. La asociacién de MF
y linfoma en el mismo paciente es excepcional existiendo escasasy
puntuales referencias en las que ambas enfermedades se presentan
de forma secuencial o simultanea®’. Diversos estudios relacionan a
la MF con un aumento en el riesgo de malignidad y la apariciéon de
segundas neoplasias, especialmente trastornos linfoproliferativos
(linfoma de Hodgkin y no Hodgkin) y aunque cronolégicamente la
enfermedad cutanea puede presentarse antes o después de los tras-
tornos linfoproliferativos, lo habitual es que sea la predecesora, y la
aparicién del linforma ocurra afios o décadas después®?. Se ha obser-
vado que esta infrecuente transformacién cuando ocurre suele ser
en estadios avanzados de la enfermedad, especialmente en la fase
tumoral, asociando una evolucién mas agresiva de la enfermedad
y supervivencia mas corta'?. En este caso se conjugan varios fac-
tores que lo hacen singular como son el diagnéstico de la MF en
fase tumoral presentando una iconografia impactante y, posterior-
mente, una evolucién rapida y fatal a linfoma no Hodgkin, lo cual
es excepcional.
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Fracturas simultaneas de fémur y extremidad
superior en el anciano. Revision de una serie
de 33 pacientes en Espaiia
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Simultaneous hip and arm fractures in the elderly: A review
of 33 patients in Spain

Sr. Director:

La fractura del fémur continua siendo una de las afecciones pre-
valentes en la poblacién anciana, habiendo aumentado la fragilidad
de los pacientes que la presentan’~.

Las fracturas simultineas del fémur y del brazo no son infre-
cuentes, pero si las publicaciones que la revisan®®. No hemos
encontrado ninguna en Espafia. Ello nos ha llevado a intentar
conocer tanto la frecuencia de fracturas simultaneas de fémur y
extremidad superior en nuestra area de referencia, como la actitud
terapéutica en el tratamiento de la fractura de la extremidad supe-
rior cuando coincide con la del fémur, y si hay diferencias entre la

fractura aislada de fémur y la simultanea con la extremidad supe-
rior.

Para ello se estudiaron retrospectivamente pacientes mayores
de 65 anos ingresados en la Unidad de Convalecencia del Hospi-
tal Universitario del Parc Tauli con fracturas del fémur producidas
durante los aflos 2011-2013. Estudiamos las variables sexo, edad,
dias de estancia, funcionalidad, comorbilidad, destino al alta y pre-
sencia o no de fractura simultanea. Ello nos permite presentar la
primera serie de fracturas simultaneas de fémury extremidad supe-
rior descrita en Espaiia.

Nuestra unidad de convalecencia dispone de 78 camas para una
cobertura de poblacién de 450.000 personas. Se caracteriza por ser
pro activa conjuntamente con la UFISS geriatrica, y promover el
traslado temprano del hospital de agudos. Asi, la fractura de fémur
en el hospital tiene una estancia media de 7 dias.

En estos 3 afos se dieron de alta del Hospital Universitario del
Parc Tauli de Sabadell con el diagnéstico de fractura un total de
1.051 pacientes mayores de 65 afios. De ellos 46 (4,4%) fueron éxi-
tus, 376 (36%) se dieron de alta a su domicilio o residencia y 625
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