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RESUMEN

La vejiga hiperactiva (VH) es una entidad clinica con una elevada prevalencia en la poblacién mayor,
generando un granimpacto en la calidad de vida, sobre todo cuando se presenta con incontinencia urinaria
de urgencia.

Es importante destacar el bajo indice de consulta por esta entidad en la poblacién mayor, influyendo
diferentes factores (educacionales, culturales, profesionales), lo cual condiciona un bajo porcentaje de
pacientes mayores que reciban un tratamiento adecuado y por el contrario un gran porcentaje de pacien-
tes mayores con deterioro considerable de su calidad de vida. Por ello, las Sociedades cientificas y los
Grupos de Trabajo proponen en sus documentos y guias clinicas la deteccién precoz de la VH.

Su etiologia no estd bien aclarada, relacionandose con procesos vasculares cerebrales y otros problemas
neurolégicos, con alteraciones del musculo detrusor y de los receptores vesicales, y procesos obstructivos
e inflamatorios del tracto urinario inferior.

El diagnéstico de la VH es clinico, pudiéndose establecer en la gran mayoria de los casos su diagnéstico
y orientacién etiopatogénica sin la necesidad de utilizar procedimientos diagnésticos complejos.

Actualmente existen tratamientos altamente efectivos para la VH, debiendo decidir de forma indivi-
dualizada el mas adecuado para cada paciente mayor, en base a sus caracteristicas. Las distintas Guias de
buena practica clinica aconsejan un tratamiento escalonado, siendo los antimuscarinicos el tratamiento
farmacolégico mas recomendado.

Por todo ello, un grupo de profesionales muy implicados en la practica asistencial de personas mayores,
y representando a 2 Sociedades cientificas (Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia [SEGG] y la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria [SEMERGEN]), han desarrollado este documento de
consenso con el objetivo fundamental de establecer estrategias practicas y validas enfocadas a facilitar
el manejo de esta entidad clinica en la poblacién mayor y mejorar asi su calidad de vida.

Las recomendaciones que se presentan en este consenso son el resultado de una amplia revisién y
discusidn critica de los articulos, documentos y guias clinicas sobre VH, tanto a nivel nacional como
internacional. Se han incluido, cuando ha sido posible, los niveles de evidenciay grados de recomendacién.

© 2015 SEGG. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Consensus document on overactive bladder in older patients

ABSTRACT

Overactive nladder (OAB) is a clinical entity with a high prevalence in the population, having a high
impact on quality of life, especially when it occurs with urge urinary incontinence.

It is very important to highlight the low rate of consultation of this condition by the older population.
This appears to depend on several factors (educational, cultural, professional), and thus leads to the low
percentage of older patients who receive appropriate treatment and, on the other hand, a large percentage
of older patients with a significant deterioration in their quality of life. Therefore, Scientific societies and
Working Groups propose the early detection of OAB in their documents and clinical guidelines. Its etiology
is not well known, but is influenced by cerebrovascular processes and other neurological problems,
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abnormalities of the detrusor muscle of bladder receptors, and obstructive and inflammatory processes of
the lower urinary tract. Its diagnosis is clinical, and in the great majority of the cases it can be possible to
establish its diagnosis and etiopathogenic orientation, without the need for complex diagnostic procedu-
res. Currently, there are effective treatments for OAB, and we should decide the most appropriate for each
elderly patient, based on their individual characteristics. Based on the main clinical practice guidelines,
a progressive treatment is proposed, with the antimuscarinics being the most recommended drug treat-
ment. Therefore, a group of very involved professionals in clinical practice for the elderly, and representing
two scientific Societies (Spanish Society of Geriatrics and Gerontology [SEGG], and the Spanish Society
of Primary Care Physicians [SEMERGEN]) developed this consensus document with the main objective of
establishing practices and valid strategies, focused to simplify the management of this clinical entity in
the elderly population, and especially to improve their quality of life.

The recommendations presented in this consensus document are the result of a comprehensive review
and critical discussion of articles, documents and clinical guidelines on OAB, both nationally and interna-

tionally. Are, where possible, levels of evidence and grades of recommendation are included.

© 2015 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Lavejiga hiperactiva (VH) es una entidad clinica con una elevada
prevalencia en la poblacién mayor, generando un gran impacto en
la calidad de vida, sobre todo cuando se presenta con incontinencia
urinaria (IU) de urgencia (IUU).

Es importante destacar el bajo indice de consulta por esta
entidad en la poblacién mayor, influyendo diferentes factores (edu-
cacionales, culturales, profesionales), lo cual condiciona un bajo
porcentaje de pacientes mayores que reciban un tratamiento ade-
cuado y por el contrario un gran porcentaje de pacientes mayores
con deterioro considerable de su calidad de vida. Por ello, las
Sociedades cientificas y los Grupos de Trabajo proponen en sus
documentos y guias clinicas la deteccién precoz de la VH.

Su etiologia no estd bien aclarada, relacionandose con pro-
cesos vasculares cerebrales y otros problemas neuroldgicos, con
alteraciones del musculo detrusor y de los receptores vesicales, y
procesos obstructivos e inflamatorios del tracto urinario inferior.

El diagnéstico de la VH es clinico, pudiéndose establecer en
la gran mayoria de los casos su diagnéstico y orientacién etiopa-
togénica sin la necesidad de utilizar procedimientos diagnésticos
complejos.

Actualmente existen tratamientos altamente efectivos para la
VH, debiendo decidir de forma individualizada el mas adecuado
para cada paciente mayor, en base a sus caracteristicas. Las distintas
Guias de buena practica clinica aconsejan un tratamiento esca-
lonado, siendo los antimuscarinicos el tratamiento farmacolégico
mas recomendado.

Por todo ello, un grupo de profesionales muy implicados en
la practica asistencial de personas mayores, y representando a 2
Sociedades cientificas (Sociedad Espafiola de Geriatria y Geronto-
logia [SEGG]y Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
[SEMERGEN]), han desarrollado este documento de consenso con
el objetivo fundamental de establecer estrategias practicas y vali-
das, enfocadas a facilitar el manejo de esta entidad clinica en la
poblacién mayor y mejorar asi su calidad de vida.

Las recomendaciones que se presentan en este consenso son el
resultado de una amplia revisiéon y discusién critica de los articulos,
documentos y guias clinicas sobre VH, tanto a nivel nacional como
internacional. Se han incluido, cuando ha sido posible, los niveles
de evidencia y grados de recomendacién (Anexo 1).

Definicién y concepto

La Sociedad Internacional de Continencia (ICS) defini6é en el
afio 2002 la VH como un «sindrome clinico caracterizado por la
presencia de urgencia miccional aislada, o en combinacién con

incontinencia urinaria de urgencia, junto con un aumento de la
frecuencia miccional y nicturia, en ausencia de otra enfermedad
demostrable»!, definicién que todavia esta vigente.

Esta definicion es exclusivamente clinica, apareciendo la urgen-
cia como el sintoma cardinal y necesario para que se pueda pensar
que un paciente presenta una VH. Aunque no es preciso que pre-
sente IUU, este sintoma es el mas molesto e incapacitante, si bien
solo un tercio de los pacientes con VH lo presentan?, siendo esta
proporcion algo mas elevada en las mujeres.

Epidemiologia

La VH, a pesar de su elevada prevalencia e impacto en la cali-
dad de vida, es un trastorno mal conocido y poco abordado por los
médicos de atencién primaria’.

En los estudios epidemiolégicos los datos no siempre son coin-
cidentes, debido a las diferencias metodolégicas. En un estudio
epidemiolégico realizado en diversos paises de Europa en el afio
2000 se observé que la prevalencia total de VH fue del 16,6% en per-
sonas de 40 afios de edad o mas, comunicindose un 22% en Espaiia,
y que esta prevalencia aumentaba con la edad®. En el estudio Natio-
nal Overactive Bladder Evaluation (NOBLE), publicado en el afio 2003
y realizado en Estados Unidos sobre una muestra de 5.204 personas
mayores de 18 afios, se comunicé una prevalencia total del 16,5%,
sin diferencias en relacién con el sexo, y confirmindose también
que esta prevalencia se incrementaba con la edad®.

En un estudio epidemiolégico realizado recientemente en
Espafia, el estudio EPICC, auspiciado por la Asociacién Espafiola de
Urologia, se encontré que la prevalencia de VH o IU en Espaiia era
superior al 50% en las personas de mas de 65 afios de ambos sexos°®.

Costes de la vejiga hiperactiva

Aunque no existen muchos estudios sobre los costes que genera
la VH, se sabe que representa una carga econémica muy conside-
rable tanto a nivel individual como colectivo’.

Se conoce que el impacto econémico de la VH es muy amplio,
debiendo diferenciar entre gastos directos, indirectos e intangibles:

e Gastos directos: relacionados con los tratamientos de atencion al
paciente (cuidados fisicos, medicamentos, procesos diagnosticos,
quirtargicos).

e Gastos indirectos: relacionados con la pérdida de salarios (tanto
del paciente como de sus cuidadores) y también la pérdida secun-
daria en la productividad como consecuencia de la morbilidad.
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e Gastos intangibles: relacionados con los sintomas, el impacto mul-
tidimensional de la VH y afectan sobre todo a la calidad de vida.
Son los mas dificiles de medir.

Un estudio realizado en 6 paises occidentales sobre el impacto
econémico de la VH estim6 que en Espaiia el coste directo medio
anual asociado a diagnéstico, tratamiento (medicamentos y absor-
bentes o compresas para la incontinencia), consultas médicas y
tratamiento de la depresién asociada a la enfermedad era de
255<€ por paciente/afio, mientras que el coste anual debido a
absentismo/productividad reducida asociado con VH se estimé en
142 millones de euros®. La IUU representa como promedio la mitad
del total de los costes asociados a VH?.

En un estudio realizado en el ambito de la AP en Espafia, con un
seguimiento durante 52 semanas, en el que se comparan los costes
del tratamiento de la VH con fesoterodina, solifenacina y toltero-
dina genérica, se observa que fesoterodina, siendo el tratamiento
farmacolégico con mayor coste, es la terapia con menos costes glo-
bales comparado con solifenacina y tolterodina. Las diferencias de
coste se debieron, fundamentalmente, al menor uso de absorbentes
y de visitas médicas para la IUU en el grupo de fesoterodina'®.

Repercusion sobre la calidad de vida

La VH y la IU deterioran de forma significativa la calidad de
vida'"'2, con un impacto negativo sobre el bienestar emocional
y las actividades de relacién con los demads. Son pacientes que
presentan mas pérdida de autoestima, sienten vergiienza y se ais-
lan, buscando alternativas conductuales para evitar y disminuir
los episodios de urgencia'3. Se ha comprobado una mayor tasa de
depresion grave y ansiedad entre los pacientes con VH e IU, pre-
sentandose en una proporcién significativamente mayor en [UU
comparado con la incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE)'4.

Hay autores que han profundizado en los aspectos que mas
afectan la calidad de vida de los pacientes con VH, comunican-
dose que las situaciones que mas influyen en la calidad de vida
son la [U durante el acto sexual, la IUU y las infecciones de las vias
urinarias'>16, Se ha demostrado que tanto la VH como la IU se aso-
cian con una mayor necesidad de ayuda externa, mayor niamero de
hospitalizaciones y mayor tasa de mortalidad'!’, de forma que la VH
asociada a IU es una de las causas principales de ingresos prema-
turos en residencias. También los pacientes con VH presentan mas
caidas y fracturas (muchas veces al intentar llegar rapidamente al
lavabo)'8.

Etiopatogenia de la vejiga hiperactiva

La etiopatogenia de la VH sigue siendo objeto de investiga-
cion, proponiéndose diferentes teorias, unas de origen neurégeno
y otras de origen miogénico, aunque la gran mayoria de las veces
su etiopatogenia sea multifactorial'?2%, destacando mas un origen
neurégeno en la poblacién mayor.

Las teorias actuales de la VH contemplan diferentes
mecanismos20-24:

1. Alteracion miogénica: relacionada con la denervacién del ms-
culo detrusor.

2. Alteraciones del suelo pélvico: pueden provocar contracciones
involuntarias del detrusor (de ahi la mejoria de la VH con la
electroestimulacion del nervio pudendo).

3. Fibrosis del detrusor: por el incremento de la proporcién de fibras
de colageno a nivel del detrusor (se sugiere la hipoxia como
origen).

4. Hiperactividad del detrusor con contractilidad alterada: frecuente
en pacientes institucionalizados (sobre todo mujeres) que

presentan una VH junto con un ineficaz vaciado vesical, proba-
blemente relacionada con una denervacién muscular crénica.

5. Aumento de las fibras C: mas frecuente en pacientes con procesos
inflamatorios vesicales, y secundariamente con un aumento de
la actividad neuronal y de neuropéptidos por la fibra C.

6. Aumento de la estimulacién de los receptores muscarinicos y
aumento de la liberacién de acetilcolina durante el llenado vesi-
cal.

7. Aumento de los receptores purinérgicos (ATP) a nivel vesical.

8. Otras causas: inflamacion, cistitis intersticial, procesos obstruc-
tivos, infecciones, neoplasias, radioterapia, etc.

Diagnostico de la vejiga hiperactiva

Como ya se ha comentado anteriormente, la VH es un sindrome
clinico, por lo que no existen exploraciones y pruebas diagnosti-
cas con un suficiente nivel de evidencia cientifica para diagnosticar
la VH, realizindose generalmente en base a recomendaciones de
buena practica clinica basadas en la opinién de expertos?>.

La sistemadtica diagnéstica de la VH se basa en unos puntos
basicos?>%7:;

- Una detallada historia clinica.

- Un examen fisico completo.

- Un analisis de orina.

- Lavaloracién del diario miccional y de los cuestionarios de sinto-
mas.

- En algunos pacientes seleccionados puede ser necesaria la medi-
cién del residuo posmiccional y un cultivo de orina.

La utilizacién de otras pruebas diagnésticas, como la ecografia, la
urodindmica, la cistoscopia, etc., no se recomiendan en la valoracién
inicial del paciente con VH sin complicaciones, reservandose para
situaciones concretas?>26:28.29,

En Espafia, el 95% de los médicos de AP reconocen que el diag-
néstico de la VH lo basan fundamentalmente en la anamnesis y en
la exploracién fisica, y solo un 30-45% utilizan el diario miccional y
los cuestionarios de sintomas>?. Debe recordarse que detras del sin-
drome de VH pueden existir otras causas de hiperactividad vesical
(procesos infecciosos, inflamatorios, obstructivos, tumorales), por
lo que la extension de la valoracion de este sindrome se tendra que
adaptar a las caracteristicas de cada paciente26:2931,

Anamnesis y antecedentes patolégicos (grado de recomendacion
A)27

Dirigida fundamentalmente a conocer los antecedentes pato-
légicos y los problemas médicos que puedan participar en la
etiopatogenia de la VH, como3'-33;

e Patologias del area genitourinaria y neurolégica.
e Diabetes mellitus mal controlada.

e Insuficiencia cardiaca.

¢ Farmacos: sobre todo diuréticos y psicofarmacos.

También es necesario preguntar sobre otros aspectos externos
al aparato urinario, que en los pacientes mayores pueden influir en
su aparicion, tales como:

¢ Trastornos de la movilidad y de la funcién mental.
e Existencia de barreras arquitecténicas que limiten el acceso al
lavabo.
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Diario miccional

Sensacion de

Hora Liquidos ingeridos Micciones Pérdidas de orina -
urgencia ¢ Qué estaba haciendo en
) . . ) el momento de la pérdida?
AM-PM Tipo de |Cantidad de Cantidad Poco |Moderada | Abundanta Si No
liquido liquido orinada

Fecha: / /

Figura 1. Diario miccional. Tomado y modificado de Brenes Bermiidez et al.>*.

Diario miccional (fig. 1)

Es una herramienta diagndstica, con alto soporte cientifico (nivel
evidencia 1, grado de recomendacién A)*#, que consiste en el regis-
tro por parte del paciente (cuando sea posible) o del cuidador,
durante 3 dias, del esquema miccional (frecuencia miccional diurna
y nocturna, episodios de urgencia, escapes de orina y sus circuns-
tancias), asi como de laingesta de liquidos y nimero de absorbentes
usados26:2729.33 Esta prueba, que no genera ningiin coste y aporta
mucha informacioén, resulta muy Gtil tanto en la fase inicial diag-
ndstica como para monitorizar la respuesta al tratamiento 2°,

Cuestionarios

El uso de cuestionarios clinicos como herramienta auxiliar en la
valoracién de la VH supone una mejora en su deteccién>>.

Existen cuestionarios para valoracién de sintomas asi como para
valoracién del impacto sobre la calidad de vida (grado de recomen-
dacién C)?’. Si los pacientes presentan incontinencia asociadas a
la VH, podemos utilizar cuestionarios diagnésticos genéricos que
nos orientan sobre el tipo de IU que el paciente presenta. Den-
tro de estos cuestionarios destaca el International Consultation on
Incontinence Questionnaire (ICIQ), que cuenta con una version corta,
ICIQ-SF3° (fig. 2), que es de gran utilidad para la evaluacién de los
sintomas e impacto de laIU y se puede aplicar tanto en clinica como
en investigacion. Este cuestionario es aplicable en diferentes eda-
des, sexos, grupos de pacientes y diagndsticos, contando con un alto
grado de recomendacidn (grado de recomendacién A),y es el primer
cuestionario corto de diagnéstico de IU validado en castellano>°.

Existen otros cuestionarios mas especificos para el cribado y
diagnéstico de 1avVH??. Para el cribado son muy ftiles los cues-
tionarios OAB-V837 y OAB-V32? (fig. 3), los cuales presentan un
valor predictivo negativo superior al 98%, lo que les confiere una

alta fiabilidad. Ambos cuestionarios estan validados en castellano
y han sido disefiados para la deteccién de VH en AP3538,

En AP es mas adecuado el uso de cuestionarios de cribado o
de diagnéstico de VH, lo mas abreviados posible, ya que los cues-
tionarios exhaustivos complican la cumplimentacion por parte del
paciente y dificultan la puntuacién e interpretacion del médico®>.
La versién OAB-V3 respecto a la escala OAB-V8 muestra una ligera
ventaja en sensibilidad y capacidad discriminadora, lo que la hace
especialmente indicada en AP3°39,

Exploracion fisica (grado de recomendacion A)

Se realizara una exploracion fisica centrada sobre todo en aspec-
tos neuro-urolégicos?”-2931-33 ' mas o menos extensa en funcién de
la sospecha diagnéstica:

e Exploraciéon neuroldgica: valorar focalidad neurolégica, marcha,
equilibrio, sensibilidad perianal y perineal, reflejo cremastérico,
bulbo cavernoso.

e Exploraciéon abdominal: descartar masas abdominales, globo vesi-
cal.

e Exploracién pélvica: descartar prolapsos, vaginitis atroéfica.

e Tacto rectal: tono del esfinter anal, ocupacién ampolla rectal,
caracteristicas de la préstata.

e Medicion del residuo vesical posmiccional: descartar retencién de
orina (grado de recomendacion B)?’. Idealmente, mediante eco-
grafia vesical?>262931 qunque también puede medirse mediante
la cateterizacién vesical®?. Un residuo de >100ml nos orienta
a patologias del tracto de salida (obstructiva o alteracién con-
tractil del detrusor), debiendo derivar a pacientes con un residuo
>200ml?’.
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Cuestionario corto de Calidad de vida de la
Internacional Consultation on Incontinence ICIQ-SF

Hay mucha gente que en un momento determinado pierde orina. Estamos intentando determinar el niumero
de personas que presentan este problema y hasta qué punto es preocupante esta situacion. Le estariamos
muy agradecido si nos contestase a las siguientes preguntas, pensando en cémo se ha encontrado en las

251

Ultimas cuatro semanas

1. Por favor escriba la fecha de su nacimiento:

2.N°ID:

3. ¢,Con que frecuencia pierde orina? (Marque una)

Nunca 0
Una vez a la semana o menos 1
Dos o tres veces a la semana 2
Una vez al dia 3
Varias veces al dia 4
Continuamente 5

FECHA: DIA MES ANO

DIA MES ANO

4. Nos gustaria saber su impresion acerca de la cantidad de orina que usted cree que se le escapa. Cantidad
de orina que pierde habitualmente (tanto si lleva proteccion como si no). (Marque uno)

No se me escapa nada 0
Muy poca cantidad 2
Una cantidad moderada 4
Mucha cantidad 6

5. Estos escapes de orina que tiene, ¢cuanto afectam a su vida diaria?
Por favor, marque un circulo en un nimero entre 0 (no me afectan nada) y 10 (me afectan mucho)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nada mucho

Puntuacion de ICI-Q: sume las puntuaciones de las preguntas 3+4+5=

6. ¢ Cuando pierde orina? (Sefale tolo lo que pasa a usted)

Nunca pierde orina

Pierde orina antes de ilegar al WC

Pierde orina cuando tose o estomuda

Pierde cuando duerme

Pierde orina cuando hace esfuerzos fisicos/ejercicio
Pierde orina al acabar de orinar y ya se ha vestido
Pierde orina sin un motivo evidente

Pierde orina de forma continua

Muchas gracias por contestar a estas preguntas

Validacion de la version espafiola del cuestionario International Consultation on Incontinence Questionnaire-Short Form.
Un cuestionario para evaluar la incontinencia de orina en la mujer.
Espuna Pons M, Rebollo Alvarez B, Puig Clota M. | Med Clin (Barc), 2004 Mar 6;122(8): 288-92

Figura 2. Cuestionario ICIQ-SF.

Examen de orina (grado de recomendaciéon A)

Mediante una tira reactiva o el sedimento, valorando la presen-
cia de hematies, leucocitos, nitritos, proteinas y glucosa?7-29:31,

Diagnéstico diferencial

En todo paciente con clinica de VH debemos descartar la pre-
sencia de patologias que pueden provocar clinica de urgencia y
que tienen un tratamiento especifico, diferente del tratamiento

de la VH, como infecciones urinarias, HBP, prostatitis, cancer de
vejiga253133,

Criterios de derivacion de vejiga hiperactiva (fig. 4)

Desde AP y tras la primera valoracién de un paciente con sin-
tomas sugestivos de VH, vamos a poder decidir si iniciamos su
tratamiento o si precisamos de otros estudios que requieren deri-
vacién a otros especialistas®334,
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OAB-V3

Por favor, rodee con un circulo el nimero que mejor describa hasta qué punto ha sentido molestias
en relacion con cada sintoma. Sume los nimeros para obtener una puntuacion total y anote esta

puntuacion en las casillas del final.

¢ Hasta qué punto ha sentido

molestias debido a ... Nada Unpoco Algo Bastante Mucho  Muchisimo
1. tener que orinar con frecuencia 0 2 3 4 5

en las horas del dia?

2. tener deseos repentinos de 0 2 3 4 5
orinar con poco 0 ningun aviso?

3. tener pérdida de orina asociada 0 5 3 4 5

con un fuerte deseo de orinar?

[T]

Figura 3. Version espafiola del cuestionario OAB-V3. Tomada y modificada de Brenes et al.?8.

Se considera que deberiamos derivar antes del tratamiento a
pacientes con:

e Afectacion de la calidad de vida y limitaciones por los sintomas
de VH.

¢ Dificultad o imposibilidad para establecer un diagnéstico de cer-
teza.

¢ Falta de correlacién entre los sintomas de VH y los datos obteni-
dos de la anamnesis y la exploracion fisica.

e Mujeres con prolapso de 6rganos pélvicos sintomatico y visible
por debajo del introito vaginal.

e Cuando la VH se asocia a: dolor vesical/uretral persistente.

¢ Hematuria (macroscépica o microscépica) persistente.

¢ Dificultad de vaciado o residuo vesical posmiccional anormal
(>200ml).

¢ Enfermedad neurolégica con posible afectacién medular y ante-
cedentes de irradiacién pélvica o cirugia pélvica radical.

Asimismo, derivaremos durante el seguimiento a pacientes

con:

¢ Incremento de los sintomas o aparicién de nuevos sintomas.

e Ausencia de respuesta al tratamiento conservador y farmacol6-
gico (2 meses).

Tratamiento de la vejiga hiperactiva (fig. 4)
Tratamiento no farmacolégico

Constituye el primer paso que debe contemplarse en todos los
pacientes, no debiéndose plantear otras medidas terapéuticas sin
este primer nivel de intervencion.

Para disefiar y ejecutar con éxito este tratamiento conservador
es fundamental conocer las caracteristicas médicas del paciente,
los sintomas urinarios (urgencia, polaquiuria, nicturia, escapes de
orina) y su severidad, el impacto sobre su calidad de vida, la situa-
cién funcional (fisica y mental), asi como el grado de motivacién y
la disponibilidad de familiares y/o cuidadores, junto con el grado
de implicacién de estos en el abordaje del problema.

Conviene recordar que el tratamiento de la VH debe ser integral
y multidisciplinar, requiriéndose la gran mayoria de las veces la
combinacién de medidas no farmacoldgicas y farmacolégicas, aun-
que lamentablemente en algunos pacientes muy deteriorados la
Ginica opcién posible sea el tratamiento paliativo.

Este tratamiento integral debe plantearse de forma individua-
lizada y totalmente realista, dirgido a conseguir los siguientes
objetivos: mejorar la calidad de vida, reducir la severidad de

la incontinencia o el nimero de escapes y, cuando sea posible,
recuperar la continencia. Dentro del tratamiento no farmacolégico
se incluyen diferentes medidas conservadoras*0-4°,

Medidas higiénico-dietéticas

Aunque no estan avaladas por la evidencia cientifica, las medidas
higiénico- dietéticas pueden ayudar a mejorar la sintomatologia de
los pacientes con VH (grado de recomendacién C).

Comidas y liquidos. Se recomienda disminuir el consumo de
cafeina, té, alcohol, bebidas carbonatadas, alimentos muy especia-
dos o picantes, etc. (grado de recomendacién B). Se recomienda
disminuir la toma de liquidos a partir de media tarde, sobre todo
en pacientes con nicturia.

Control de peso (grado A). El control de peso es especialmente
importante para los pacientes obesos, con indice de masa corpo-
ral (IMC) mayor de 30. Se ha comprobado un efecto positivo de la
pérdida de peso en mujeres mayores sobre la frecuencia de IU.

Ejercicio fisico (grado C). La practica habitual de ejercicio fisico,
con el nivel adaptado a las capacidades del mayor, reporta benefi-
cios a distintos niveles, incluso en mayores con un IMC elevado.

Ropa y entorno. No es infrecuente que el tipo de ropa utilizado,
las barreras arquitecténicas o la ausencia de cuidador sean la causa
de algunos escapes de orina. Es importante la utilizacién de ropas
con sistemas elasticos de sujecidn, asi como eliminar los botones y
las cremalleras, sustituyéndolos por cierres de velcro.

Otros factores. El abandono del tabaco, la correcciéon del
estrefiimiento crénico y de los procesos que cursan con tos, pue-
den contribuir, aunque en menor medida, a mejorar la continencia
urinaria y prevenir escapes de orina.

Técnicas de modificacion de la conducta (nivel 1, grados Ay B)
Entrenamiento vesical. Se basa en programar las micciones de
acuerdo a su esquema miccional (obtenido a través del diario mic-
cional), recomendando orinar antes de que puedan percibir el deseo
miccional y sufrir los escapes por urgencia. Progresivamente se va
aumentando el intervalo de tiempo entre micciones de forma gra-
dual en media hora, hasta conseguir espaciar la miccién unas 3 h.
Esta demostrado el efecto positivo de esta técnica en el manejo de la
VH, estando ademas exento de efectos adversos, si bien requiere la
aceptacién y la colaboracién del paciente, asi como un buen grado
de capacidad fisica y mental para llevar a cabo este programa.
Ejercicios del suelo pélvico (ejercicios Kegel). Han demostrado ser
un tratamiento seguro y eficaz en el manejo de la IUE, laIUU y la
IU mixta, sobre todo en mujeres (nivel de evidencia 1, grado A), sin
comunicarse efectos adversos y con escasos abandonos. Con el uso
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Paciente afecto de urgencia miccional (con o sin IUU), generalmente

acompafiado de nicturia y frecuencia miccional

Anamnesis completa
Diario miccional
Cuestionarios VH y Calidad de Vida

DERIVAR SI
Exploracion fisica génito-urinaria
Andlisis de orina
Medir RVP si se sospecha proceso ——)

obstructivo o alteracion del vaciado

Tratamiento VH

Gran afectacion calidad de vida y limitaciones por los
sintomas

Imposibilidad para establecer un diagnostico de certeza

Falta de correlacion entre los sintomas y datos de la
anamnesis y exploracion fisica

Prolapso de 6rganos pélvicos sintomatico y visible
Dolor vesical/uretral persistente

Hematuria persistente

Enfermedad neurolégica con posible afectacién medular
y antecedentes de irradiacion pélvica o cirugia pélvica

radical

Residuo miccional >200 ml

18" nivel intervencion

2° nivel intervencion

Medidas higiénico-dietéticas
Técnicas conductuales =)
Correccion otros factores

Antimuscarinicos

Valorar respuesta clinica tras 4 semanas.

Si tolera antimuscarinicos: alcanzar dosis plenas y seguimiento individualizado.

Si no tolera antimuscarinicos o contraindicaciones absolutas: valorar mirabegron.

Derivar si tras 2 meses de tratamiento a dosis plenas persisten sintomas para plantear
otras alternativas (electroestimulacion, toxina botulinica...)

Figura 4. Algoritmo diagnéstico y terapéutico de la vejiga hiperactiva en el paciente mayor. Paciente afecto de urgencia miccional (con o sin [UU), generalmente acompafiado

de nicturia y frecuencia miccional.

de algunos dispositivos (conos vaginales o bolas chinas) se puede
mejorar la comprensién y el cumplimiento de esta técnica, aunque
no aporta ningdn beneficio adicional a la realizacién de ejercicios
de Kegel.

Biofeed-back (biorretroalimentacién). Esta técnica se basa en la
toma de conciencia de una funcién biolégica, en este caso de la
miccién, siendo posible reforzarla mediante una sefial tactil, visual
o auditiva. El paciente percibe la sefial y aprende a regular y modi-
ficar por autocontrol, siendo 1til para ayudar a fortalecer o relajar
la musculatura perineal y controlar la inestabilidad vesical. Existen
3 tipos de biorretroalimentacién: muscular, vesical y vesicoesfin-
teriano. Esta técnica requiere una buena capacidad funcional y un
alto grado de colaboracién, junto con la intervencién de un tera-
peuta, lo cual limita de forma considerable empleo en los pacientes
mayores.

Tratamiento farmacolégico de la vejiga hiperactiva

EnlaVH es donde los farmacos han demostrado una mayor efec-
tividad, sobre todo desde el punto de vista clinico. Actualmente la
maxima evidencia cientifica avala el empleo de los antimuscari-
nicos como primera linea terapéutica. Ademas de ellos, también
existen otros grupos de fairmacos con diferentes mecanismos de
accion que pueden ser empleados como alternativas a ellos, aunque
se deben contemplar como segundas o terceras lineas*6->9,

Fdrmacos antimuscarinicos

Estos farmacos han demostrado su efectividad clinica en la VH
disponiendo de un alto grado de evidencia cientifica: nivel 1y grado
recomendacién A>'->%, asi como una mejoria significativa en la cali-
dad de vida®>.
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En los mayores han existido limitaciones en torno al uso de los
antimuscarinicos en la VH. Una de ellas es la necesidad o no de
disponer de un estudio urodinamico para su utilizacién, no con-
siderandose actualmente imprescindible disponer del diagnéstico
urodindmico de hiperactividad vesical para iniciar el tratamiento
antimuscarinico. En ese sentido, en pacientes mayores seleccio-
nados con clinica de VH, un residuo posmiccional y una analitica
de orina normales, puede iniciarse el tratamiento antimuscarinico,
valorando muy estrechamente la aparicién de efectos adversos
(sequedad de boca, visién borrosa, estrefiimiento)** y evaluando
la respuesta clinica al menos a las 4-6 semanas de tratamiento.
La otra limitacién que ha existido ha sido la creencia de que los
antimuscarinicos iban a provocar deterioro cognitivo en la pobla-
cién mayor, lo cual actualmente no esta demostrado y no hay
ninguna evidencia cientifica de este efecto adverso en pacien-
tes mayores sin deterioro cognitivo o con deterioro cognitivo
leve.

Latasa de respuesta clinica es variable dependiendo de las carac-
teristicas de los ancianos tratados, aceptindose que se podrian
mejorar los sintomas urinarios y reducir los escapes en un 50-60%
de casos, lograndose incluso la recuperacién de la continencia en
un porcentaje del 20-30%. En caso de que no existiera una respuesta
clinica positiva en el plazo de 4-6 semanas, se deberia cambiar
de farmaco antimuscarinico antes de aceptar el fracaso terapéu-
tico.

Por ello, en las personas mayores, y de cara a evitar efec-
tos secundarios (fundamentalmente derivados de la actividad
anticolinérgica), se debera comenzar siempre con dosis muy
bajas de todos estos fairmacos y aumentarlas muy progresiva-
mente hasta conseguir el efecto deseado o la dosis maxima
eficaz, siempre que no aparezcan efectos secundarios. Estos efec-
tos adversos son habitualmente leves en cuanto a su severidad,
comunicandose una buena tolerabilidad en la poblacién mayor si
encuentran una reduccién de los sintomas urinarios, asi como una
adherencia al tratamiento incluso superior que en los pacientes
jovenes®>.

Los farmacos antimuscarinicos que se han mostrado mas efi-
caces en la VH han sido la tolterodina (antimuscarinico M3 y
M2 no selectivo), la fesoterodina (antimuscarinico M3 y M2 no
selectivo), la solifenacina (antimuscarinico M3 relativamente selec-
tivo), el cloruro de trospio (antimuscarinico M3 y M2 no selectivo)
y la oxibutinina (antimuscarinico M3 y M1 relativamente selec-
tivo). Este Gltimo farmaco, por los efectos adversos que presenta,
no se recomienda en la poblacién mayor. Se han comercializado
recientemente en Espafia parches de oxibutinina?’ sin resultados
concluyentes en poblacién mayor.

En relacién con su perfil de seguridad y efectividad clinica, los
antimuscarinicos mas empleados en los mayores fragiles son la
fesoterodina (4-8 mg/dia), la tolterodina (2-4 mg/dia), la solifena-
cina (5-10 mg/dia) y el cloruro de trospio (20 mg/dia).

Hay que destacar que el Ginico antimuscarinico especificamente
evaluado en poblacién mayor ha sido la fesoterodina, a través del
estudio SOFIA®, el cual era un ensayo clinico aleatorizado y con-
trolado con placebo, de 24 semanas de duracién, con una primera
fase de 12semanas doble ciego seguida de otra fase abierta de
12 semanas. El estudio fue multicéntrico, incluyendo a casi 800
pacientes mayores de 65 afios (edad media 72,6 afios), de los que
1/3 eran mayores de 75 afios, demostrandose una reduccién sig-
nificativa de la urgencia en el grupo de fesoterodina, asi como del
nimero de micciones y de las micciones nocturnas, lo que supuso
una reduccién significativa de las molestias urinarias y una mejo-
ria en la calidad de vida. El perfil de seguridad de la fesoterodina
en este grupo de poblacién fue similar al demostrado en estudios
previos, sin efectos secundarios afiadidos, destacando la ausencia
de empeoramiento de la funcién mental evaluada a través del Mini
Mental State.

Ademas, recientemente se ha publicado el primer ensayo con-
trolado y aleatorizado de antimuscarinicos en poblacién mayor
con alta complejidad médica y polifarmacia (perfil de vulnerables),
empleando asimismo fesoterodfina y comunicandose una reduc-
cién significativa en la sintomatologia urinaria frente al placebo, asi
como una tasa de satisfaccion mayor con la sintomatologia urinaria
en el grupo tratado con fesoterodina. Actualmente existe evidencia
cientifica de que los pacientes mayores con complejidad médica y
polifarmacia se pueden beneficiar del tratamiento con fesoterodina
con un buen perfil de seguridad®’.

Enlamismalinea, se hademostrado también unareducciéndela
urgenciay frecuencia miccional nocturna utilizando fesoterodina, y
si bien no era un estudio especificamente disefiando para mayores,
se incluyeron pacientes de hasta 90 afios”S.

Actualmente conocemos que los sintomas de VH no afec-
tan por igual a todos los pacientes, existiendo una respuesta
individual a las dosis habitualmente utilizadas de los antimusca-
rinicos. Algunos estudios consideran esta variabilidad individual
dosis-respuesta y aconsejan que el paciente pueda participar
aumentando o disminuyendo la dosis de antimuscarinico, en base
a la presencia de beneficios terapéuticos, gravedad de los sin-
tomas y efectos secundarios, permitiendo a los pacientes tener
mas control sobre la VH dentro de un régimen de dosificacién
flexible>9-60.

Estimulantes receptores 83 (Mirabregon )®!

Estas sustancias actian estimulando los receptores 33 adrenér-
gicos vesicales, provocando una relajaciéon del detrusor durante
la fase de llenado e inhibiendo la hiperactividad vesical (nivel
de evidencia 1, grado B)*. En un pool de los ensayos faseiise
evaluaron la efectividad y la tolerabilidad de Mirabegron en una
poblacién de pacientes mayores de 65 y de 75 afios, encontran-
dose que en ambos grupos de edad se reducian la frecuencia de
la incontinencia y el nimero de micciones cuando se compa-
raba con placebo®?. Los mismos resultados se han comunicado
en un metaanalisis con 4 ensayos clinicos en faseil realizados
en poblacién general que incluian a mayores, destacando su tole-
rabilidad con pocos efectos adversos®3, aunque en la poblacién
mayor la posibilidad del descontrol de las cifras tensionales, la
provocacién de taquicardia y/o arritmias deben ser contempla-
das.****

Otras alternativas terapéuticas®*5°

Toxina botulinica. En los casos de incontinencia de urgencia
refractaria se podria plantear su administracién intravesical, admi-
nistrindose a través de una cistoscopia y con anestesia local. Su
mecanismo de accién esta relacionado con el bloqueo de la libe-
racion de acetilcolina de las terminaciones nerviosas, utilizindose
durante muchos afios en pacientes con vejiga neurégena, habién-
dose aprobado en 2013 para el tratamiento de la VH. Su aplicacién
intravesical reduce los episodios de escapes, con una mejor percep-
ci6én de la sintomatologia urinaria y mejor calidad de vida, cuando
se ha comparado con el placebo, aunque con una tasa elevada de
efectos adversos (retencidn de orina, infecciones) y necesidad de
readministrarla una vez transcurridos pocos meses®®.

Desmopresina. Esta forma sintética de la hormona antidiurética
(vasopresina) ha sido utilizada para el tratamiento de la nicturia
y de la enuresis nocturna en nifios y adultos. En la practica cli-
nica su uso esta limitado en la poblacién mayor debido al riesgo de
precipitar retencién de volumen, hiponatremia dilucional y empeo-
ramiento de la insuficiencia cardiaca.

Neuromodulacion eléctrica. Bien por via sacra o por estimula-
ci6én del nervio tibial posterior, ha demostrado ser una alternativa
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terapéutica valida para aquellos pacientes con VH que no respon-
den al tratamiento conductual o al farmacolégico.

La neuromodulacién sacra es una técnica mas compleja, requi-
riéndose inicialmente la colocacién de un electrodo temporal a
nivel de S3 para valorar la respuesta clinica. Si el paciente comu-
nica una mejoria significativa de la clinica urinaria, se programa la
colocacion definitiva del electrodo sacro.

La estimulacién percutdnea del nervio tibial posterior, que con-
tiene fibras de L4-S3, supone una técnica menos invasiva, mas
barata y sin necesidad de colocar un catéter permanente, con
resultados superponibles a la sacra, considerandose que aporta un
beneficio adicional en el tratamiento de la VH (nivel 1, grado A).

Actualmente se considera una tercera linea de tratamiento para
los pacientes mayores en los que no se toleren o hayan fracasado
los antimuscarinicos®7-69,

Medidas paliativas. Estas técnicas no son excluyentes con los
otros tipos de intervencién, pudiendo utilizarse de forma com-
plementaria, y van dirigidas a ofrecer alivio o bienestar al mayor,
sin perseguir la recuperacién de la continencia. Las medidas mas
comunes son los absorbentes, los colectores externos (varones sin
obstruccién) y sistemas oclusivos uretrales (varones con inconti-
nencia de estrés), asi como el catéter vesical (no recomendado salvo
circunstancias muy concretas).

Monitorizacion del tratamiento médico de la vejiga
hiperactiva®*#>

Para evaluar la efectividad del tratamiento farmacolégico en
pacientes con IUU se recomienda realizar un seguimiento clinico
(nivel 2, grado B). Las herramientas para esta valoracion son: el dia-
rio miccional de 3 a 7 dias (nivel 2, grado A), las escalas de severidad
de los sintomas y calidad de vida (nivel 3, grado C) y la valora-
cién clinica, considerindose una buena respuesta si se consigue
una reduccién de los episodios de IUU en un 70%. La perioricidad
de la valoracién dependera del tratamiento empleado (grado B),
debiendo realizar la primera evaluacion, en el caso de los antimus-
carinicos, a partir del primer mes, y posteriormente semestral o
anual.

Conclusion del tratamiento de la vejiga hiperactiva

Alahora de elegir el tratamiento, es importante tener en cuenta
todos los aspectos del paciente con VH: sus expectativas (de vida
y de mejoria), su grado de incomodidad, su capacidad funcional, la
comorbilidad asociada a la VH, su edad.

Como se ha mencionado, el tratamiento debe ser escalo-
nado, empezando por una serie de pautas higiénico-dietéticas y
de terapias conductuales. A continuacién se pautara tratamiento
farmacolégico con antimuscarinicos, teniendo en cuenta que pro-
ducen un alivio moderado de los sintomas y una mejoria en la
calidad de vida, aunque en algunos casos, y debido a los efectos
secundarios, puede ocurrir el abandono del tratamiento por parte
del paciente (fig. 4). Laevaluacién de la respuesta clinica se hard una
vez transcurridas 4 semanas, adaptando posteriormente el segui-
miento a las caracteristicas de cada paciente.

Es fundamental que se tenga en cuenta la seguridad en los
pacientes mayores, la eficacia de los farmacos y su tolerabilidad
en busca de una mayor persistencia en el tratamiento y una mejor
calidad de vida.

Financiacion
Este documento de consenso ha sido financiado por Pfizer S.L.U.

y va a promover su difusién en diferentes foros a los profesionales
sanitarios de Atencién Primaria y Geriatria.

Anexo 1. Niveles de evidencia y grados de recomendacion

Nivel de evidencia

Nivel Tipo de evidencia

1a Evidencia obtenida de metaanalisis de ensayos clinicos
aleatorizados

1b Evidencia obtenida de al menos un ensayo clinico aleatorizado

2a Evidencia obtenida de un ensayo clinico controlado bien disefiado
sin aleatorizar

2b Evidencia obtenida de al menos un ensayo clinico de otro tipo bien
disefiado de caracter cuasiexperimental

3 Evidencia obtenida de ensayos clinicos no experimentales bien

disefiados como estudios comparativos, estudios de correlacién y
estudios de caso

4 Evidencia obtenida de informes de comités de expertos o de
opiniones o experiencia clinica de autoridades respetadas

Grado de recomendacion

Grado Naturaleza de la recomendacién

A Basada en ensayos clinicos coherentes y de buena calidad que
atienden a las recomendaciones especificas e incluyen al menos un
estudio aleatorizado

B Basado en ensayos clinicos bien realizados pero sin ensayos
clinicos aleatorizados

C Se realiza a pesar de la carencia de ensayos clinicos de buena
calidad y de aplicacién directa
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