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El dolor es un sintoma muy prevalente en los pacientes geriatricos oncoldgicos, apareciendo hasta en el
90%en las fases finales de la enfermedad. Requiere de un manejo multidimensional, con un alto porcentaje
de valoracién y tratamiento inadecuado. El dolor no reconocido o tratado deficientemente en la poblacién
geridtrica, y especialmente en los pacientes oncolégicos, conlleva la aparicién de sintomas invalidantes
como depresion, ansiedad, aislamiento, alteraciones del suefio y del apetito, y muy especialmente pérdida
de la capacidad funcional y de la calidad de vida. En esta revision pretendemos analizar los estudios
mas relevantes sobre el diagndstico y manejo del dolor en poblacién de edad avanzada con patologia
oncoldgica.
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Update on oncological pain in the elderly

ABSTRACT

Keywords:

Geriatric cancer pain
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Cancer pain assessment
Cancer pain management

Pain is a prevalent symptom in cancer geriatric patients, appearing in up to 90% of patients with ter-
minal cancer. This requires a multidimensional approach, as there is a high percentage of inappropriate
assessments and treatments. Unrecognized or poorly treated pain in the geriatric population, especially
in cancer patients, leads to the development of disabling symptoms such as depression, anxiety, isolation,
sleep disturbances, and appetite, and very especially, loss of functional capacity and quality of life. In this
review an analysis is made on the most relevant studies on the diagnosis and management of cancer pain
in the geriatric population.
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de cancer mas importantes recogidos en la serie GLOBOCAN de la
Agencia Internacional para la Investigacién sobre el Cancer! pre-

Introduccion

El cancer se ha convertido en la actualidad en la segunda causa
de mortalidad en los paises desarrollados, si bien las estimacio-
nes mundiales sobre incidencia y mortalidad sobre los 27 tipos

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: lcabezon@torrejonsalud.com (L. Cabezén-Gutiérrez).
¢ Los miembros del Comité de Expertos del Dolor de la Sociedad Espaiiola de
Geriatria y Gerontologia se detallan en el Anexo 1.
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dicen que en los préximos afios el cancer puede ocupar el primer
lugar, sobrepasando a las enfermedades cardiovasculares, con el
cancer de pulmén (1,6 millones de muertes por cancer) a la cabeza,
seguido y a distancia del de higado y el de estémago (743.000 y
720.000 muertes, respectivamente). La edad es un factor de riesgo
para la mayoria de neoplasias. En el afio 2000, el 50% de todos los
canceres ocurrian en mayores de 65 afios (el 12% de la poblacién),
y se estima que para el afio 2030 el porcentaje aumente hasta el
70%'3.
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Tabla 1

Escalas de evaluacion de la intensidad del dolor segtin las caracteristicas del anciano'®

Escalas

Observaciones

Sin problemas de comunicacion Escala Verbal Descriptiva

Escala Numérica

Escala Visual Analdgica (EVA)

Termémetro del Dolor?

Escala Expresion Facial®
Con déficit sensorial

Déficits visuales, ceguera

Escala Numérica Verbal
Escala Verbal Descriptiva
Escalas visuales e
Informacién escrita

Déficits auditivos, sordera, sordomudez, afasia

motora, laringectomizados. . .

Déficits mixtos (sordera y ceguera)

Con demencia (segtin grado)

Leve y moderada Escala Expresién Facial
Termdmetro del Dolor
Escala Numérica
Escala Verbal Descriptiva
Escala Expresi6n Facial®
Equivalentes de dolor
Escala Abbey*®
Escala PAINAID®

Moderada-grave

EVA en baile (si disponible)

Facilitar la comunicacién con un lenguaje adecuado y favorecer la utilizacién
correcta de gafas, audifonos. . .
Uso de una u otra en virtud de la comprensién del anciano

Facilitar los medios del paciente para solventar el déficit (gafas. ..)

Facilitar los medios del paciente para solventar el déficit (audifonos. . .)
Aproximacién como en pacientes con graves problemas de comprensién
Facilitar la comunicacién con un lenguaje adecuado y favorecer la utilizacién

correcta de gafas, audifonos. . .

Colaboracién de los cuidadores habituales en la interpretacién de alteraciones
de conducta y comportamiento que pueden ser manifestaciones de dolor

2 Recomendada en ancianos con bajo nivel cultural o analfabetismo.
b Referida por la familia-cuidador-personal de enfermeria.

¢ En medios sanitario o social con participacién de personal formado (auxiliar de enfermeria, enfermeria).

Aunque el cancer suele ser indoloro en las primeras fases de su
desarrollo, conforme avanzala enfermedad la relacién dolor-cancer
parece algo inevitable, con cifras de prevalencia de dolor oncolé-
gico variables dependiendo del tipo de tumor, de la localizacién y
del estadio de la enfermedad; muy alta en tumores 6seos, broncogé-
nicos, de pancreas o de estomago y baja en linfomas/leucemias®.
La prevalencia de dolor en pacientes con cancer no hospitalizados
oscila entre el 20 y el 60%*. El 41% de los pacientes expresan 3 o
mas dolores diferentes, el 68% 2 o mas, y solo el 19% expresan un
dolor tinico®. Una revision sistematica’ identifica una prevalencia
del dolor oncolégico que va desde el 64% en pacientes con metas-
tasis, en fase avanzada o terminal, al 59% en pacientes que siguen
tratamiento curativo y al 33% en los pacientes tras dichos trata-
mientos curativos. Estos datos, junto con los ya conocidos de que
hasta un 43% de los pacientes con cancer reciben tratamientos ina-
decuados para el manejo del dolor®, han llevado a Ripamonti etal.” a
realizar un importante llamamiento en una reciente revisién sobre
el manejo del dolor derivado del tratamiento curativo y diagnéstico
del cancer, con el objetivo de evitar que dicho dolor «caiga en tierra
de nadie», sin el adecuado tratamiento.

Estos mismos autores, en la linea de la de otros muchos, recla-
man que el dolor crénico —y cémo no, el oncolégico— debe ser
considerado como el 5.° signo vital?, una enfermedad en si misma
y un verdadero sindrome geriatrico'?. Las consecuencias del dolor
crénico oncolégico y su inadecuado manejo en el anciano son
multiples: ansiedad, depresion, trastornos del suefio, inquietud,
agitacion, pérdida de apetito, malnutricién, y muy especialmente
inmovilidad que empeora la alta pluripatologia (infecciones, tlce-
ras por presion, trombosis venosa profunda...), con pérdida de
relaciones sociales y aislamiento, que le conduce finalmente a una
significativa pérdida funcional y disminucién de la calidad de vida,
con sobrecarga del cuidador e incremento del uso de los recursos
tanto sanitarios como sociales!0-13,

Valoracién del dolor oncolégico en ancianos

La evaluacién del dolor crénico oncolégico sigue las mismas
directrices del dolor crénico en el anciano, basindose en una valo-
raciéon geriatrica integral exhaustiva y sistematizada (tabla 1 y
figs. 1y 2)19-13, En cada consulta, independientemente del motivo

de la misma, se debe pensar y preguntar siempre por la presencia
de dolor, determinar sus posibles causas, incidiendo en sus carac-
teristicas, sintomas y signos acompafiantes, factores agravantes y
atenuantes, respuesta a los tratamientos previos e interferencia con
las actividades de la vida diaria, &nimo, suefio, apetito. .. De igual
modo es necesario evaluar las creencias, las actitudes, la forma en
que perciben los ancianos «su» dolor oncolégico. Los ancianos con
cancer pueden no referir dolor por miedo a que el mismo implique
un estado avanzado de su enfermedad o que consideren que no hay
solucién.

En aquellos casos con deterioro cognitivo moderado-grave, en
los que la capacidad de comunicacién verbal estd disminuida o
es nula, el dolor y otros sintomas son a menudo muy dificiles
de identificar y pueden presentarse como «equivalentes de dolor»
con trastornos afectivos, agitacién, gritos, gemidos, aumento de
la confusién y/o disminucién de la movilidad'3 !4, Existen esca-
las especificas observacionales para valorar el dolor o las molestias
en el anciano con demencia avanzada, destacando la escala PAI-
NAD (Anexo 2)'° y la de Abbey (Anexo 3)!6. La figura 3 resume un
algoritmo para la evaluacién del dolor oncolégico en ancianos con
deterioro cognitivo severo!’.

Tratamiento farmacolégico del dolor oncolégico en
ancianos

La mayoria de los autores estan de acuerdo con el empleo de la
distintas guias clinicas existentes para el manejo del dolor onco-
l6gico, como la de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
del Agency for Health Care Policy and Research (AHCPR) o la del
National Comprehensive Cancer Network (NCCN). De esta forma, el
dolor oncolégico puede ser aliviado en aproximadamente el 90% de
los casos mediante el uso correcto, y a menudo combinado, de los
tratamientos tanto farmacolégicos como no farmacolégicos.

Principios generales de manejo farmacolégico de analgésicos en
ancianos'0-14

Aunque los ancianos se asocian a un alto riesgo de reacciones
adversas a medicamentos por los analgésicos, estos son seguros y
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1. Concienciacién (siempre pensar en el dolor)

2. Deteccidn del dolor (siempre preguntar)

-Dimensién sensorial (caracteristicas, localizacién, intensidad,...)

-Impacto: funcional, social, global en la calidad de vida

Concienciacion
detectar
3. Valoracion:
-Dimensién cognitivo-afectivo
Evaluar
4, Causa del dolor
Tratar 5. Reevaluacion

Figura 1. Principales recomendaciones en el manejo del dolor crénico en el anciano'®.

efectivos cuando la comorbilidad y el resto de factores de riesgo
son considerados cuidadosamente:

- La principal regla farmacolégica es comenzar despacio y ajustar
lentamente la dosis de acuerdo a una continua reevaluacién, ya
sea presencial o telefénica (de 24 a 72 h, dependiendo del anal-
gésico) con objetivos realistas del alivio del dolor que en muchas
ocasiones no sera completo sino parcial, y sin o con la menor pre-
sencia de efectos secundarios. En este sentido serian necesarias
nuevas preparaciones farmacolégicas de bajas dosis (presenta-
ciones farmacéuticas «geriatricas»).

Planificacién adecuada de la prescripcién con informacién precisa
y de facil comprensién para el anciano. El médico debe ser capaz
de transmitir de la manera mas clara y sencilla posible la forma
de tomar la medicacién, su duracion, y advertir sobre la presencia
de los efectos secundarios mas frecuentes. Por parte de las farma-
cias, deberian mantener siempre el mismo genérico, para evitar
errores de toma, eficacia y toxicidad.

Utilizar siempre la via menos invasiva y de facil posologia. La
via oral es la preferida en el anciano por su facilidad y relati-
vas concentraciones plasmaticas estables. La via intravenosa es
la via mas rapida de alivio del dolor, y aunque no contraindi-
cada en el anciano, su mayor riesgo de reacciones adversas a

Deteccién y valoracion

Autoevaluacion del dolor

medicamentos (RAM) con control y monitorizacién continua la
hace de uso reservado a unidades hospitalarias o especializadas.
La via subcutéanea es, junto con la oral, una de las vias mas utili-
zadas en el anciano; su principal desventaja son las fluctuaciones
plasmaticas, con «picos» y una brusca pérdida del efecto analgé-
sico. La via transdérmica, de facil aplicacién y sin modificaciones
significativas en la absorcién de la piel del anciano, es indispen-
sable en los trastornos del transito y/o absorcién intestinal, con
buena estabilidad en las concentraciones plasmaticas.

No usar la dosis maxima de un analgésico, pasar al siguiente esca-
16n o afiadir otro analgésico. Es la llamada polifarmacia racional,
importante en algunos medicamentos dosis dependientes como
los opiaceos y adyuvantes. Ademas, la combinacién de 2 o mas
analgésicos con mecanismos de accién complementarios y sinér-
gicos muestra mejores resultados y menos toxicidad que altas
dosis de un solo medicamento.

No es ético el uso de placebos para el manejo del dolor persistente
en el anciano.

Tras estas consideraciones generales de manejo especifico en el
paciente anciano, el planteamiento terapéutico del dolor oncolé-
gico consta fundamentalmente de 4 fases:

Observacién cambios comportamiento
escala expresion facial
abbey scale

A *

de la intensidad inicial y/

v

0 en la monitorizacién

Escala Unidimensionales

Escala multidimensional

del dolor (Tabla 1) (Brief pain inventory en unidades especializadas)
Signos
Valoracion inflamatorios /
impacto puntos dolorsos
funcional

*_I_*

Repercusion clinica,

Valoracién del dolor

funcional y | Previa || Por dolor |

Exploracion fisica durante la

exploracion

farmacolégiac del dolor

Déficit sensoriales

Valoracion
farmacoldgica

h 4

Comorbilidad

Autopercepcion de
Valoracién salud
afectiva [ Personalidad
.z . . v

Repercusion psicosocial
del dolor ) Valotracién_ | Comorbilidad Valoracion

impacto social psicosocial cognitiva

| Previa | | Por dolor |

Figura 2. Dominios de la valoracién geriatrica integral del dolor en el paciente anciano'®.
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¢ Presencia de comportamientos de dolor

durante el movimiento?

(Por ejemplo muecas o gemidos con el aseo presonal o la deambulacion)

Si

No

Considerar

- Premedicacion antes del movimiento algico
- Estrategias para movimiento inductor de dolor

¢ Presencia de comportamientos sugestivos de

dolor no relacionado con el movimiento?
(reclusion, agitacion, insomnio, hiporexia)

Si

No

¢ Se cumplen necesidades basicas de

bienestar?
(Sed, hambre, etc.)

Continuar atentos a cambios en
comportamiento que indiquen dolor

No

Si

¢Hay evidencia de patologia
causante del dolor?
(Infeccién, estrefimiento, tumor)

Asegurar las medidas
de confort basico

Si No

Tratamiento especifico de
la causa del dolor

Considerar tratamiento
analgésico empirico

Figura 3. Algoritmo para la evaluacién del dolor en ancianos con demencia severa o graves problemas de comunicacién (modificado de Marin Carmona'”).

. Reduciroeliminar, enla medida de lo posible, las causas del dolor
oncoldgico (cirugia, quimioterapia, radioterapia, inmunoterapia,
etc.).

. Aumentar el umbral del dolor neutralizando la angustia, la ansie-
dad y/o la depresién asociadas.

. Bloqueo eficaz de los receptores opiaceos del SNC con agonistas
opidceos puros, evitando los agonistas parciales.

. Reconocimiento y tratamiento especifico del componente neu-
ropatico del dolor oncolégico.

Escalera («ascensor») analgésica de la OMS

La OMS elaboré en 1986 la famosa escalera analgésica sobre el
uso de los farmacos analgésicos. Posteriormente se modificé dicha
escala analgésica acufiando el término «ascensor» analgésico'®, ya
que no es necesario pasar por los pasos previos para llegar al 3.¢" o
4.° escalén, sino que, en funcién de la intensidad y del tipo de dolor,
se puede comenzar la analgesia por el escalén que corresponda.

Manejo del dolor leve/moderado (EVA < 6)

El dolor leve es aquel definido por una intensidad en la escala
visual analégica (EVA) <4, considerandose moderado aquel con EVA
entre 4-6. La base de su tratamiento (tabla 2)'%14 se centra en
el paracetamol y en los antiinflamatorios no esteroideos (AINE),
siendo de utilidad los opiaceos menores en caso de dolor moderado.

El metaanalisis realizado por Eisenberg et al.'® en 1994 sobre de
la eficacia de los AINE en el tratamiento del dolor oncolégico (25
estudios que investigaban una o miltiples dosis de 16 AINE distin-
tos en 1.545 pacientes con cancer) destaca entre sus conclusiones
mas relevantes que no hay grandes diferencias de eficacia entre la
aspirina y otros AINE, que existe una relacién dosis-respuesta, que
presentan techo analgésico y que los efectos secundarios mas fre-
cuentes son los gastrointestinales y se incrementan con la edad, con
la dosis y con la duracién del tratamiento. En la poblacién anciana,
aunque sea un farmaco til, por sus efectos no solo gastrointestina-
les sino cardiacos y renales se desaconseja su uso, y en caso de uso
necesario sin contraindicaciones absolutas, usar el menos lesivo, en

bajas dosis, no mas de 10-12 dias y siempre con la correspondiente
proteccién gastrica®’,

Para el dolor moderado son de utilidad los opidceos meno-
res —tramadol y codeina—, disponibles practicamente en todas las
presentaciones ttiles geriatricas (gotas, comprimidos retard, sub-
cutaneas). Sin embargo, en el dolor oncolégico en fase avanzada de
enfermedad se utilizan con menor frecuencia debido a un mejor
inicio de la analgesia con dosis bajas de opiaceos mayores ante la
frecuente necesidad de escalar dosis de manera mas precoz que en
el dolor crénico no oncolégico. Asi se evita un segundo escalén con
opiaceos de techo analgésico (200 mg de tramadol equivalen ya a
40 mg de sulfato de morfina de liberacién retardada-MST) y pre-
sentar en dichas dosis efectos secundarios mas llamativos que los
opidceos mayores (estreflimiento y molestias gastricas, en el caso
de la codeina, y mareos/nauseas en el caso del tramadol).

A este respecto, Marinangeli et al.?! realizaron en 2004 un
ensayo clinico prospectivo y aleatorizado en el que evaluaron la
eficacia y la seguridad de los opiaceos potentes como tratamiento
de primera linea analgésica en comparacién con el régimen reco-
mendado por la OMS (farmacos de primer y segundo escalén) en
100 pacientes con cancer terminal y dolor leve/moderado. Se ana-
liz6 tanto la intensidad del dolor como la necesidad de cambio en
el tratamiento, la calidad de vida, la situacion funcional evaluada
por el indice de Karnofsky, el estado general del paciente y los efec-
tos adversos. Los pacientes en los que se inici6 tratamiento con
opidceos potentes obtuvieron beneficio estadisticamente signifi-
cativo en comparacioén con los pacientes que fueron tratados de
acuerdo con las directrices de la OMS en los siguientes parametros
(mayor alivio del dolor, menor necesidad de modificacién terapéu-
tica y mayor satisfaccién con el tratamiento). Por el contrario, no se
observaron diferencias estadisticamente significativas en la calidad
de vida ni en la situacién funcional entre los 2 grupos.

Manejo del dolor intenso (EVA > 7)

A pesar de la clara indicacion de opidceos mayores, existe un
alto porcentaje de pacientes con cancer en los que la prescrip-
cién de opidceos dista mucho de la prevalencia del dolor intenso,
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Tabla 2
Principales firmacos analgésicos con recomendaciones especificas en el anciano'%-'?

Farmaco Dosis de inicio recomendada Dosis recomendada

Caracteristicas relevantes en poblacién anciana

Primer escalén

Paracetamol 1g/8ho
500mg/6h
Ibuprofeno 200-400mg/8h
Metamizol 575mg/6-8h
Celecoxib 100mg/12h
Naproxeno 250-500mg/12h

Es el analgésico de eleccién en ancianos, si bien no tiene efecto
antiinflamatorio. Maximo 3 g al dia, ya que su aclaramiento se reduce
con la edad

Es el menos gastrolesivo y cardiotéxico (no superar 1.200 mg 24 h)
No se ha demostrado mayor riesgo de agranulocitosis en ancianos.
Poco nefrotéxico

Necesidad de proteccién gastrica

No superar dosis >1.000 mg/24 h

Diclofenaco

Farmaco

50mg/12h o 75 mg retard/24 h

Mayor riesgo cardiovascular en comparacién con otros AINE

Dosis de inicio
recomendada

Caracteristicas relevantes en poblacién anciana

Opidceos «menores»
Tramadol

Codeina

Opidceos «mayores»
Morfina

Hidromorfona

Oxicodona

Buprenorfina transdérmica

Fentanilo transdérmico

Oxicodona/Naloxona

Tapentadol

Dolor neuropdtico: antidepresivos

Duloxetina

Venlafaxina

Dolor neuropdtico: anticomiciales

Gabapentina

Pregabalina
Lamotrigina

Liberaciéon inmediata

Liberacién retardada

Liberacién inmediata

Liberacion retardada

Liberacién inmediata

Liberacion retardada

12,5-25mg/6-8h No apurar dosis maxima. Cambio a opidceos potentes si
dosis de 200-300 mg/dia y sin control del dolor. Si uso
concomitante con inhibidores de la recaptacién de
serotonina pueden precipitar sindrome serotoninérgico
En el anciano fragil es menos emetizante que el tramadol

pero mayor estrefiimiento y somnolencia

15-30mg/6-8h

5-10mg/4h Metabolitos activos pueden acumularse en poblacién
anciana con insuficiencia renal

5-10mg/12h

4mg/24h Si se utiliza en rotacién de opiaceos la equivalencia es de
5:1 con respecto a morfina

5mg/4-6h Reduccién de su aclaramiento en personas con
insuficiencia renal

5-10mg/12h

¥ 0 ¥4 de parche 35 pug/h 2
veces a la semana
12-25 pg/h en parche/72 h

No necesita de ajuste en la insuficiencia renal y en caso de
supresion brusca no produce sindrome de abstinencia

No suelen alcanzarse niveles séricos estacionarios en
poblacién anciana hasta pasados 6-9 dias

Reduccién de su aclaramiento en personas con
insuficiencia renal y de su eficacia en pacientes con
insuficiencia hepatica moderada/severa

50 mg de tapentadol equivalen a 20 mg de sulfato de
morfina y a 10 mg de oxicodona

10/5mg/12h

No disponible en Espafia
50mg/4-6 h
25-50mg/12h

30 mg/24 h en desayuno Insomnio. Control sintomas al inicio (nduseas, mareo,
inestabilidad)

25mg/12h 0 37,5mg Control de la presion arterial y sedacion

(retardada)/24 h

100 mg al acostarse Monitorizar sedacién y ataxia. Reduccién aclaramiento del
farmaco en la insuficiencia renal
25mg al acostarse

25 mg al acostarse Monitorizar sedacién, ataxia y rash

especialmente en la poblacién mas envejecida. Esta situacién la
refleja claramente un estudio canadiense realizado en pacientes
oncolégicos mayores de 65 afios en el que hasta un tercio de los que
presentaron dolor intenso no recibieron tratamiento con opiaceos
al menos durante el mes siguiente de seguimiento, es decir, fue-
ron infratratados?2. Datos similares son expuestos en una reciente
revisién sistematica?> con 11 estudios prospectivos del manejo del
dolor oncolégico y sintomas asociados en residencias geriatricas
que muestran la alta prevalencia del dolor intenso (cerca del 45%)
y su baja prescripcién de opiaceos (menos del 40%).

La tabla 2 resume las dosis iniciales de opiaceos, incluyendo las
altimas novedades terapéuticas en opiaceos mayores en poblacién
anciana a destacar:

e Asociacién oxicodona/naloxona?*. Es la asociacién de un agonista
y antagonista opidceo. La dosis de naloxona es la mitad que la
de oxicodona, siendo la maxima dosis utilizada en ensayos clini-
cos la de 40/20 mg cada 12 h. La ventaja que aporta la asociacioén

respecto a la oxicodona en monoterapia es la reduccién en la dis-
funcién intestinal asociada a opidceos (estrefiimiento, nduseas,
dolor abdominal, etc.), debido al bloqueo que ejerce la naloxona
a nivel de los receptores intestinales opiaceos, evitando el efecto
agonista de la oxicodona a dicho nivel. No obstante, el potencial
beneficio a nivel intestinal del firmaco es menor aunque ttil en
poblacién anciana, siendo necesario el tratamiento concomitante
de laxante?>.

Tapentadol de liberacién prolongada?®. Se trata de una molécula
con un mecanismo de accién dual (MOR-NRI): por una parte es
agonista puro del receptor opiaceo mu, y por otra inhibe la recap-
tacion de noradrenalina. No es un pro-farmaco, y su metabolismo
hepatico se realiza por glucuronizacién (bajo riesgo de interaccio-
nes farmacolégicas), lo que le convierte en un opidceo mayor muy
atractivo en poblacién anciana polimedicada. En los diferentes
estudios, incluyendo subpoblaciones > 65 afios, se ha asociado a
una mejor tolerabilidad gastrointestinal, con una menor inciden-
cia e intensidad de estrefiimiento, nauseas y vomitos?’. Debido a
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Tabla 3

Opidaceos disponibles en Espafia y recomendados en el tratamiento del dolor irruptivo en el anciano

Opiaceos de accion rapida (Short-acting opioids [SAO]) Inicio de analgesia Tmax Duracién efecto
Morfina de liberacién rdpida 30-45 min 1,5h 4h
Capsulas/comprimidos/solucién oral
Oxicodona de liberaciéon rdpida 30-45 min 1,4+-0,7h 4h
Capsulas/comprimidos/solucién oral
Opiaceos de accion rapida (Fast-acting opioids [FAO]) Inicio de analgesia Tmax Duracién efecto
Citrato de fentanilo (transmucosa) 5-10 min 14-240 min 1-2h
Aplicador transmucoso oral 15 min 20-40 min 2,5-5h
Comprimido intramucoso/bucal 10-15 min 46,8 min 4h
Espray intranasal 3-5 min 14-21 min 1-2h
Comprimido sublingual 10-15 min 22,5-240 min 4h

Tmax: tiempo en alcanzar el pico maximo de concentracién plasmatica.

su accioén en la inhibicién de la recaptacién de noradrenalina, es
ademas un farmaco ttil en el manejo del componente neuropa-
tico del dolor oncolégico?S.
Fentanilo de accién rdpida por mucosas. Opiaceos lipofilicos, que
presentan un comienzo de accién rapido de 5 a 15min, gran
potencia analgésica y duracién desde 2 h hasta 4-5 h. Se dispone
de diferentes presentaciones (tabla 3), y su indicacién funda-
mental es el dolor irruptivo (DI), por definicién oncolégico. La
prevalencia real del DI oncolégico es muy variable, con un aba-
nico que abarca del 19 al 93%%831, Las caracteristicas del DI
oncolégico®? son que aparece especificamente sobre un dolor
oncolégico de base controlado con opidceos, tiene uninicio rapido
(promedio de 3-5min), en la mayoria de los casos es paroxistico,
de alta intensidad (EVA > 7), de corta duracién (entre 10-30 min)
y con una frecuencia variable, si bien la media se sitta entre 1-4
episodios diarios. Aunque, como suele ocurrir, los ancianos estan
muy poco representados en los ensayos clinicos>?, el tratamiento
del DI en las personas mayores se podria resumir de la siguiente
manera>2-40;
- DIsin factor precipitante (dolor episddico o DI idiopatico): con-
siderar utilizar fentanilo de accién rapida por mucosas.
- DI con factor precipitante (dolor incidental):
¢ Predecible (por ejemplo, movimiento, aseo, cura de tlceras, etc.):
considerar utilizar opidceos de liberacién rapida tipo morfina,
oxicodona, dependiendo del opiaceo de base del paciente.
¢ Impredecible (por ejemplo, tos, miccién, digestiva, etc.): conside-
rar utilizar fentanilo de accién rapida por mucosas.

Situaciones frecuentes en el anciano y el uso de opidceos

e [nsuficiencia renal (IR). Se ha demostrado acumulacién de deter-
minados metabolitos potencialmente téxicos en el caso de
muchos opiaceos, como la morfina (M3G y M6G), la oxicodona,
la hidromorfona y la codeina. En pacientes con IR los opiaceos
de eleccion son el fentanilo y la buprenorfina®'. El fentanilo
es metabolizado a nivel hepatico esencialmente en metabolitos
inactivos. La buprenorfina es metabolizada en la pared del intes-
tino y el higado a buprenorfina 3 glucurénico (sustancia inactiva)
y norbuprenorfina, un analgésico activo pero de menor potencia,
elimindndose ambos a nivel biliar. La farmacocinética dela bupre-
norfina no se modifica en la IR; por ello se considera la primera
linea de tratamiento en pacientes con IR. Incluso en pacientes en
hemodialisis, es un firmaco seguro al no existir diferencias en las
concentraciones plasmaticas de buprenorfina antes y después de
la hemodilisis*2. Se debe comenzar con dosis iniciales bajas y
amplios intervalos de dosificacién.

e Insuficiencia hepdtica (IH). La mayor parte de los opidceos se meta-
bolizan en el higado por oxidacién, con excepcién de la morfina,
la buprenorfina y el tapentadol, que lo hace por glucuronizacién

y desalquilacién. Tedricamente los opidceos mas seguros serian
el tapentadol (si bien no existen datos en pacientes con IH mode-
rada/severa), la buprenorfina y el fentanilo. La relativa seguridad
del fentanilo en pacientes con fallo hepatico o cirrosis esta sus-
tentada por el estudio de Haberer et al.*?, en el que se demuestra
la escasa alteracién en la farmacocinética del fentanilo. Al igual
que en la IR, se recomienda comenzar con dosis bajas y ampliar
los intervalos de dosificacion.
Delirium. El delirium es una complicacién frecuente en los
ancianos**, Aunque los opidceos se citan a menudo como los
culpables de la apariciéon del delirium en los ancianos, estudios
minuciosamente realizados han demostrado que el control eficaz
del dolor disminuye la incidencia de delirium en los pacientes con
funcién cognitiva intacta®®. Este hallazgo puede explicarse por el
hecho de que el dolor no controlado es, en si mismo, un factor
de riesgo para el desarrollo de delirium. Para evitar el delirium,
asi como el resto de efectos secundarios de los opiaceos (feca-
loma, incontinencia urinaria, somnolencia), se recomiendan las
siguientes 5 pautas generales, individualizando segtn las necesi-
dades del paciente!%-13:

1. Comenzar con la minima dosis de opidceo con una adecuada
valoracién riesgo/beneficio.

2. Exquisita titulacién. Controles cada 24-48 h hasta establecer la
dosis adecuada.

3. Monitorizar los efectos secundarios (estrefiimiento, deshi-
dratacion, retencion urinaria, hipotension ortostatica, caidas,
sedacién) y la suma de efectos con otros farmacos, como ben-
zodiacepinas, antidepresivos, etc.

4. Anticiparse a efectos secundarios con pre-medicacién con
antieméticos las primeras 48-72h, y con laxantes, ya que el
estrefiimiento es un efecto secundario en el que no se genera
tolerancia. Asegurar una correcta hidratacién (puede ser (til
asociar la hipodermoclisis nocturna). Existe una mayor toxici-
dad al inicio del tratamiento y en cada subida de dosis.

5. Si efectos secundarios: no insistir, lavar el fairmaco y, segin
decisién individual, puede intentarse la bajada de dosis o rotar
a otro opiaceo, especialmente indicado en el sindrome de neu-
rotoxicidad por opiaceos (tabla 4).

Manejo del dolor neuropatico

Se estima de forma global una prevalencia del dolor neuropa-
tico de hasta 2/3 del total de los pacientes oncolégicos con dolor.
Una de las principales causas del mismo es la iatrogenia ocasionada
por los tratamientos antineoplasicos, sobre todo por el dafio directo
ocasionado sobre las fibras nerviosas (fundamentalmente oxalipla-
tino, taxanos, alcaloides de la vinca, lenalidomida, bortezomid y
radioterapia). Sin embargo, la principal causa de dolor neuropa-
tico oncolégico (DNO) es el propio tumor, fundamentalmente por
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Tabla 4
Rotacién de opidceos, principales recomendaciones en el paciente mayor'?

Actitud prudente: es preferible iniciar una dosis baja y titular que
comenzar por dosis altas
Preguntar al paciente y familia sobre experiencias previas con otros
opiaceos
En el clculo de la dosis, redondear siempre a la baja
Pasos a seguir:
Calcular la dosis diaria del opidceo inicial: dosis basal diaria mds el consumo
de dosis de rescate que ha necesitado en las 24 h previas al cambio
Basandonos en una tabla equianalgésica, calcular la dosis conversién
de morfina oral diaria
Calcular en dicha tabla equianalgésica la dosis de conversién del nuevo
opidceo a rotar
De dicha dosis calculada del nuevo opiaceo a rotar, reducir entre un 25
a un 50%, y otro 15-30% (especialmente en edad avanzada, insuficiencia
hepatica y renal, comorbilidad cardiopulmonar)
Pautar analgesia de rescate para el dolor episddico, utilizando el mismo
opidceo de liberacion rdpida, las veces que precise:
Oral: dosis de 5-15% de la dosis total diaria. Las veces que precise en
intervalo maximo de 1-2 h
Infusién parenteral (subcutdnea-intravenosa): 25-50% de la dosis
total. En intervalo maximo de 30-60 min
Ajuste de dosis diarias: teniendo en cuenta la dosis basal mds la suma de
todas las dosis extras en esas 24 h

infiltracién de las fibras nerviosas/médula espinal, siendo espe-
cialmente frecuente en neoplasias con afectacién metastasica 6sea
(préstata, mama, rifidén, pulmoén, mieloma, etc.).

Las actuales recomendaciones de la guia americana NCCN sobre
el manejo del DNO“® enfatizan en realizar una analgesia centrada
en las necesidades del paciente, en este caso anciano, seleccionando
el farmaco en funcién de otros sintomas/comorbilidad (por ejem-
plo, depresiény/oinsomnio concomitante) educando al paciente en
cuanto a la dindmica acierto/error de dicha medicacién y la latencia
en su efecto, con el objetivo de evitar el desanimo y el abandono
terapéutico. Gaskella et al.*’, en una reciente revisién de la lite-
ratura, afirman que debido a la falta de estudios en el manejo del
dolor neuropético en el anciano, las recomendaciones son extrapo-
laciones de las guias*® correspondientes a pacientes mas jovenes,
con el tamiz de las consideraciones de expertos!0-1347:49;

e Como primera linea, si no estd tomando opidceos con accién
sobre el dolor neuropatico, bien usar la duloxetina o la ven-
lafaxina (cuando se asocia depresién), o bien la pregabalina o
la gabapentina (si no se asocia a depresion, pero ftiles si se
asocian a ansiedad o insomnio). No estan recomendados los anti-
depresivos triciclicos por presentar, sobre todo en el anciano,
importantes interacciones farmacolégicas, trastornos extrapira-
midales, xerostomia (sumada a la de los opidceos), estrefiimiento
y sedacién.

Entre los opidceos menores y mayores con mayor evidencia cien-
tifica en dolor neuropatico, destacar la metadona (se reserva para
una tercera linea debido a su complejo manejo en el anciano®® y
equivalencia con otros opiaceos por la elevada lipofilia y volu-
men de distribucién del fairmaco); la oxicodona (efecto receptor
kappa); el tapentadol (inhibicién de la recaptacion de noradrena-
lina) y el tramadol (inhibicién de la recaptacién de serotonina). Si
el paciente toma dichos opiaceos se puede optar por incremen-
tar la dosis, o si el dolor neuropatico esta asociado a un dolor
nociceptivo, iniciar tratamiento con dichos opiaceos.

Si no cede con esta primera linea, lo indicado una vez alcanza-
dos niveles farmacol6gicos no téxicos seria la combinacion del
opiaceo con los antidepresivos o los anticomiciales, con titula-
cién y seguimiento estrecho para evitar la apariciéon de efectos
secundarios.

En aquellos casos con afectacion nerviosa localizada (radiculo-
patias selectivas y plexopatias) son especialmente eficaces las
técnicas del 4.° escalén de la OMS (bloqueo nervioso selectivo

por unidades del dolor), evitando altas dosis de farmacos sisté-
micos analgésicos y sus respectivos efectos secundarios. Como
alternativa o como paso previo al bloqueo nervioso, es de utilidad
el tratamiento tépico con apdsitos de lidocaina transdérmicos al
5%, principalmente en pacientes con afectacién tumoral 6sea con
infiltracion local y selectiva de una/varias raices nerviosas con 1-2
dermatomos afectos.

Coadyuvantes especificos en dolor oncologico

Los farmacos coadyuvantes son aquellos que no tienen efecto
analgésico intrinseco pero que mejoran la accién de los propia-
mente indicados para el dolor; o bien minimizan o evitan sus
efectos secundarios, mientras que los co-analgésicos son farma-
cos que no tienen como principal indicaciéon clinica la analgesia
pero que en determinadas situaciones si actiian contra el dolor.
Los tratamientos antineoplasicos especificos (quimioterapia, hor-
monoterapia, inmunoterapia, radioterapia, terapia dirigida, etc.)
presentan un efecto analgésico indirecto debido a su accién sobre la
noxa principal del dolor. En oncologia, los firmacos coadyuvantes
mas utilizados en cualquier escalén de la OMS son°':

- Bifosfonatos (zolendronato) y denosumab. Ambos previenen los
eventos 6seos relacionados con el esqueleto (fractura patol6-
gica, necesidad de radioterapia 6sea, compresién de la médula
espinal o cirugia 6sea) en adultos con metastasis dseas de
tumores soélidos, y por consiguiente evitan el dolor que ocasio-
nan dichas complicaciones. Ademas, distintos estudios postulan
cierto efecto antitumoral de ambos farmacos.

- Corticoides. El mas utilizado en oncologia es la dexametasona,
tanto por su potencia como por su ausencia de efecto mine-
ralocorticoide (evitando asi la retencién hidrica). Se utiliza
fundamentalmente como analgésico coadyuvante en las siguien-
tes situaciones: dolor éseo por afectacién metastasica®? y dolor
célico visceral por obstruccién intestinal®? (cancer de colon, ova-
rio y gastrico, principalmente).

- Radioisétopos. Existen multiples radiofarmacos, siendo los mas
utilizados con este fin el estroncio-89 y el samario-153, con datos
prometedores no solo analgésicos sino antitumorales en el caso
del radium-223. Indicados en caso de metastasis osteobldsticas
midltiples sintomaticas en las que el uso de otros tratamientos
no alivia el dolor o bien son muy téxicos (por ejemplo, amplios
campos de irradiacion externa)>*.

- Radioterapia antidlgica. El efecto antitumoral directo ejerce efecto
analgésico directo al reducir la masa tumoral y la infiltracién
de tejidos adyacentes. En este contexto, la radioterapia selectiva
sobre regiones dolorosas no controladas con medicacion ejerce
un efecto analgésico sustancial.

Conclusion

El dolor oncolégico en el anciano, por sus caracteristicas espe-
cificas, requiere una aproximacioén diferente al adulto joven. En el
momento actual se dispone de suficientes herramientas para ser
adecuadamente evaluado y tratado, tanto con farmacos antialgicos
como por técnicas especificas invasivas, asi como por tratamientos
coadyuvantes, con un manejo que siempre debe ser multidisci-
plinar, centrado e individualizado en las necesidades del paciente
anciano con el objetivo final de mejoria de la calidad de vida.
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Anexo 1. Miembros del Comité de Expertos del Dolor de la
Sociedad Espaiiola de Geriatria y Gerontologia

¢ José Antonio Lopez Trigo. Geriatra. Ayuntamiento de Malaga. Pre-
sidente de la SEGG

¢ Pedro Gil Gregorio. Jefe de Servicio de Geriatria del Hospital Cli-
nico San Carlos de Madrid

e Javier Gémez Pavon. Servicio de Geriatria. Hospital Central de la
Cruz Roja. Madrid

¢ Aurora Viloria Jiménez. Servicio de Geriatria. Unidad de Cuida-
dos Paliativos. Hospital Clinico Universitario San Carlos. Madrid.
Miembro Grupo de Trabajo Cuidados Paliativos de la SEGG

¢ Juan Pérez Cajaraville. Responsable de la Unidad del Dolor. Clinica
Universidad de Navarra. Pamplona

e Cecilio del Alamo Gonzélez. Catedratico de Farmacologia. Facul-
tad de Medicina. Universidad de Alcala de Henares. Madrid

e Luis Cabezén Gutiérrez. Servicio de Oncologia Médica. Hospital
Universitario de Torrején. Torrejon de Ardoz, Madrid

¢ José Gutiérrez Rodriguez. Servicio de Geriatria. Hospital Monte
Naranco. Oviedo

e Cesareo Fernandez Alonso. Geriatra. Servicio de Urgencias. Hos-
pital Clinico San Carlos de Madrid

® Rosa Lopez Mongil. Geriatra. Centro Asistencial Dr. Villacian.
Valladolid. Miembro Grupo de Trabajo Asistencia Sanitaria en
Residencias de la SEGG

¢ José Maria Gémez Argielles. Servicio de Neurologia. Hospital
Virgen de la Cruz. Cuenca. Coordinador Grupo de Trabajo Dolor
Neuropatico de la SEN

e Enrique Zamorano Bayarri. Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Sant Antoni de Vilamajor (Barcelona). Miembro

Grupo de Trabajo de Dolor de la SEMERGEN

Anexo 2. Escala PAINAD (Pain Assessment in Advanced Dementia)'>

1

2

[tem/puntuacién 0

Respiracion independiente de la Normal
verbalizacién-vocalizacién del dolor

Vocalizacién-verbalizaciéon negativa Ninguna

Expresion facial
Lenguaje corporal

Sonriente o inexpresiva
Relajado

Consolabilidad (capacidad de alivio) No necesita que se le consuele (alivio)

Respiracion ocasionalmente
dificultosa. Periodos cortos de
hiperventilacion

Gemidos o quejidos ocasionales. Habla
con volumen bajo o con desaprobacién

Triste, atemorizado. Cefio fruncido
Tenso. Camina de forma angustiada. No
para quieto con las manos

Se le distrae o se le tranquiliza
habldndole o tocindole

Respiracion dificultosa y ruidosa.
Largos periodos de hiperventilacién.
Respiraciones de Cheyne-Stokes
Llamadas agitadas y repetitivas.
Gemidos y quejidos en volumen alto.
Llanto

Muecas de disgusto o desaprobacién
Rigido. Pufios cerrados. Rodillas
flexionadas. Agarra o empuja.
Agresividad fisica

Es imposible consolarle, distraerle o
tranquilizarle

Anexo 3. Escala Abbey en la evaluacién del dolor de la demencia avanzada'®

Vocalizacién: lamentos, gruiiidos, llanto

Expresion facial: expresion tensa, fruncida, lamentandose, aspecto asustado

Cambios de lenguaje corporal: movimientos de nerviosismo, de vaivén,
protegiendo una parte del cuerpo, retraido

Cambios de comportamiento: aumento de confusién, rehdsa comer, alteraciéon
de patrones usuales

Cambios fisiolégicos: temperatura, pulso o de tensién sanguinea fuera de los
limites normales, sudor, enrojecimiento facial o palidez

Cambios fisicos: cortes en la piel, areas de presion, artritis, contracturas,
heridas anteriores

Ausente 0 Leve 1
Ausente 0 Leve 1
Ausente 0 Leve 1
Ausente 0 Leve 1
Ausente 0 Leve 1
Ausente 0 Leve 1

Moderado 2 Grave 3
Moderado 2 Grave 3
Moderado 2 Grave 3
Moderado 2 Grave 3
Moderado 2 Grave 3
Moderado 2 Grave 3

Suma de la puntuacién total: 0-2, sin dolor; 3-7, dolor leve; 8-13, dolor moderado; 14+, dolor severo.
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