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sugieren microperforacién (fig. 1). No se visualiza gas libre. A nivel
pancredtico se observan hallazgos compatibles con pancreatitis,
sin datos de necrosis o colecciones liquidas que sugieran complica-
cién. Tras la instauracién de tratamiento de soporte se corrigen las
alteraciones hidroelectroliticas con mejoria clinica del paciente.

Este caso recoge las complicaciones locales y sistémicas asocia-
das al uso de enemas fosfatados en el paciente anciano. Por ello,
antes de indicar una medida como esta debemos valorar la indica-
cién real, alternativas existentes y la opinién del paciente sobre el
procedimiento.
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Embolismo aéreo venoso: una causa poco
comun de ictus isquémico agudo

@ CrossMark

Venous air embolism: A rare cause of acute ischemic stroke
Sr. Editor:

La embolia aérea, definida como la entrada de aire en la
circulacién venosa o arterial, es un problema principalmente iatro-
génico asociado a procedimientos médico invasivos con una alta
morbimortalidad’2. Una de las causas mas frecuentes de embo-
lismo aéreo venoso es la manipulacién de un catéter venoso central
(CVQ). El diagnéstico clinico se basa en la aparicién stbita de sin-
tomas neurolégicos junto a manifestaciones hemodinamicas tales
como hipotensién, hipoxia o bradicardia después de un procedi-
miento invasivo. La realizacién precoz de una prueba de imagen
cerebral o ecocardiografia que objetive burbujas de aire en las
estructuras vasculares apoyara el diagnéstico. A continuacioén pre-
sentamos el caso de un paciente con déficit neurolégico agudo y
sintomas sistémicos por embolia aérea venosa tras la retirada de
un CVC.

Se trata de un varén de 81 afios con antecedentes de hiper-
tensién arterial, diabetes mellitus tipo 2, dislipemia, artritis
reumatoide, estenosis de canal lumbar e hipertrofia benigna de
préstata, con buena situacion basal presentando un indice de Bart-
hel 100/100, deambulacién auténoma sin soporte técnico y manejo
de actividades instrumentales y avanzadas de la vida diaria. Ingres6
a cargo del servicio de geriatria procedente de la UCI con diag-
néstico de shock séptico con fracaso multiorganico que precisé
intubacién orotraqueal mas ventilacion mecanica por fallo respira-
torio severo. Al quinto dia de la estancia en planta, tras la retirada
inmediata del CVC, el paciente presenté taquipnea subita, hipoten-
sién y diaforesis profusa, seguido de disminucién brusca del nivel
de conciencia. En la exploracién fisica, fue relevante la ausculta-
cién de un ruido cardiaco localizado predominantemente en apex,
que previamente no existia y que desaparecié poco después, y a
nivel neurolégico destacé un indice de Glasgow 9/15, hemipare-
sia izquierda de predominio braquial, sin objetivar facial central y
reflejos cutaneo plantares flexores. El electrocardiograma mostré
una fibrilacién auricular con respuesta ventricular controlada sin
alteraciones en la repolarizacion. En ese momento, pudo realizarse
un ecocardiograma transtoracico urgente por parte de cardiologia

que objetivé burbujas de aire en cavidades derechas mas datos de
sobrecarga derecha. La tomografia computarizada craneal urgente
realizada una hora después del inicio de los sintomas neurol6-
gicos no mostré ningln hallazgo relevante especifico. En menos
de 24 h, el paciente comenzdé con crisis comiciales generalizadas
secundarias inicidndose perfusiéon de valproato intravenoso con
control de las mismas. La resonancia magnética (RM) cerebral rea-
lizada a las 72 h revel6 mdltiples areas de restriccién en secuencia
de difusion e hiperintensas en secuencia en FLAIR en los surcos
corticales de ambos l6bulos fronto-parietales, sugestivo de infar-
tos venosos (fig. 1). La ecografia Doppler de troncos supraadrticos
no mostro6 alteraciones relevantes significativas. En dias sucesivos,
el paciente presenté mejoria clinica de forma progresiva per-
sistiendo leve paresia de la extremidad superior izquierda mas
disartria.

La embolia aérea es una complicacién muy grave, que puede ser
evitable, resultado de procedimientos médico-quirtirgicos'?, como

Figura 1. RM cerebral realizada 72 horas desde el inicio de los sintomas: se visua-
lizan areas de restriccion en secuencia de difusién en los giros corticales de ambos
16bulos fronto-parietales, sugestivos de infartos venosos.
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son lamanipulacién de un CVC, angiografias, hemodialisis, neuroci-
rugia, cirugia cardiotoracica, técnicas endoscépicas, etc. También se
han descrito en traumatismos y durante las maniobras de ascenso
de los buceadores>. La incidencia del embolismo aéreo es descono-
cida debido a las dificultades para el diagndstico, puesto que dan
lugar a un cuadro clinico con un amplio espectro de manifestaciones
que varian entre pasar desapercibido por el clinico hasta el colapso
cardiovascular y la muerte®.

La embolia aérea venosa relacionada con la manipulacién de un
CVC puede ocurrir durante la insercién, el uso o el mantenimiento
del catéter, aunque frecuentemente se produce durante la retirada
de este. La frecuencia descrita en la literatura médica asociada a
la manipulacién de vias venosas oscila entre 1 en 47 a 1 en 3.000
pacientes®, y la tasa de mortalidad del 23 %S.

La entrada de aire requiere de un gradiente de presién que favo-
rezca el paso del gas en los vasos sanguineos, esta situacion puede
darse siempre que la presién venosa central sea inferior a la presién
atmosférica, por ejemplo, si el paciente se encuentra con el térax
levantado en posicién vertical, en la inspiraciéon profunda o durante
maniobras de Valsalva’.

Las manifestaciones sistémicas varian con la severidad del
embolismo, atribuidas a la entrada masiva de aire en cavidades
derechas y de la circulacién pulmonar que provoca hipertensién
pulmonar vy fallo del ventriculo derecho!. Los sintomas incluyen
taquipnea con signos de hipoxia o hipercapnia, dolor toracico,
hipotension por bajo gasto, arritmias y, ocasionalmente, se puede
auscultar un soplo denominado en «rueda de molino», debido a esta
entrada de aire en el ventriculo derecho”, como ocurre en nuestro
caso.

Los sintomas neurolégicos no son especificos e incluyen alte-
racién del nivel de conciencia, crisis comiciales e ictus®. Estas
manifestaciones pueden ser consecuencia del paso directo de aire
a la circulacién arterial o secundarias a un embolismo paradéjico,
a través de una comunicacién derecha-izquierda cardiaca como la
existencia de un foramen oval; la presencia de malformaciones o
fistulas arteriovenosas pulmonares, y la «<sobrecarga» pulmonar tras
la entrada masiva de aire que desborda su capacidad de filtrado.

Menos conocido, aunque cada vez son mas los casos publica-
dos, es el denominado embolismo aéreo venoso por mecanismo
retrégrado®. Trabajos recientes demuestran que el aire podria
ascender a la circulacién cerebral de forma retrégrada debido al
menor peso especifico de este en comparacién con la sangre, per-
mitiendo que las burbujas se eleven hacia el craneo en un paciente
colocado en posicién vertical, dependiente del tamafio de las bur-
bujas, del didmetro del catéter y de la fraccién de eyeccién®!'!.

En nuestro caso, la relaciéon temporal entre estas manifesta-
ciones descritas y la retirada del catéter venoso central facilitd la
sospecha para el diagnéstico, apoyado por los hallazgos encon-
trados ya descritos en el ecocardiograma y en la RM cerebral.
Precisamente, fueron los miltiples infartos venosos en los giros cor-
ticales visualizados en la RM cerebral, lo que nos hizo pensar que el
mecanismo fisiopatolégico que mejor justificaba esta situacion era
un embolismo aéreo venoso retrégrado, a pesar de no demostrar la
existencia de una comunicacién derecha-izquierda.

En cuanto al tratamiento, ante la minima sospecha de embo-
lismo aéreo tras la manipulacién de un CVC, el paciente debe
ser colocado en posicién de Trendelenburg y en dectbito lateral
izquierdo'?, iniciar soporte hemodinamico lo antes posible si fuera
preciso, y administrar oxigenoterapia a flujo alto no solo para tratar
la hipoxia que pueda existir si no para eliminar el aire circulatorio

al establecer un gradiente de difusién. Existen estudios en los que
el tratamiento con oxigeno hiperbarico es efectivo, planteandose
como tratamiento de eleccién, aunque su eficacia real esta siendo
cuestionada'?.

Conocemos que la manipulacién de un CVC es un procedimiento
habitual en nuestro medio, sin embargo, existe un escaso cono-
cimiento del embolismo aéreo entre los profesionales sanitarios
como complicaciéon de su uso por su baja frecuencia, probable-
mente subestimada, y es posible que no se tomen constantemente
las precauciones apropiadas para prevenirla!>. Es por ello, que la
formacién e instruccién enfocada ayudaria a su prevencién o al
diagnéstico rapido con la posibilidad de iniciar de forma inme-
diata la terapia mas adecuada y de esta forma ayudar a disminuir
su prevalencia como problema iatrogénico.
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