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Atención al final de la  vida en personas mayores
y muy  mayores

End-of-life care in the elderly and very elderly

El 84% de todas las defunciones ocurren después de los 65 años,
con una mayor incidencia entre los 80 y  los 89 años. Las causas
más  frecuentes de muerte son las enfermedades del  sistema cir-
culatorio, los  tumores, las  enfermedades del sistema respiratorio,
las enfermedades del sistema nervioso y  los trastornos mentales
y del comportamiento1. Según las proyecciones realizadas por el
INE, desde 2018 el número de defunciones superará al  número de
nacimientos y estas se producirán a  edades avanzadas.

La atención de calidad al final de la vida se reconoce como una
obligación ética de los profesionales de la salud y  sus instituciones2

y ha sido desarrollada desde la  perspectiva de los cuidados palia-
tivos. A pesar de que la  propia OMS3 ha llamado la atención
sobre la necesidad de ampliar los cuidados paliativos a  las per-
sonas mayores, estos son dirigidos mayoritariamente a  personas
que se encuentran en  etapas anteriores de la  vida y a enfermos de
cáncer4,5.

Este trabajo explora las diferencias entre personas que  vivían en
la comunidad, en  cuanto a sus características y  a  la utilización de
servicios médicos en el último año de vida respecto a  su grupo de
edad: mayores (< 80 años) y  muy  mayores (≥ 80 años).

La muestra estaba compuesta por 335 personas que murieron
entre los años 2004 y  2009 y  que habían participado en alguna de
las oleadas del estudio longitudinal SHARE. La edad de fallecimiento
varió entre los 53 y los 104 años. Las variables estudiadas fue-
ron: características del fallecido (sexo, edad, dependencia, tiempo
enfermo antes de morir y lugar de fallecimiento), funcionalidad
en el último año de vida (actividades que realizaba con dificultad,
necesidad de ayuda en las  actividades de la vida diaria y tipo de
ayuda recibida) y  atención recibida durante el último año de vida
(cuidado informal, atención primaria, especialista, ocasiones en  el
hospital y estancias hospitalarias, medicación y  atención domicilia-
ria). Calculamos las pruebas de Chi-cuadrado de Pearson y residuos
tipificados corregidos.

Se encontraron más  muertes de varones entre los mayores y más
mortalidad femenina en los muy  mayores, �2 (1; N =  328) = 7,58;
p = 0,004. Proporcionalmente, las muertes por cáncer tienen apro-
ximadamente el doble de incidencia en los menores de 80 años,
�2 (2; N = 328) =  8,87; p =  0,012, mientras que sufrir dependencia
durante el último año de vida fue más  común entre las  personas
de 80 y más  años, con casi el doble de casos �2 (1; N =  328) =  39,25;
p < 0,01. Morir después de un año o más  enfermo fue más frecuente
también en el grupo de los mayores �2 (3; N =  322) =  8,15; p = 0,043,
mientras que hubo más  casos que murieron tras una hospitaliza-
ción corta (un mes  o menos) en  el grupo de los muy  mayores �2

(5; N = 218) =  18,56; p  = 0,002. Hubo más  casos de muerte hospita-
laria en los menores de 80 años, mientras la  muerte en  el hogar
fue más  común en los de 80 y más  años �2 (3;  N = 323) = 12,15;
p  = 0,007.

Las diferencias por grupo de edad respecto a las limitaciones en
la actividad y la dependencia fueron estadísticamente significati-
vas �2 (1; N = 328) = 39,25; p <  0,01. El  porcentaje de personas que
necesitó ayuda para la realización de las AVD es significativamente
mayor en el grupo de los muy  mayores.

En cuanto a  la atención recibida por grupo de edad, no se  encon-
traron diferencias estadísticamente significativas, en el caso de la
atención informal, la atención primaria y  el uso de medicamen-
tos. Sí existían diferencias significativas por grupo de edad en  la
atención recibida por médicos especialistas �2 (1; N =  328) =  12,86;
p < 0,01, y  en la frecuencia �2 (3; N = 322) =  12,12; p = 0,007 y dura-
ción de estancias hospitalarias �2 (5; N =  218) =  18,56; p =  0,02. Los
mayores acuden con mayor frecuencia a  los médicos especialistas

y a  los hospitales, siendo también las  estancias hospitalarias más
largas cuando el ingresado es  menor de 80 años.

Nuestra sociedad ha habilitado sistemas para ayudar a  las  per-
sonas con sus problemas de salud a lo largo de la vida y en  la vejez,
pero ¿de qué medios disponemos para atender las necesidades de
las personas cuando se aproxima el final de la vida?

Las personas muy  mayores, por sus características al  final de la
vida, necesitan mayor atención en el proceso de muerte.

«Los cuidados paliativos (. . .) deberían ser una parte integral de

la atención sanitaria»
6. Recogiendo esta recomendación de la OMS

defendemos el desarrollo, la potenciación y la expansión de los
cuidados paliativos, que debieran basarse en  las necesidades del
paciente y de la  familia (que son muchas y de diversa índole cuando
hablamos de edades avanzadas) y no en  el pronóstico5.
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