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la tiroides, factor intrínseco, células pancreáticas y receptores de

insulina.

La presentación clínica del SPA suele ocurrir por etapas. Se

manifiesta de forma inicial como una enfermedad endocrina de

etiología autoinmunitaria, y  tras unos meses o incluso años, van

apareciendo otras, que  no siempre son endocrinas, con lo que

llega a confirmar el diagnóstico9.  El objetivo de hacer un estudio

detallado en estos pacientes con SPA radica en detectar pronto

las enfermedades autoinmunes y prevenir sus complicaciones10.

A  este paciente se le trató la neumonía y  se le manejó la DM

insulinodependiente y el hipotiroidismo secundario a  la tiroidi-

tis.
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Hernia paraesofágica en  el anciano con
cardiopatía. ¿Hasta cuándo se debe esperar para
operarle?

Paraesophageal hernia in the elderly with heart disease. For

how long must they wait for an operation?

Sr. Editor:

Debido al incremento en la esperanza de vida de la  población

española en relación con las mejoras en la calidad de vida y en la

atención sanitaria de nuestro país, los médicos estamos tratando

con mayor frecuencia a  pacientes ancianos con  hernias paraesofá-

gicas de larga evolución, que les producen limitaciones importantes

en la alimentación (vómitos, dolor torácico o abdominal, disfagia).

Sin embargo, algunos de ellos presentan enfermedades cardio-

pulmonares y no se  les ofrece la valoración por parte de cirugía para

considerar una solución de la hernia por vía laparoscópica.

En la actualidad, existe consenso entre los expertos sobre la

indicación del tratamiento quirúrgico en todo paciente con una

hernia paraesofágica sintomática si se encuentra en condiciones

de soportar la intervención1–3.  Por otra parte, está claramente

demostrado en estos casos el beneficio de los procedimientos

programados sobre las intervenciones urgentes debidas a  compli-

caciones agudas4.

Presentamos el caso de un varón de 86 años con cardiopatía dila-

tada de origen isquémico (fracción de eyección ventricular: 28%),

múltiples stent coronarios, marcapasos por bloqueo A-V e hiperten-

sión arterial, sin deterioro cognitivo, que refería una larga historia

de hernia de hiato y  pirosis. En los últimos años, el paciente tole-

raba mal  la ingesta oral con vómitos y  epigastralgias frecuentes. A

pesar de ello, llevaba una vida activa y  era el principal cuidador de

su esposa, con secuelas de un ictus.

El anciano ingresó en  urgencias del  hospital por agudización

del  dolor abdominal y vómitos. Sus médicos le habían contrain-

dicado siempre una operación por el elevado riesgo quirúrgico, a

pesar de la sintomatología digestiva. Durante su ingreso, se observó

una gran hernia paraesofágica con volvulación gástrica en medias-

tino sin  signos de isquemia en dicho órgano (fig. 1). Tras solicitar

valoración quirúrgica, se  descomprimió el estómago con una sonda

nasogástrica, obteniendo 1.500 cc y una gran mejoría del dolor

abdominal. El paciente fue intervenido posteriormente realizando

una funduplicatura parcial tipo Dor con hiatoplastia posterior por

vía laparoscópica. Se utilizaron presiones bajas en el neumope-

ritoneo (10 mmHg) y el paciente toleró sin problemas las 3 h de

Figura 1.  Tomografía computarizada donde se aprecia gran parte del estómago her-

niado en el  mediastino, sin signos de sufrimiento y  el corazón con un marcapasos

intracavitario.
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intervención. Después de 3 días de ingreso hospitalario, el paciente

fue dado de alta asintomático y  con buena tolerancia a  la  dieta oral.

Actualmente podemos encontrar en la literatura varios traba-

jos que confirman los beneficios de la laparoscopia en  pacientes

ancianos5–7, aunque es importante destacar que esta población

precisa una atención específica8.  Respecto a  los procedimientos

quirúrgicos en cardiópatas, Bill publicó una excelente revisión

en 20099 donde señaló que la mayor parte de los infartos pos-

toperatorios se producen durante los 3 primeros días tras la

intervención debido al  incremento de catecolaminas y  al estado

de hipercoagulabilidad. La laparoscopia puede ser utilizada con

seguridad en sujetos con cardiopatía optimizando su función car-

diaca, monitorizándoles cuidadosamente y empleando fármacos

específicos durante la anestesia10.  El uso de presiones bajas de

neumoperitoneo (8-10 mmHg) durante la laparoscopia es  otro

factor esencial ya que disminuye los temibles efectos de las

presiones estándar (> 12 mmHg) en pacientes con posición de anti-

Trendelenburg como son: disminución del retorno venoso y, por

tanto, del gasto cardiaco, lo cual favorece la aparición de isquemia

miocárdica.

En conclusión, este caso ilustra que hoy en día contamos con

medios y experiencia para poder ofertar a  pacientes octogenarios

cardiópatas procedimientos mínimamente invasivos para reparar

una hernia paraesofágica sintomática con muy  buenos resultados.
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Nódulos pulmonares y síndrome constitucional
en paciente octogenario. Un caso de
granulomatosis con poliangeítis asociado a
p-ANCA

Pulmonary nodules and constitutional syndrome in an

octogenarian patient. A case of granulomatosis with

polyangiitis associated with a p-ANCA pattern

Sr. Editor:

Presentamos el caso de un varón de 80 años, hipertenso, sin

otros antecedentes de interés. Presenta un índice de Barthel de 100

puntos y  ningún fallo en la escala de Pfeiffer. Escala de Yesavage 2

puntos y escala de Gijón 6 puntos. Acude a urgencias por cuadro

de 2 meses consistente en tos  seca, voz nasalizada y  cefalea junto

a síndrome general con pérdida de 5 kg  en 2 meses. Es diagnosti-

cado de sinusitis e inicia tratamiento antibiótico. Posteriormente

empeora su situación clínica con fiebre de 38,4 ◦C y  edematización

de miembros inferiores.

En la exploración destaca afectación del estado general; un

corazón rítmico a  100 latidos/min y  algunos roncus pulmonares

dispersos sin otra semiología. Edemas con fóvea en miembros infe-

riores simétricos. El resto de la exploración física no presentaba

hallazgos de interés.

La radiografía simple de tórax demuestra nódulos bilaterales

(fig. 1)  que en la tomografía computarizada (TC) corresponden a

nódulos pulmonares de bordes espiculados, la mayoría de base

pleural y adenopatías paratraqueales e  hiliares derechas.

Presenta una VSG 92 mm  1.a h,  Hb  9,9 g/dl, ferritina 80 ng/ml,

IST 10,8%; Fe 25 �g/dl y  transferrina 163 mg/dl. El perfil hepático

y renal incluyendo el sedimento urinario eran normales. El factor

reumatoide, los anticuerpos antinucleares, la enzima convertidora

de angiotensina, las inmunoglobulinas y el complemento estaban

dentro de los valores normales. La prueba de Mantoux inicial y el

«booster» fueron de 0 mm.

En la TC  de senos aparece ocupación de senos frontales, celdi-

llas etmoidales, engrosamiento de la mucosa de senos maxilares y

esfenoidales.

Los ANCA mostraron un patrón p-ANCA mediante inmunofluo-

rescencia indirecta, obteniéndose una positividad para Ac MPO

105 U/ml (valores normales: 0-10 U/ml) y unos Ac PR3 negativos.

En la  biopsia pulmonar aparecieron granulomas necrotizantes

con abundantes neutrófilos sin  observarse bacilos ácido-alcohol

Figura 1. Nódulo en lóbulo superior izquierdo y engrosamiento hiliar.
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