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Sin embargo, nuestra paciente no solo manifestaba diplejia facial
mas parestesias, como los sintomas mas importantes, también pre-
sentaba oftalmoplejia aislada y marcha ataxica. La suma de estos
sintomas nos hizo pensar en la posibilidad de una forma incom-
pleta de SMF. Por ello, se solicitaron los antigangliésidos anti-GQ1b
en suero, que parecen estar presentes a titulo alto en mas del
85-90% de los pacientes con SMF®. En nuestro paciente, tanto los
antigangliésidos anti-GQ1b como los anti-GD1b y anti-GM1 fueron
negativos. Estos resultados, tampoco ayudaban a descartar al SMF,
puesto que existen casos descritos, considerados como formas ati-
picas del SMF con antigangliésidos GQ1b negativos, que asociaban
una oftalmoplejia aislada, sin saber que otros mecanismos pudie-
ran estar implicados en el desarrollo de estos. Para la variante facial
del SGB no parece haber ninguna clara asociacién con los antigan-
gliésidos conocidos y se sugiere que la composicién molecular de
los gangliésidos sea tinica en los nervios faciales en comparacién
con otros nervios’.

Con todo lo descrito del caso, asumimos finalmente que se tra-
taba de una variante facial del SGB. Creemos que lo interesante en
nuestro caso es la combinacién mostrada de signos y sintomas cli-
nicos, siendo un claro ejemplo de las mdltiples formas clinicas que
puede expresar esta enfermedad, y que oscila desde las formas cla-
sicas y habituales hasta las menos frecuentes y atipicas de dificil
diagnéstico, y mayor pericia para el clinico.

En cuanto a las medidas terapéuticas, la paciente recibi6 tra-
tamiento con inmunoglobulinas intravenosas en combinacién con
corticosteroides. La utilizacién de las primeras junto a la plasma-
féresis son las Gnicas opciones terapéuticas que han demostrado
eficacia. Con respecto a la utilizacién de corticosteroides, existe
algin estudio en el que la combinacién con inmunoglobulinas
pudiera tener un efecto sinérgico?, no obstante, en la mayoria de
los estudios la utilizacién de estos no parece tener eficacia'®. Lo
que parece evidente es que en la mayoria de los casos descritos en
la literatura el pronéstico en las variantes faciales ha sido bueno e
incluso sin tratamiento, siendo una informacién muy valiosa a la
hora de plantear un posible tratamiento para estos pacientes.
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Elevacion de biomarcadores cardiacos en el
paciente de edad avanzada: mas alla del
sindrome coronario agudo

@ CrossMark

Elevation of cardiac biomarkers in an elderly patient: Beyond
the acute coronary syndrome

Sr. Editor:

Varén de 84 afios, hipertenso y diabético, en tratamiento con
enalapril e insulina, independiente para actividades basicas de
la vida diaria (indice de Barthel 100) y sin deterioro cognitivo,
sufrié pérdida brusca y transitoria del conocimiento mientras se
encontraba en el hospital. Fue inmediatamente atendido por enfer-
meria que lo encontré caido en el suelo, con Glasgow 9/15, TA
130/70 mm Hg, FC 701pm, saturacién de oxigeno 86% y glucemia
151.El paciente se recupero paulatinamente y sin estado poscritico;
no recordaba prédromos. La familia negaba movimientos ténico-
clénicos y/o déficit neuroldgico. Se trasladé al Servicio de Urgencias
donde una evaluacién mas exhaustiva revel6 taquipnea de reposo y
signos de insuficiencia venosa crénica. El electrocardiograma (ECG)
(fig. 1a) mostré ritmo sinusal a 97 Ipm, eje derecho, BAV de primer
gradoy BCRIHH coninfradesnivel del ST en I, III, aVF, V5-V6 y supra-
desnivel en aVR. En la radiografia de térax no hubo alteraciones

patoldgicas, y en la analitica destacaba creatinina 2,3 mg/dl, eleva-
cién de biomarcadores cardiacos con niveles pico de CPK 2.254 Ul/1,
CPK-MB 25,8 ng/ml y troponina I 2,73 ng/ml. Se realizé también TC
craneal que descart6 hemorragia e isquemia aguda.

La sospecha inicial fue sindrome coronario agudo (SCA) por
la elevacién de biomarcadores y hallazgos del ECG. El ecocardio-
grama urgente mostré funcién sistdlica de ventriculo izquierdo
ligeramente deprimida, movimiento anémalo septal con relacién
al bloqueo de rama izquierda y ventriculo derecho llamativa-
mente dilatado y disfuncionante con acinesia basal y media
-apex hipercontractil- e hipertensién pulmonar moderada. Se
repitié el ECG (fig. 1b) objetivandose rectificaciéon del segmento
ST.

Ante los hallazgos ecocardiograficos, la desaturaciény el antece-
dente de escasa movilidad del paciente en los dias previos, al estar
acompafiando a su esposa que se encontraba ingresada en nuestro
centro, se planteé el diagnéstico diferencial con el tromboembo-
lismo pulmonar (TEP). Se determiné entonces el dimero D que
resulto elevado. Por el elevado riesgo de nefrotoxicidad y descono-
cimiento de funcién renal previa, se descarté TC toracico optandose
por realizar gammagrafia ventilacién-perfusioén, que detecté TEP
bilateral. El eco-Doppler venoso de miembros inferiores revel
trombosis aguda completa de vena femoral superficial izquierda.

Se inicié tratamiento con anticoagulante e ingres6 en Geria-
tria. La evolucién inicial fue favorable, pero a las 30horas del
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Figura 1. a) Primer electrocardiograma registrado en el Servicio de Urgencias; b) electrocardiograma realizado tras varias horas de ingreso.

ingreso present6 hemorragia digestiva con anemizacién que pre-
cisé suspension del tratamiento anticoagulante y hemotrasfusion.
Se decidi6é entonces colocar filtro de vena cava. Al décimo dia, con
todos los parametros analiticos en rango y clinicay hemodinamica-
mente estable, pudo ser dado de alta. Alos 3 meses del alta, persistia
asintomatico. Se realizé ecocardiograma de control comproban-
dose la normalizacién de la funcién y dimensiones del ventriculo
derecho. Aunque los ECG previos al ingreso ya mostraban BRI y el
paciente no tenia historia de dolor toracico, dada la sospecha ini-
cial de SCA, se solicit6 estudio de perfusién miocardica, que resulté
normal.

El TEP continda siendo una de las principales causas de mortali-
dad cardiovascular. Su epidemiologia es dificil de valorar dada sus
diferentes formas de presentacién’, sobre todo en los pacientes de
edad muy avanzada donde las manifestaciones clinicas son siem-
pre de curso mas larvado y complejo. Numerosas entidades clinicas
pueden manifestarse con signos y sintomas parecidos a los del TEP
agudo. El sincope no es una forma de presentacién frecuente del
TEP, y cuando aparece suelen ser masivos y acompafarse de cor
pulmonale agudo?.

Un alto porcentaje de pacientes con TEP agudo presentan
dolor toracico, cambios eléctricos y elevacién de biomarcadores,
simulando un sindrome coronario agudo. Las troponinas pueden
detectarse en el 50% y las anomalias electrocardiograficas entre el

50%> y el 90%*. Particularmente, en las derivaciones Il y aVF pue-
den aparecer onda Q, supradesnivel del ST y T negativa, simulando
un evento isquémico agudo. La regresion rapida de estos cambios
en trazados seriados, favorece el diagnéstico de TEP, como en el
caso que presentamos.

El ecocardiograma es ttil en el diagnéstico diferencial y el
manejo urgente. Signos de disfuncién y sobrecarga de presién del
ventriculo derecho en un paciente con deterioro hemodinamico y
sospechade TEP sonindicio firme y pueden justificar lainstauracién
de tratamiento anticoagulante®S. Los hallazgos ecocardiograficos
en una embolia pulmonar estan directamente relacionados con la
magnitud de la embolia: con émbolos grandes se produce una dila-
tacién del corazén derecho y disfuncion sistélica, mientras que en
embolias pequefias no es raro que el ecocardiograma sea normal’.

En pacientes con sospecha de TEP de no alto riesgo, el algoritmo
diagnéstico® se basa en la evaluacién de la probabilidad clinica,
el dimero D y la TC multidetector, salvo en caso de contraindicacién
donde se considera la escintigrafia V/Q.
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