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occipital. La franja etaria es amplia pero infrecuente en este grupo
de edad, de ahi lo interesante del caso.

La EC es una entidad rara, de etiopatogenia desconocida,
en probable relacién con el herpes virus tipo 8, fallo en la
inmunorregulacién, expresién aumentada del gen codificador de
interleucina-6 y aumento de la produccién por parte de los nédulos
hiperplasicos>.

La localizacién mas frecuente es la mediastinica y la abdomi-
nal siendo rara la afectacién cervical (10%)*. La forma histolégica
mas frecuente de la EC es la hialino-vascular que afecta a indivi-
duos jovenes, suele manifestarse como una adenopatia Gnica bien
delimitada asintomatica o con escasa afectacion sistémica (astenia,
febricula) y presenta un curso benigno y curable mediante exéresis
quirdrgica del ganglio.

Por el contrario, en la variedad plasmocelular, el tejido inter-
folicular esta compuesto por sabanas de células plasmociticas con
escaso estroma vascular. Se suele presentar en la edad adulta, y
clinicamente se caracteriza por fiebre, disminucién de peso, aste-
nia, linfadenopatias generalizadas, hepatoesplenomegalia, lesiones
cutaneas y neuropatia. En los estudios de laboratorio destaca
una elevacion de la velocidad de sedimentacién, hipergammaglo-
bulinemia y anemia de trastornos crénicos. Las manifestaciones
sistémicas se han asociado a un aumento de produccién de
IL-6 por las células plasmocelulares. El curso es agresivo y a
menudo fatal, con una media de supervivencia de 30 meses>,
generalmente debido al desarrollo de complicaciones infeccio-
sas y neoplasias, particularmente sarcoma de Kaposi, linfomas
no Hodking y plamocitomas®’. Las técnicas de imagen como
la TC o la resonancia magnética nuclear nos ayudan al diag-
néstico informandonos de la localizacién, nimero y tamafio de
las adenopatias afectadas, sobre todo teniendo en cuenta que
la localizacién mas frecuente es a nivel de mediastino. Pero el
diagnéstico definitivo lo obtendremos mediante la biopsia del
ganglio®?.

El tratamiento de la forma localizada es la reseccién quirdr-
gica lo mas radical posible, tanto en el tipo hialinovascular como
el tipo plasmocelular, con una curacién de casi el 100% de los
casos y con excepcionales recurrencias. Otras terapias como la
reseccién parcial y la radioterapia, se reservan para los pacien-
tes con lesiones no resecables. En la forma multicéntrica, es dificil
hablar del tratamiento ideal, dado el escaso nimero de pacientes
de las series publicadas y la amplia variabilidad de los resultados
descritos en la literatura. Se han utilizado tratamientos muy

diversos como los esteroides en monoterapia o conjuntamente con
agentes quimioterapicos (ciclofosfamida, vincristina, clorambu-
cilo), sin evidencia de eficacia de ninguno de ellos, y con respuestas
clinicas muy variadas'?. El seguimiento a largo plazo y la vigilancia
periddica aiin no estan definidos para ninguna de las formas clini-
cas, aunque tal vez sea lo mas prudente para detectar recurrencias
de la enfermedad o el desarrollo de enfermedades malignas.
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Trombosis arterial y venosa como primera manifestacion
de sindrome antifosfolipido en paciente octogenaria

Arteriovenous thrombosis as a first sign of antiphospholipid
syndrome in an octogenarian patient

Sr. Director:

Presentamos el caso de una paciente de 83 afios con hipertension
arterial, insuficiencia renal crénica, anemia normocitica y normo-
crémica, diverticulosis col6nica severa y hemorroides externas con
episodios ocasionales de sangrado. Ingresa por clinica de deterioro
de clase funcional con disnea de minimos esfuerzos y astenia. La
paciente era religiosa y vivia en un convento, era independiente
para las actividades basales de la vida diaria y las instrumenta-
les, con un indice de Barthel de 90/100 y sin deterioro cognitivo.
En la exploracién fisica se auscultaba un soplo sistélico eyectivo

4/6 en foco aértico irradiado a carétidas con 2.° ruido abolido, con
auscultacién pulmonar limpiay sin edemas en miembros inferiores.
En la analitica del ingreso destacaba una creatinina de 1,5 mg/dl y
hemoglobina de 10 mg/dl. La radiografia de térax mostraba cardio-
megalia sin signos de congestion pulmonar, y el electrocardiograma
un ritmo sinusal a 75 Ipm con criterios de hipertrofia ventricular
izquierda. Durante el ingreso se realizé un ecocardiograma trans-
toracico que mostraba una estenosis adrtica severa sobre valvula
muy calcificada y desestructurada con un ventriculo izquierdo con
hipertrofia severa y funcién sistélica normal. Se realizé coronario-
grafia por arteria femoral derecha previo a la cirugia de recambio
valvular aértico y se vio un trombo organizado en el tronco coro-
nario izquierdo (fig. 1), y otro trombo en una rama de la arteria
coronaria derecha. Ambos trombos no eran oclusivos y las arterias
mantenian buen flujo distal; la paciente negaba dolor toracico. Se
inicié perfusion con heparina sédica y se programé nueva corona-
riografia a los 7 dias para comprobar la resolucién de los trombos.
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Alas 48 h de la intervencién empezé con dolor en la zona de pun-
cién con importante hematoma, hipotensién y astenia importante
con caida de la cifras de hemoglobina hasta 6 mg/dl. El TAC de
abdomen revelé un hematoma inguinal derecho importante e ima-
gen de seudoaneurisma. Se suspendi6 la heparina sédica, se dej6
enoxaparina a dosis profilactica y se le trasfundié mejorando cli-
nica y hemodindmicamente. A las 48 h del evento hemorragico
comenz6 con dolor y empastamiento de gemelo derecho, con signo
de Hoffman positivo; la ecografia Doppler de miembros inferiores
confirmé la presencia de trombosis venosa profunda en territorio
popliteo derecho, se reanudd la heparina sédica sin nuevas compli-
caciones hemorragicas ni anemizacién. La gammagrafia pulmonar
de ventilacién-perfusion descarté defectos de perfusion sugeren-
tes de embolismo pulmonar. Ante la trombosis coronaria y la
trombosis venosa, solicitamos un estudio de hipercoagulabilidad
completo con niveles de anticuerpos anticardiolipina IgM eleva-
dos (17 MPL) con IgG normal, no se detectaron anticuerpos lipicos
ni 3,-glicoproteina 1, resto del estudio de hipercoagulabilidad fue
normal. Se descartaron enfermedades autoinmunes. Finalmente
la paciente rechazé cirugia de recambio valvular y fue dada de
alta con acenocumarol. Se repiti6 el estudio de hipercoagulabilidad
a los 3 meses persistiendo elevados los anticuerpos IgM anticar-
diolipina (37 MPL) con IgG normal. Clinicamente la paciente seguia
con disnea de minimos esfuerzos, sin nuevos episodios de trom-
bosis evidentes, con niveles de hemoglobina de 9,5mg/dl y en
tratamiento con acenocumarol.

Presentamos el caso de una paciente octogenaria con estenosis
adrtica severa sintomatica que en el estudio preoperatorio se des-
cubre trombos en las arterias coronarias y una trombosis venosa
profunda como primera manifestacion de un sindrome antifosfoli-
pido (SAF) primario.

El SAF se caracteriza por la presencia en plasma de anticuerpos
antifosfolipidos como son el anticoagulante lGpico, anticardiolipina
y Ba-glicoproteina 1. Estos anticuerpos deben ser detectados en
al menos 2 ocasiones separadas un intervalo minimo de12 sema-
nas y clinicamente por episodios de trombosis arterial y/o venosa,
trombocitopenia, abortos de repeticién o muerte fetal!. Este sin-
drome puede aparecer de forma aislada (SAF primario) o asociado
a otras enfermedades autoinmunes (SAF secundario) siendo la mas
frecuente el lupus eritematoso sistémico?.

Respecto alaclinica, los eventos trombéticos son mas frecuentes
en el territorio venoso que en el arterial. Dentro de las manifesta-
ciones cardiovasculares, las alteraciones valvulares y la afectacién
coronaria son las mas frecuentes. Las lesiones valvulares han sido
descritas hasta en un 50% de los casos, fundamentalmente en las
valvulas izquierdas y suelen consistir en excrecencias, a veces
originan disfuncién valvular en forma de regurgitacion y excep-

Figura 1. Imagen de coronariografia con trombo en tronco coronario izquierdo.

cionalmente con estenosis valvular>*. No sabemos si la estenosis
aédrtica de nuestra paciente era secundario a la afectacion valvular
por SAF, aunque lo mas probable que fuera de origen degenera-
tiva por la edad. En cuanto a la afectacién coronaria, no es raro que
la primera manifestacién de un SAF sea un infarto agudo de mio-
cardio (IAM) por trombosis coronaria. La prevalencia de IAM en
pacientes con SAF es del 5-15% aumentando al 21% en los menores
de 45 afios” siendo muy infrecuente en los pacientes ancianos. Estos
pacientes tienen una elevada morbimortalidad con mayor riesgo de
trombosis con las intervenciones intravasculares, de reestenosis de
los stents y oclusién del bypass aortocoronario, por lo que estos pro-
cedimientos deben ser valorados cautelosamente sopesando riesgo
y beneficio®’.

El tratamiento de un paciente con un evento trombético agudo
y SAF es la anticoagulacion con heparina seguido de acenocumarol
manteniendo un INR entre 2 y 38, Si la trombosis es arterial, algunos
autores aconsejan afiadir aspirina a dosis bajas. Existe controversia
respecto a la duracién de la terapia anticoagulante: segiin las reco-
mendaciones actuales en pacientes con SAF y un primer episodio,
la anticoagulacion se debe mantener de forma indefinida. En aque-
llos pacientes con un factor precipitante transitorio y un perfil de
bajo riesgo (titulos bajos de anticardiolipina o de 3,-glicoproteina1
o titulos intermitentemente positivos) la anticoagulacién se podria
mantener de 3 a 6 meses® !9,
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