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el 35% de todos los GRD recogidos. El primero fue el GRD 127
«insuficiencia cardiaca y shock» (7,2%). Seis Categorias Diagnés-
ticas Mayores (CDM) agruparon el 80% de todas los diagnésticos
de los pacientes, y especialmente las enfermedades y trastornos
del aparato respiratorio y circulatorio (22,8 y 19,8% respectiva-
mente). Respecto al tipo de alta y lugar de destino, fueron alta
al domicilio sin seguimiento de la Unidad de Hospitalizacién a
domicilio el 64,9%, y con seguimiento de la Unidad de Hospitali-
zacion a domicilio el 9,1% y trasladados a hospitales de media y
larga estancia el 5,4%. Fallecieron el 17,9% (n=419) de las nona-
genarios ingresados, y de ellos el 23,7% (n=99) lo hicieron en las
primeras 48 h.

La atencion hospitalizada de estos pacientes es una pieza clave
del global servicio sanitario que reciben estos pacientes con una
elevada morbilidad y complejidad!#-9, Los cuidados de la hospi-
talizacion de los nonagenarios por su complejidad, aumento de
la demanda y la gravedad de los mismos, no se han visto com-
pensados con una mayor concesién en recursos por parte de los
gestores de la salud®. Asi, estudios como este permiten conocer
la realidad de la atencién sanitaria hospitalaria de este subgrupo
de poblacién. Es muy importante seguir trabajando para mejorar
la calidad asistencial de los pacientes en la edad extrema de la vida
en colaboracion el Servicio de Medicina Interna, la corta estancia
con otras especialidades como la Geriatria y la Medicina Familiar y
Comunitaria.
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Perfil del anciano institucionalizado en residencias privadas de
la comarca del Abadengo en Salamanca

Profile of the elderly institutionalised in private residences in the
Abadengo area in Salamanca

Sr. Editor:

Existe una tendencia a la institucionalizacién de los ancianos,
motivada fundamentalmente por la incorporaciéon de la mujer al
mundo laboral, ya que es esta la que tradicionalmente se ha encar-
gado de su cuidado!. Con todo esto es probable que el niimero de
personas que vivan en las residencias de mayores sea cada vez mas
elevado con el paso de los afios.

Presentamos un estudio transversal sobre los ancianos institu-
cionalizados en las residencias de la comarca del Abadengo en la
provincia de Salamanca.

La sintomatologia depresiva se valoré utilizando la versién de
5 items de la Geriatric Depression Scale (GDS)? considerando como
punto de corte 2. Para la valoracién del estado cognitivo se utilizé
la versién espafiola del Short Portable Mental Status Questionnarie
de Pfeiffer3. La capacidad funcional en actividades de la vida diaria
(AVD) fue valorada mediante el indice de Barthel*. Se registraron las
principales enfermedades, asi como el nimero de medicamentos
consumidos y la utilizacion de los servicios médicos.

Se analizan los datos correspondientes a una muestra de 87
personas. El 43,7% de los encuestados fueron varones y el 56,3%
mujeres. La edad media fue de 86,37 +8,12 afios. Al igual que
ocurre en otros estudios®® la mayoria de los encuestados son viu-
dos (66,7%) o solteros (25,3%), su nivel de instruccién es muy bajo,
aproximadamente un 80% no tiene estudios primarios y un 8% no
sabe leer ni escribir.

En la tabla 1 se muestran los resultados de las caracteristicas
autodeclaradas. En relacién al estado de salud percibida, nuestro
estudio refleja un porcentaje de un 73,6% de personas que decla-
ran una salud regular, mala o muy mala, siendo este porcentaje
notablemente superior al encontrado en otros estudios®”’. El 59,8%
refiere dolor diario en los Gltimos 7 dias.

Un 41,4% de los residentes fue trasladado a urgencias al menos
una vez en los 12 dltimos meses, mientras que un 29,9% habia
tenido algin ingreso hospitalario en este mismo periodo de
tiempo.

Entre las enfermedades crénicas mas prevalentes se encuentran
la hipertension (77%), las enfermedades osteoarticulares (77%), la
depresion (57,5%), y la cardiopatia isquémica (56,3%). En cuanto a
las diferencias entre varones y mujeres, destacan la hipertensién
(el 65,8% de los varones y el 85,7% de las mujeres; p<0,05), los
tumores (el 23,7% de los varones y el 4,1% de las mujeres; p <0,05)
y las enfermedades osteoarticulares (el 63,2% de los varones y el
87,8% de las mujeres; p<0,05).
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Tabla 1
Caracteristicas autodeclaradas segiin sexo

Total (%) Varones (%) Mujeres (%) Valordep

Salud autovalorada 0,08
Buena 26,4 21,1 30,6 -
Regular 37,9 44,7 32,7 -
Mala 28,7 21,1 34,7 -
Muy mala 6,9 13,2 2,0 -

Dolor (en los tiltimos 7 dias) 0,24
No he tenido 4,6 2,6 6,1 -
Una vez 5,7 10,5 2,0 -
Cada 2-3 dias 29,9 34,2 26,5 -
Todos los dias 59,8 52,6 65,3 -

Dificultad en la vision
Leer 56,3 52,6 59,2 0,54
Reconocer personas 253 26,3 24,5 0,85

Dificultad en la audicién 48,3 47,4 2,0 0,38

El nimero medio de enfermedades fue de 4,54 + 1,78 (rango: 1-
8)y el nimero medio de farmacos consumidos en los Gltimos 7 dias
fue de 6,26 & 2,62 (rango: 0-13). Se encontré relacién estadistica-
mente significativa entre el nimero de farmacos consumidos y el
namero de enfermedades padecidas. No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los varones y las mujeres en
cuanto al nimero de enfermedades padecidas y el nimero de far-
macos consumidos. El niimero medio de farmacos es notablemente
superior a la hallada por Damian et al.8 y quiza sea atribuible a la
mayor edad de los ancianos de nuestro estudio.

En relacién con la capacidad funcional, el indice de Bart-
hel medio fue de 67,18 puntos (77,37 en los varones y 59,29
en las mujeres; p=0,007). Un 10,3% presenté dependencia total,
un 29,9% dependencia severa, un 26,4% dependencia moderada,
un 9,2% dependencia escasa y un 24,1% independencia. Al igual que
en otros estudios® las actividades con un mayor nivel de dependen-
cia son: subir y bajar escaleras (65,52%) y lavarse (64,37%), seguidas
de la necesidad de ayuda para la deambulacién (58,6%) y transfe-
rencias (50,6%), mientras que la alimentacién fue la actividad mas
preservada (88,51%). Se encontré asociacién estadisticamente sig-
nificativa entre el indice de Barthel y el nimero de enfermedades
padecidas (p<0,01).

Un 67,7% de los ancianos presentaban depresion, sin diferencias
significativas entre los varones y las mujeres.

El nimero de errores medio en el cuestionario de Pfeiffer fue
de 3,55+ 3,28. Un 48,3% de los ancianos no presentaban deterioro
cognitivo, un 39,1% tenian deterioro leve-moderado, y un 12,6%
presentaban deterioro severo. No se encontraron diferencias sig-
nificativas en el nivel de deterioro cognitivo entre los varones y las
mujeres.

En conclusién, el perfil predominante de los ancianos de nues-
tro trabajo es el siguiente: perciben su salud como regular o mala,
tienen problemas sensoriales, dolor diario, deterioro cognitivo leve
o moderado, depresién y dependencia moderada o severa.
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El anciano con neumonia, una grave afecciéon de ayer y de hoy

The elderly with pneumonia, a serious disease of the past
and present

Sr. Editor:

La neumonia constituye la infeccion mas grave del parén-
quima pulmonar, siendo la primera causa de muerte por proceso
infeccioso, y la cuarta causa de mortalidad en los paises indus-
trializados. Es la causa mas frecuente de sepsis en los Servicios de
Urgencias'. Se estima que las personas mayores de 75 afios preci-
san ingreso hospitalario 11,6 de cada 1.000, y entre los pacientes en

residencias 33 de cada 1.0002, siendo el 70% de los ingresos por
neumonia correspondientes a los pacientes mayores de 70 afios, y
sobre todo a partir de los 80 y 90 afios3.

En los Gltimos afios los avances en el manejo de la afeccién infec-
ciosa respiratoria han sido enormes®. Dada la importancia de esta
afeccién en nuestra poblacion, los objetivos del estudio han sido
analizar la evolucién que en los dltimos 20 afios ha presentado la
medicina en cuanto al tratamiento, diagndstico y comorbilidades
asociadas en 2 poblaciones similares de pacientes ancianos ingre-
sados en un mismo servicio con el diagnéstico de neumonia.

Se planted un anadlisis descriptivo y prospectivo en los pacientes
ingresados en nuestro Servicio de Geriatria durante un periodo de
6 meses (septiembre de 2010 a marzo de 2011), con diagnéstico
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