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Resena y comentarios: Dr. Fernando Jiménez Herrero

JOSE MANUEL RIBERA CASADO, PEDRO GIL GREGORIO. E/
hueso del mayor y sus trastornos. Editores Médicos S. A.
Madrid. 2001.

Esta monografia de 250 péaginas realizada por 33 autores, co-
ordinados por el catedratico de Geriatria de la Facultad de Medi-
cina Complutense de Madrid y el profesor Pedro Gil Gregorio, del
Servicio de Geriatria del Hospital Clinico San Carlos, es el volu-
men XVII de la serie Clinicas Geriatricas, que viene recopilando
actividades docentes de dicho Servicio y Catedra, dentro de los
cursos de doctorado que se imparten en la mencionada Facultad.

Todos los autores estan vinculados a servicios hospitalarios de
Madrid, 25 de ellos al San Carlos.

El libro esta dividido en tres partes; en la primera en cinco ca-
pitulos se trata del envejecimiento fisioldgico del hueso, de la ra-
diologia ésea, medicina nuclear, densitometria y de las manifes-
taciones 6seas de las enfermedades sistémicas.

La segunda parte de diez capitulos comprende muchos temas
de pedologias especificas: osteporosis, ostemalacia, enfermedad
de Paget, tumores 6seos, infecciones 6seas, caidas y fracturas.
La tercera parte de cuatro capitulos se ocupa de nutricién hueso
y envejecimiento, farmacos en la patologia 6sea del anciano, cau-
sas y manejo del dolor éseo y finalmente de la enfermeria en la
atencion al anciano traumatizado.

MARIA ANTONIA DELGADO OJEDA. Rehabilitacion y Fisiotera-
pia en Geriatria. Edita F. Alcala. Madrid. 2001.

Verdaderamente no son numerosos los libros de edicion re-
ciente dedicados a Rehabilitacion y Fisioterapia en pacientes ge-
ridtricos y habiendo aumentado el nimero de alumnos en las en-
sefanzas de ambas disciplinas en los ultimos anos, es de elogiar
la realizacion de este que ha coordinado Maria Antonia Delgado
Ojeda, profesora de la Escuela Universitaria de Fisioterapia del
Hospital General de Castellon, en el que se ponen al dia todos los
temas que se exponen en sus paginas.

Se describen en ellas las pedologias que producen inmoviliza-
cién, deterioro funcional, pérdida de validez, etc., que se pueden
detener y rehabilitar, en las que esta indicada también la fisiote-
rapia. Entre ellas estan no sélo afecciones fisicas como las lla-
madas reumaticas, cardiovasculares y respiratorias, sino también
cognitivas, demencia senil, parkinsonismos, etc.

Un libro en el que sus realizadores han conseguido exponer
con sencillez lo deseado.

MANUEL DIAZ CURIEL. Actualizacién de osteoporosis. Edita
FHOEMO. Madrid. 2001.

Se trata del octavo volumen de una serie que viene editando la
Fundacion Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabdli-
cas Oseas (FHOEMO). Este patrocinado por laboratorio Pensa-
Esteve, esta como otros anteriores coordinado por el Dr. Manuel
Diaz Curiel, de la Fundacién Jiménez Diaz de Madrid. En diferen-
tes capitulos se trata de la epidemiologia, tanto de la osteoporosis
como de las fracturas, de los datos diagnésticos mas Utiles, de los
marcadores del recambio 6seo, del valor de la densitometria, etc.

Una monografia atil que pone al dia en lo fundamental sobre
osteoporosis.

MANUEL LUQUE OTERO. Combinaciones terapéuticas en hi-
pertension arterial. Edita: Momento Médico. Madrid. 2001.

No sorprende que todos los afios se impriman nuevas mono-
grafias sobre la hipertensién arterial por el nUmero de novedades
farmacolégicas sobre ella'y por la magnitud del problema de la hi-
pertension, sobre todo en los mayores.

El Dr. Manuel Lugque Otero, Jefe de la Unidad de Hipertension
del Hospital Clinico Universitario San Carlos de Madrid, ha coor-
dinado la realizacién de esta monografia patrocinada por Bristol
Myers-Squibb en la que se exponen, como indica su titulo, toda
clase de terapias actuales de la hipertensién comentando el por
qué de sus combinaciones, razones de monoterapia en otros ca-
sos, recomendando las asociaciones con menos riesgos yatrogé-
nicos, etc.

MANUEL VELASCO, RAFAEL HERNANDEZ. Manual de hiper-
tension arterial al dia. Edita McGraw-Hill, Caracas. 2000.

Los dos coordinadores de esta monografia son profesores de
Farmacologia de las facultades de Medicina venezolanas de Ca-
racas y Barquisimeto, que han contado con colaboradores de
prestigio en el tema de hipertension, como Norman Kaplan de la
Universidad de Texas.

En sus diferentes capitulos se hace revision y puesta al dia de
la fisiopatologia, sintomatologia y terapéutica de las distintas for-
mas de hipertension, también hay paginas dedicadas a la preven-
cién y no faltan cuadros y gréaficos para hacer mas comprensibles
los distintos capitulos, redactados todos con sentido practico.

A. GOMEZ DE LA CAMARA. Atencién coordinada al paciente
con demencia. Editorial Memori@. Madrid. 2000.

Se trata de un libro de divulgacion valido también para los pro-
fesionales de la salud, realizado por consenso de las Sociedades
espafolas de Geriatria y Gerontologia, Neurologia, Psiquiatria, y
Medicina de Familia y Comunitaria, en cuyas paginas se hace
una exposicion sencilla y completa de todas las dimensiones que
tiene el problema de la demencia, que precisa atencion continua-
da e interdisciplinar, del paciente y de su cuidador principal.

Han contribuido a su redaccién trece expertos, que han puesto
especial interés en ensefar a mejorar la asistencia de los enfer-
mos, sin descuidar la salud y sus cuidadores.

JACQUES SELMES VAN DEN BRIL y otros. Tres guias practicas
para cuidadores de enfermos de Alzheimer. Editorial Medi-
tor. Madrid. 2000.

Resefiamos a continuacion tres monografias de divulgacion
para cuidadores de enfermos de Alzheimer, que tienen un autor
médico comun: Jacquez Selmes Van den Brill, el cual ha contado
con distintos colaboradores en ellas.

Una es «Como atender, actuar y resolver los trastornos del
comportamiento de su familiar», en cuya redaccion intervino el
médico de familia y psiquiatra Rafael Casquero Ruiz. En esta se
resefan consejos y estrategias de afrontamiento de la conducta
agresiva, vagabundeo, ideas delirantes, perturbacién del compor-
tamiento sexual, agitacion, etc.

Otra es «Cémo manejar las actividades basicas de la vida dia-
ria y cuidados generales.» En ella el ATS Mariano José de la
Fuente Gonzélez es coautor de capitulos en los que se dan pau-
tas de comportamiento como cuidador cuando la enfermedad de
Alzheimer o demencia afin progresa, en situaciones dificiles en
que el paciente no colabora, esta inmovil, no ayuda al aseo, ni a
comer, sufre caidas, etc.
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El tercero: «Como organizarse cuidandose de si mismo», tiene
dos psicélogos coautores: Ricardo Lépez Santos y Ana Emilia
Luna Bueno. Estéa orientado a ensefar al cuidador a no caer en
estrés, depresion o agotamiento, ensefiandole a dormir bien, a
saber buscar ayudas oportunas cuando las precise, etc. Se insis-
te en que el destino del enfermo a una residencia o no depende
del cuidado que el cuidador tenga de si mismo y de las atencio-
nes y apoyos que le den los de su entorno.

DOMINIQUE JACQUEMIN. Manuel de soins palliatifs. Editorial
Dunod. Paris. 2001.

Se trata de un grueso volumen de 800 péaginas, divididas en 29
capitulos redactadas por numerosos autores: médicos, psicélo-
gos, enfermeras, tedlogos, miembros de diversas asociaciones,
familiares de pacientes, analistas, etc., hasta un total de 91 re-
dactores, coordinados por Dominique Jacquemin, doctora en Sa-
lud Publica, Bioética.

La primera edicién de este libro se hizo en 1995 bajo la direc-
cién de Marie-Louise Lamau.

Es una obra eminentemente geriatrica, muy documentada, cla-
ra y practica, siendo al mismo tiempo técnica en cuanto a la ex-
posicién de medicamentos convenientes o necesarios a la buena
asistencia de moribundos.

El libro consta de cuatro partes. La primera trata de la historia
y posible futuro. La segunda del cuidado y del acompafamiento
de los pacientes. La tercera de muerte, ritual y duelo. La cuarta
de cuestiones éticas.

El libro esta patrocinado por el Centre d’éthique medicale
(CEM), institucion interdiscipliaria en cuestiones biomédicas, filo-
soficas, éticas, etc.

CLAUDE VIMONT. Une societé active en devenir. Editor Dunod.
Paris. 2001.

El autor es demografo, economista y sociélogo, y ha sido pro-
fesor del Instituto de estudios politicos de Paris, siendo actual-
mente presidente del «Centre d’Etudes et de la Recherche sur les
Qualifications» y del «Centre d"Etudes de I' Emploi.»

El libro de 117 péginas trata de la que llama el autor segunda
transicion demogréafica que va a suceder en los proximos anos.
Segun él, el envejecimiento demografico no implicara entrada for-
zosa en inactividad de las personas mayores.

En el futuro bastantes personas con mas de 60 y de 75 afos
pueden vivir con salud buena o aceptable salud una larga vida ac-
tiva siendo pensionistas, creandose un nuevo estilo social y fami-
liar, constituyéndose la «Sociedad del Arco en el Cielo», segin
expresion de Claude Vimont, la cual, lejos de ser un obstaculo,
creard fuentes de desarrollo econémico y cultural.

La obra consta de dos partes diferentes, una primera en la
que se expone con sentido optimista la apertura de la sociedad
a la nueva gente mayor y otra en la que se expresan las dificul-
tades que pueden producir tanto los jovenes como los propios
mayores.

En resumen: un libro interesante con visién optimista del futuro
de los anosos.

Resefa y comentarios: Juan Ignacio Gonzalez Montalvo

MARK H. BEERS, ROBERT BERKOW, editores. Manual Merck
de Geriatria (segunda edicion en castellano). Editorial Har-
court. Madrid. 2001. 1.536 paginas. 13,5 x 20 cm.

La segunda edicion en castellano del Manual Merck de Geria-
tria, que se corresponde con la tercera en inglés, se publicé en
2001. Tanto por el volumen de contenidos, que supera las 1.500
paginas, como por el de autores, que supera los 130, esta obra
podria definirse como «pequefio tratado» mas que como «ma-
nual». A los geriatras espanoles les seran méas conocidos que los
editores principales los componentes del comité editorial, entre
los que figuran RW Besdine, RN Butler, CK Cassel, EG Lakatta o
JE Morley, que se encuentran entre los mas prestigiosos autores
americanos en geriatria. Hecho éste que se ve aun mas pronun-
ciado si se repasa la lista de autores colaboradores, donde apa-
recen nombres como WB Applegate, DG Blazer, D Buchner, MF
Folstein, SE Folstein, JM Guralnick, NM Resnick, DH Solomon,
ME Tinetti o TF Williams.

El libro se compone de 16 secciones, que incluyen un total de
134 capitulos, y cuatro apéndices. Las secciones son: 1. Funda-
mentos de la atencién geriatrica, 2. Caidas, fracturas y otras le-
siones, 3. Cirugia y rehabilitacion, 4. Trastornos psiquiatricos,
5. Trastornos neurolégicos, 7. Trastornos musculoesqueléticos,
8. Trastornos metabdlicos y endocrinos, 9. Trastornos hematolé-
gicos y cancer, 10. Trastornos pulmonares, 11. Trastornos cardio-
vasculares, 12. Trastornos del rifndn y las vias urinarias, 13. Tras-
tornos gastointestinales, 14. Temas relacionados con el sexo,
15. Trastornos de la piel y 6rganos sensoriales y 16. Enfermeda-
des infecciosas. Y los apéndices: |) Valores de laboratorio, Il) Pe-
sos y medidas, Ill) Nombres comerciales de algunos farmacos y
IV) Lista de recursos. Es dificil encontrar un tema de la practica
geriatrica que no se trate de este texto. Desde la primera edicion
en inglés aparecida once afos antes, el indice de materias se ha
reordenado y reformado, hasta la obra actual en que resulta mas
completo y coherente desde el punto de vista geriatrico. La pre-
sentacion es la clasica de los manuales Merck que ha conferido
un estilo diferente a esta prestigiosa saga: pastas duras, papel bi-
blia, secciones acotadas por marcas y entradas en el corte de las
hojas para consultas rapidas sin acudir al indice.

Entre los puntos fuertes del actual manual se encuentra, ade-
mas, el nivel de actualizacion de los temas clinicos, las referen-
cias constantes a las peculiaridades de cada aspecto en lo refe-
rente al envejecimiento, la abundancia de referencias cruzadas
para completar la lectura con temas afines de otros capitulos re-
lacionados o el excelente indice alfabético, un glosario que cons-
ta de mas de ochenta paginas de términos referenciados. Otros
hechos resultan algo originales, como lo es que la autoria de
cada capitulo no aparezca en el encabezamiento de éste, sino
que es bajo cada nombre de la lista de autores donde se mencio-
na el capitulo en el que cada autor ha colaborado. Y es sorpren-
dente la ausencia de bibliografia.

La traduccion al castellano es excelente y permite olvidar que
se trata de una traduccion del inglés. Sin embargo, hay aspectos
que contrastan con ello y que impiden que la adaptacién haya
sido mas lograda, en concreto el hecho de que la lista de nom-
bres comerciales de farmacos se haya realizado con las marcas
de los productos en los Estados Unidos y que se ofrezca la lista
de recursos sociales y sanitarios en dicho pais, ambos apartados
de nula o muy escasa utilidad para el lector espafiol.

En conjunto, la obra va madurando y mejorando con las suce-
sivas ediciones. Su éxito y creciente influencia pueden evaluarse
considerando que no sélo se ha traducido al castellano o al fran-
cés sino también a otros idiomas menos frecuentes como el ja-
ponés, el chino, el hingaro y el polaco. En definitiva, este «pe-
quefo tratado» sera de utilidad para aquellos clinicos que bus-
quen una informacién de referencia y de calidad sobre casi
cualquier aspecto de la medicina del anciano y que ademas se
vean obligados a que esta busqueda tenga que ser rapida. Ade-
mas, puede servir como vehiculo para introducirse a un nivel ba-
sico en los aspectos diferenciales de la clinica de ese grupo de
edad. Esto le convierte en un buen libro para estudiantes de me-
dicina, médicos en fase de formacion y médicos de otras espe-
cialidades que cuenten con muchos ancianos entre sus pacien-
tes, especialmente médicos de familia e internistas. Los especia-
listas en geriatria, l6gicamente, pueden encontrarlo limitado para
sus necesidades, pero incluso para éstos puede resultar util
cuando necesiten una actualizacién rapida, aunque basica, sobre
algun tema que no han tenido oportunidad de actualizar reciente-
mente.
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