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GOMEZ DIAZ P. Profesiones sanitarias: «<mas alla de la técnica».
Humprosan, Madrid, 2000, 238 pags. ISBN: 84-607-0337-1.

La humanizacién en las profesiones sanitarias constituye, hoy
mas que nunca, un arte a desarrollar y un reto a conseguir. El pre-
sente libro, editado por la Asociacién Humanizacién en las Profe-
siones Sanitarias (Humprosan), da buena cuenta de ello al inten-
tar sentar las bases de un modelo teérico-practico, que mejore la
calidad de la atencién al paciente, y que puede fundamentarse en
tres pilares basicos: las ciencias de la vida y de la salud, los avan-
ces biomédicos y tecnoldgicos, y la humanizacién de toda la pra-
xis asistencial.

La coordinadora de la obra, Paloma Gémez Diaz, Diplomada
en Enfermeria y en Fisioterapia, y Profesora titular de Enfermeria
médico-quirirgica, de Humanizacion en las profesiones sanita-
rias y de Desarrollo integrado de las funciones de enfermeria
como profesion en la Escuela Universitaria de Enfermeria de la
Universidad Complutense de Madrid, nos presenta en este libro
una panoramica general de cuéles son los puntos esenciales so-
bre los que se puede replantear la mision de las profesiones mé-
dicas en aras a lograr una mayor cercania humana en la relacion
clinica y un mayor grado de humanizacién en la aplicacién practi-
ca de las ciencias sanitarias.

La obra se divide en dos grandes bloques: el primero de ellos
trata de describir y analizar los principales aspectos que entran

en juego en el complejo mundo de la humanizacion: rol del pa-
ciente, importancia de la humanizacion en las profesiones médi-
cas, barreras de la comunicacién, influencia del medio en el ani-
mo del paciente, el dolor y sus repercusiones humanas, la intimi-
dad y la confidencialidad de los datos, la vision y vivencia
saludable de la enfermedad, la sonrisa como elemento terapéuti-
co y relacionar basico, etc. El segundo bloque plantea, sobre
todo, el aspecto especificamente relacional. En él se dan cita los
siguientes temas: relaciéon de ayuda en diferentes contextos de la
enfermeria (ante una intervencién quirdrgica, ante una anorexia
nerviosa, ante la enfermedad mental, en medicina de urgencias,
en pacientes con estrés traumatico y politraumatico, con pacien-
tes encamados, etc.), comunicacion con la familia de un paciente
critico, humanizacién de los cuidados de enfermeria, estrés y co-
municacion en cuidados criticos, la problematica del paciente ter-
minal, la donacién de 6rganos, la eutanasia y el morir dignamen-
te, etc. Temas, todos ellos, que pueden suscitar serios y profun-
dos debates médicos y éticos, que deberan ser abordados con
mayor hondura en un debate critico ulterior.

A tenor de todo lo dicho, podemos concluir que estamos ante
una obra realmente valiosa, precisa y clara de principio a fin,
valida y Util para todos aquellos cuya dedicacion verse sobre el
campo asistencial sanitario, pero sobre todo, meritoria por las
actitudes, valores y principios morales y profesionales que deja
entrever en el trasfondo de todos los temas que examina. Cre-
emos, por tanto, que va a ser una obra de referencia funda-
mental en todo el complejo mundo de la humanizacion de la
praxis médica.

Peticion de comunicaciones

de ser recortada o fotocopiada libremente.

20 Reunion de la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia

San Sebastian, 6, 7, 8 y 9 de junio de 2001.

Se adjunta a continuacién la hoja de envio de comunicaciones para dicho congreso, hoja que pue-

Fecha limite de recepcion: 24 de marzo del afio 2001.

Rev Esp Geriatr Gerontol 2001;36(1):58-60



