PUBLICACIONES DE LA SECCION BIOLOGICA

Los antioxidantes pueden retrasar el envejecimiento mitocondrial
y el deterioro fisioldgico de la vejez

Vocalia de la Seccién Biolégica de la SEGG.

En los afos ochenta Miquel et al propusieron la teoria
mitocondrial del envejecimiento (1). De acuerdo con esta
teoria, el dafio oxidativo producido por los radicales libres
derivados del oxigeno en la mitocondria, y especialmente
en el ADN mitocondrial, seria la causa principal del enve-
jecimiento (2). En las dltimas décadas, numerosas evi-
dencias experimentales han demostrado que al envejecer
el dafio oxidativo produce un deterioro mitocondrial (3-5).
Asi, las lesiones oxidativas del ADN, de las proteinas y de
los lipidos mitocondriales se van acumulando a medida
que avanza la edad, hecho comprobado en los tejidos de
roedores y del ser humano (3, 6). Es mas, los niveles del
dano oxidativo del ADN mitocondrial son varias veces su-
periores a los que aparecen en el nuclear (3). Es impor-
tante tener en cuenta las posibles consecuencias del dafo
oxidativo mitocondrial sobre los parametros fisioldgicos.
En este sentido se ha descrito, en ratones, una correla-
cion inversa entre la coordinacién neuromuscular y el
dafo oxidativo del ADN mitocondrial en cerebro (7).

Recientemente se ha observado que el tratamiento con
ciertos antioxidantes, tales como las vitaminas C y E, un
extracto del Ginkgo biloba y algunos antioxidantes azufra-
dos, protegen frente al dafo oxidativo del ADN mitocon-
drial, asi como frente a la oxidacién del glutation, otro he-
cho asociado al envejecimiento (6,8). Ademas, el extracto
del Ginkgo biloba reduce los cambios en la morfologia y
funcién mitocondrial que aparecen al envejecer, tanto a ni-
vel cerebral como hepatico (8). En base a los resultados
encontrados, se podria postular que la administracion de
ciertos antioxidantes, incluso cuando ésta se inicia de for-
ma tardia en la vida, seria capaz de retrasar el envejeci-
miento mitocondrial. Es mas, dicha administracién de an-
tioxidantes es capaz de reducir el deterioro de la funcion
fisiolégica, particularmente de la coordinacion neuromus-
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cular, que ocurre al envejecer, hecho que ha sido detecta-
do mediante pruebas en ratones (7). No obstante, todavia
es necesario llevar a cabo un mayor nimero de estudios
de suplementacion dietética con antioxidantes tanto en
animales de experimentacion como en el ser humano
para determinar las dosis eficaces y descartar posibles
efectos secundarios.
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