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PALABRAS CLAVE Resumen
Prematuro tardio; Antecedentes: Desde hace una década se pone de manifiesto el riesgo significativamente supe-
Parto prematuro; rior de morbimortalidad del prematuro tardio (RNPT) en relacion al nacido a término.
Morbilidad neonatal; Poblacién y método: Estudio prospectivo clinico-epidemioldgico de los nacidos entre la 34° y
Mortalidad neonatal 36° semanas de gestacion de 34 hospitales del Grupo SEN34-36 recogidos durante 5 afios. Andlisis

de los resultados y comparacion con nacidos a término.

Resultados: Se obtuvieron datos de 9.121 RNPT, con una tasa de prematuridad tardia del 5,9%
(71,8% de los prematuros). Fallecieron el 2,8%.. El parto se indujo en el 7%. En el 47,9% se
practico cesarea (44,4% programada), con un 18,8% de causa desconocida o no justificada.
Presentaron diagndsticos de patologia gestacional el 41,4%, siendo los mas frecuentes: rotura
prematura de membranas, sindromes hipertensivos, diabetes, amenaza de parto prematuro y
crecimiento intrauterino restringido. La causa de prematuridad figuré como desconocida en el
29%, y en el 3,1% como injustificada, con un incremento significativo paralelo al de la edad
gestacional. Ingresaron el 58,6% (15% cuidados intensivos). Los diagnosticos mas frecuentes
fueron hiperbilirrubinemia (43,5%), hipoglucemia (30%) y trastornos respiratorios (28,7%).
Conclusiones: La morbimortalidad asociada a la prematuridad tardia justifica la revision de los
protocolos a la hora de finalizar la gestacion antes de término y ajustarlos a criterios acordes
a la evidencia cientifica, sin empeorar la morbimortalidad feto-materna. Pediatras y obstetras
no debemos desestimar los efectos a corto y a largo plazo de la prematuridad tardia.
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Late preterm: A population at risk

Abstract

Background: For the last decade, significant higher rates of morbidity and mortality in late
preterm infants (LPI) have been observed when compared with term babies.

Population and method: A prospective epidemiological study of late preterm babies registered
for 34 hospitals in the SEN34-36 database for a five years period. A comparison with data from
term babies was established.

Results: 9,121 LPl were enrolled. Late prematurity rate was 5.9% (71.8% of premature infants).
Mortality rate was 2.8%.. Labor was induced in 7% of births. A cesarean section was performed in
47.9% of pregnancies, 44.4% of them were planned, and in 18.8% there was not a justified reason
to perform it. 41.4% of pregnacies presented diagnoses of gestational pathology, being the most
frequent diagnoses: premature rupture of the membranes, hypertensive syndromes, diabetes,
preterm labor and restricted intrauterine growth. The reason of prematurity was unknown in
29% of births, and in 3.1% it was considered as unjustified, with a significant increase of this
percentage in higher gestational ages. 58.6% of LP| were admitted to the Neonatal Unit (15%
to the Neonatal Intensive Care Unit). The most frequent diagnoses were hyperbilirubinemia
(43.5%), hypoglycaemia (30%) and respiratory disorders (28.7%).

Conclusions: the increased rates of morbidity and mortality in LPI make necessary the revision
of obstetrics protocols related to ending gestation before term according to the best evidence,
although maternal and fetus morbidity and mortality shouldn’t be increased. Pediatricians and
obstetricians should not misconsider the effects of late prematurity and create protocols for
perinatal care and follow-up for this population at risk.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Desde que en el ano 2006, en una reunion de consenso, se
acordo sustituir la denominacion de near term, «cercano a
término», por la de late preterm, «prematuro tardio», para
los nacidos entre las 34° y las 36 semanas de gestacion', son
mas de 500 las publicaciones internacionales que alertan de
la potencial morbimortalidad neonatal y de las secuelas en
el neurodesarrollo que afectan a esta poblacién?. Si bien su
repercusion es menor que entre los prematuros extremos,
el riesgo de secuelas es significativamente superior al de
los nacidos a término, incluso al de los término precoces
(37°-376 semanas). Otro dato de significativa importancia es
el gran nimero de recién nacidos que representan, puesto
que en las Ultimas décadas el incremento en las tasas de
prematuridad lo ha sido a expensas de los prematuros tar-
dios. Si la tasa de prematuridad se sitla entre el 5y el
9%, el 70% de ellos son prematuros tardios®. Las principales
causas de este fendmeno son el incremento del nimero de
inducciones del parto y cesareas electivas, la edad materna
mas avanzada en primiparas, la evolucion de las técnicas de
reproduccion asistida con incremento de gestaciones multi-
ples y el mejor manejo de la patologia materna y fetal que,
en épocas pasadas, hacia inviable una gestacion.”

Las consecuencias de la prematuridad tardia no han
pasado desapercibidas en nuestro pais®’ y promovieron la
creacion de un Grupo de Trabajo especifico de la Sociedad
Espanola de Neonatologia en 2011, SEN34-36/ACUNA, con la
finalidad de obtener una base de datos multicéntrica con
la que conocer su incidencia y morbimortalidad, y generar
una guia de seguimiento neuroldgico uniforme. Con este fin,

se publicaron unas recomendaciones para el manejo perina-
tal y el seguimiento del recién nacido prematuro tardio®°®
(RNPT), y los resultados epidemioldgicos a través de los
datos obtenidos a lo largo de 5afos'.

El analisis de estos datos nos ha revelado las princi-
pales causas de la prematuridad tardia y nos obliga, si
fuera posible, a buscar los mecanismos para intentar dis-
minuir su incidencia, que redundaria en la reduccion de
los efectos negativos de nacer antes de término. El obje-
tivo de esta presentacion es, desde el colectivo de los
neonatdlogos, destacar los riesgos de nacer prematuro
tardio y solicitar a los obstetras su colaboracion en la dis-
minucion de la prematuridad tardia después de analizar
sus multiples causas, sin poner en riesgo los reconoci-
dos avances en la mortalidad materno-fetal de las Ultimas
décadas'".

Material y métodos

Se analizan los datos clinico-epidemiologicos de los nacidos
entre las semanas 34° y 36° de gestacién, con especial
atencion a aquellos que hacen referencia a los antece-
dentes perinatales. De todos los datos recolectados en
la base de datos especifica para RNPT, elaborada por la
Sociedad Espanola de Neonatologia (SENeo), a través del
programa Neosoft® y de la plataforma Proyecto Acuna
(www.proyectoacuna.es), se seleccionaron los recogidos
desde 34 hospitales que introducian todos los RNPT nacidos
en sus centros en un periodo de 5anos, del 1 de abril de
2011 al 31 de diciembre de 2016. Algunas de las variables
recogidas se comparan con las de la base de datos de la
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Tabla 1 Enfermedades previas de la madre
Grupo de enfermedades Porcentaje de casos Enfermedades Porcentaje de casos
Autoinmunes 17,1% Lupus 6,0%
Antifosfolipidos 12,0%
Antitiroideos 36,0%
Otras enf. autoinmunes 48,0%
Lupus 6,0%
Cardiovasculares 19,0% HTA 64,3%
Cardiopatia 16,1%
Otras enf. cardiovasculares 21,4%
Endocrinologicas 57,1% Hipotiroidismo 61,5%
Hipertiroidismo 5,2%
Diabetes 25,9%
Obesidad morbida 5,2%
Otras enf. endocrinologicas 10,9%
Respiratorias 11,6% Asma 76,5%
Otras enf. respiratorias 29,4%
Neurologicas 6,5% Epilepsia 26,3%
Otras enf. neuroldgicas 73,7%
SENeo Conjunto minimo de datos perinatales (CMDPN) para
nacidos después de las 37° semanas de gestacion.  Polhidramnics M 1.5
Desprendimiento de placenta i 2
Amenaza de aborto ju 2,3
Oligoamnios juws 2,5
Insuficiencia placentaria / alteracion doppler juuu 2 5
Resu Itados Colestasis gravidica en madre |ju 3
Placenta previa s 3,7
, . , .. Crecimiento intrauterino restringido 13
La poblacion analizada esta constituida por 9.121 RNPT. La Amenaza de parte prematura 144
tasa de prematuridad fue del 8,3%, siendo la de prema- Diabetes gestacional/Mellitus |m—— 16,1
turidad tardia del 5,9% (71,8% de todos los prematuros). Sindrome hipertensivo 18,9
Fallecieron 26 RNPT (2,8%c RNPT vivos). Fotura premalura de membranas &

El 21,7% nacio a las 34 semanas de edad gestacional
(SEG), el 30,8% a las 35 semanas y el 47,5% a las 36 semanas.
Algo mas de la mitad eran varones (53,6%).

La edad media de la madre en el momento del parto fue
de 33 +6anos. El 30,8% tenian mas de 35afos y el 1,8%
menos de 20anos. En cerca de la mitad de las madres se
identificaron enfermedades previas al parto que se descri-
ben en la tabla 1.

El 13,7% fueron fruto de embarazos mediante técnicas
de reproduccion asistida (TRA). En el 27,7% fueron emba-
razos multiples con la siguiente distribucion segun las SEG:
34 semanas 32,3%, 35 semanas 29,2% y 36 semanas 24,5%.

En el 19% se registro la gestacion como patologica, iden-
tificandose algin diagnéstico de patologia gestacional en
el 41,4% de los RNPT, siendo los mas frecuentes la rotura
prematura de membranas, sindromes hipertensivos (pree-
clampsia/sindrome HELLP, HTA previa), diabetes, amenaza
de parto prematuro y crecimiento intrauterino restringido
(fig. 1).

En el 7% se llevo a cabo una induccion del parto. En la
figura 2 se describen los motivos de induccion. La amniorre-
xis tuvo una media de 19,25 £+ 91 h antes del expulsivo, con
una mediana de 3 h, siendo en un 18,8% superior a las 18 h.
En el 46,1% el parto fue eutocico, en el 47,9% se practico una
cesarea, de las que el 44,4% fueron programadas, y en los
restantes se aplico ventosa (3,2%) o forceps (2,8%). El motivo
de realizar una cesarea se clasifico como de causa fetal en el
29% de las cesareas, el 18% por problemas maternos, el 4,3%

Figura 1 Diagndsticos mas frecuentes de patologia gestacio-
nal (%).
Otro Paftotlolgla
32,3% o
’ 33,9%
Patologia
Ambas materna
3.4% 30,4%

Figura 2 Motivo de induccion.

por fallo de induccion, el 5,2% por no progresion de parto,
y el 18,8% de causa desconocida o injustificada.

El 10,6% de los RNPT precisaron reanimacion, y el 0,5%
un test de Apgar a los 5 minutos inferior a 5. El peso medio
al nacimiento fue de 2.436,96 + 451,78 g, estando el 9% por
debajo del percentil (P) 10y el 9,1% por encima del P90.
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Tabla 2 Incidencia por semanas de edad gestacional de la patologia neonatal mas frecuente

34 SEG 35 SEG 36 SEG Total RNPT
Ictericia 46,7% 44,3% 40,4% 43,5%
Hipoglucemia 30,1% 29,9% 30,0% 30,0%
Trastornos respiratorios 36,7% 33,7% 20,3% 30,7%
Apneas 2,7% 1,5% 0,8% 1,6%
Hipertension pulmonar persistente del recién nacido 0,4% 0,8% 0,4% 0,5%
Dificultad en la alimentacion 6,5% 6,5% 6,1% 6,4%
Sepsis 4,3% 3,8% 3,5% 3,8%
Poliglobulia 3,7% 2,7% 3,5% 3,3%
Infeccion En Espaiia, en el periodo estudiado y teniendo en cuenta
1% — que la tasa de prematuridad tardia es del 5,9% de los nacidos
vivos y que representan el 70,1% de todos los prematu-
ros, se han atendido 13.820 RNPT en solo 35 hospitales. La
Causa tasa de RNPT es similar a la europea en los ultimos anos e
materna inferior a la de Estados Unidos, que se mantiene alrededor
19% del 8%'%13.
Injustificada DESCONOCIDA La mortalidad neonatal de los RNPT es del 2,8%c naci-
3% 29% dos vivos, significativamente superior a la de los nacidos por

Causa fetal
23%
Problema de
membranas/
cor dén
25%

Figura 3  Causa de la prematuridad.

Ingresaron en la Unidad de Neonatologia el 58,6% de los
RNPT, de los cuales el 95% precisaron una estancia supe-
rior a 24h, con una media de 11+ 11dias. El 15% de ellos
precisaron cuidados intensivos. Los diagnosticos mas fre-
cuentes fueron hiperbilirrubinemia (43,5%), hipoglucemia
(30%) y trastornos respiratorios (30,7%) (tabla 2).

Cuando se trata de consignar la causa de la prematuridad
(fig. 3), resulta que fue desconocida en el 29% de los casos,
y en el 3,1% se reconoce como injustificada. Estas varia-
bles experimentan un incremento significativo paralelo a la
edad gestacional, mientras que el porcentaje de embarazos
multiples, TRA, enfermedades maternas previas y gestacio-
nes patolodgicas disminuye significativamente al aumentar la
edad gestacional (tabla 3).

Al comparar la poblacion de RNPT con la de nacidos a
término se observan diferencias estadisticamente significa-
tivas con mayor porcentaje de varones, embarazo multiple,
necesidad de reanimacion, ingreso en unidad neonatal,
administracion de corticoides prenatales y fallecimiento
entre los prematuros tardios (tabla 4).

Discusioén

El objetivo principal de este trabajo es dar a conocer la
realidad del prematuro tardio en nuestro pais, infravalo-
rado durante décadas, destacar sus riesgos potenciales y
considerar la posibilidad de reducir su prevalencia.

encima de las 37° semanas (1%0) segiin datos del CMDPN,
pero sensiblemente inferior a la de Estados Unidos, en donde
es del 7,4%o al 9,4%. dependiendo de la raza':.

Los factores asociados al incremento de la prematuridad
tardia* se ven perfectamente reflejados en este analisis:
alta tasa de induccién del parto, técnicas de reproduccion
asistida, embarazos multiples, patologia materna previa al
embarazo, edad de la madre y patologia materna y/o fetal
durante la gestacion, superiores todas ellas a las presentes
en la poblacidn a término'* ">,

Destaca una altisima tasa de cesareas (47,9%), un 18% de
ellas sin causa conocida, incluyendo la demanda materna.
En el 33% de las inducciones de parto no consta la causa,
planteando el dilema de si siempre estaba plenamente
justificada teniendo en cuenta el riesgo que comporta la pre-
maturidad. Y respecto a la causa de prematuridad, destaca
que en el 29% fue desconocida y en el 3,1% consta cla-
ramente como injustificada, porcentaje significativamente
mas elevado cuanto mayor es la edad gestacional. Se acepta
que el inicio de parto prematuro es espontaneo en 2/3 par-
tes de los casos, y que el 1/3 restante lo es por indicacion
médica, incluyendo aquellos que se denominan «prematuros
iatrogénicos»'®"”. En la poblacién analizada, resulté que el
45% de los partos lo fue por patologia materno-fetal y el 38%
de las gestantes presentaron alguna de las patologias que
actualmente se consideran como motivo de la finalizacién de
la gestacion'’. Gyamfi resalta aquellas patologias materno-
fetales en las que no existe evidencia cientifica que justifi-
que plenamente la finalizacion del embarazo: hipertension
arterial esencial benigna, diabetes gestacional, colesta-
sis gravidica leve, oligoamnios, cesarea anterior y cesarea
electiva, y sugiere la revision de los protocolos de actua-
cion obstétrica ante la rotura prematura de membranas, la
amenaza de parto prematuro y el crecimiento intrauterino
restringido’. Se han publicado nuevas recomendaciones
para finalizar el embarazo en dichas situaciones'®.

Nuevas estrategias obstétricas han mostrado su capaci-
dad en la reduccion de los partos electivos'®, alertando
siempre que la disminucion de la tasa de RNPT no se
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Tabla 3 Analisis de las variables comparando por semanas de edad gestacional

Variables Total 34 SEG 35 SEG 36 SEG Significacion estadistica
FIV (%) 13,7 17,7 13,7 12,0 p=0,000
Embarazo multiple (%) 27,7 32,3 29,2 24,5 p=0,000
Enf. materna previa (%) 47 1 53,1 48,6 43,4 p=0,000
Edad materna media (anos) 33 33 33 33 NS
Problemas sociales (%) 0,9 1,1 0,7 0,8 NS
Gestacion patoldgica (%) 19 28,3 21,1 13,5 p=0,000
Al menos una patologia gestacional (%) 41,4 55,9 43,4 33,2 p=0,000
Parto por cesarea (%) 47,9 56,2 46,8 44,8 p=0,000
Cesarea programada (%) 44 4 47,0 42,5 442 NS

Parto inducido (%) 7 8,5 6,9 6,4 p=0,011
Amniorrexis > 18 h (%) 18,8 27,1 18 14,9 p=0,000
Prematuridad de causa desconocida (%) 29 21,2 29,5 33,4 p=0,000
Prematuridad de causa injustificada (%) 3,1 1,8 2,5 4.4 p=0,000
Ingreso en neonatologia (%) 58,6 89,5 66,8 39,2 p=0,000
Estancia media en neonatologia (dias) 11 14 10 8 p=0,000
Cuidados intensivos (%) 15,2 24,5 17,7 9,3 p=0,000
Estancia media en intensivos (dias) 12 13 11 10 p=0,001

Tabla 4 Analisis de diferencias entre la muestra de prematuros tardios (RNPT) y a término (RNAT) de la muestra del Conjunto

minimo de datos perinatales (CMDPN)

Variables RNPT RNAT (CMDPN) Significacion estadistica

Tamano de la muestra 9121 40648

Sexo masculino 53,6% 51,7% p=0,0008

Edad media de la madre en anos 33 (6 DE) 32,22 (5,69 DE) NS

Embarazo multiple 27,7% 2,3% p<0,0001

Reanimacion 10,6% 0,9% p<0,0001

Ingreso en neonatologia 58,6% 11,2% p <0,0001

Estancia media neonatologia en dias 11 (11 DE) 0,61 (2,71 DE) p=0,0000 (IC 95% 9,883 a 10,517)
Corticoides prenatales 33,7% 0,7% p <0,0001

Fallecimiento 2,8%o 1%0 p <0,0001

acompafne de un incremento en la tasa de mortalidad
materno-fetal'’. Y pueden llegar a ser tan particulares como
la de un grupo hospitalario de California (EE.UU.) en el que,
con la obligacion de hacer constar por escrito en la histo-
ria clinica el motivo de una induccién o cesarea programada
para recibir los honorarios médicos, se consiguio reducir la
finalizacion de la gestacion antes de las 39 semanas del 26%
al 4% en 6 meses?.

La patologia respiratoria asociada a la prematuridad
tardia, especialmente la que precisa soporte ventilatorio,
plantea la conveniencia de la administracion de corticoi-
des antenatales para la maduracion fetal mas alla de las
34 semanas’’'?2. Antes de generalizar su uso deberan eva-
luarse los efectos sobre el desarrollo neurologico y la
hipoglucemia secundaria. Los problemas respiratorios y
la hipoglucemia son factores asociados de manera signifi-
cativa a trastornos en el neurodesarrollo del RNPT"423:24,

Conclusion

Los resultados del analisis de nuestra poblacion, asi como los
datos obtenidos de la extensa bibliografia publicada sobre la

morbimortalidad perinatal y secuelas a corto y a largo plazo
en el neurodesarrollo de los prematuros tardios, hacen refle-
xionar sobre la conveniencia de plantear estrategias para
disminuir su incidencia?® asi como disefar protocolos de cui-
dados y seguimiento de estos nifios. Segln Power et al.?¢, del
Research Department of American College of Obstetricians
and Gynecologists, «muchos obstetras subestiman los posi-
bles trastornos en el neurodesarrollo a largo plazo de los
RNPT y mantienen un dintel muy bajo a la hora de decidir
finalizar una gestacion cercana a término con indicacio-
nes que no poseen evidencia cientifica suficiente. Debemos
esforzarnos en un mayor conocimiento de esta poblacion de
riesgo». Nacer antes de las 39-41 semanas siempre comporta
un riesgo ahadido que debe evitarse en lo posible, aplicando
los maximos conocimientos sobre criterios basados en la evi-
dencia cientifica y balanceando el riesgo/beneficio para la
madre y el recién nacido de interrumpir una gestacion antes
de llegar a las 39 semanas.

Los neonatdlogos y pediatras deben tener conocimiento
de que nacer entre las 34*° y las 36*¢ semanas de gestacion
comporta mayores tasas de rehospitalizacion y consultas
a los servicios de urgencias, un mayor riesgo de infeccio-
nes, fallo de medro, problemas respiratorios y trastornos
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del neurodesarrollo que pueden afectar incluso en la edad
adulta en forma de problemas psiquiatricos y de calidad de
vida.
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