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PALABRAS CLAVE Resumen La resonancia magnética de mama es una técnica de imagen que se ha consolidado
Cancer; con el tiempo y que ha demostrado tener la mayor sensibilidad en el diagndstico del cancer
Mama; de mama, pero, con todo y con eso, es una técnica compleja en la que hay que estudiar
Resonancia concienzudamente los escenarios clinicos para una adecuada aplicacion.
magnética; En este articulo hacer una revision de las principales indicaciones clinicas y de la compleja
Imagen; técnica que conlleva.
Contraste; Por supuesto, aln se encuentra en expansion tecnoldgica y surgen progresivamente herra-
Mamografia mientas y software que sin duda contribuiran al diagnostico certero tanto de la enfermedad
benigna como de la maligna.
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ted over time and has shown greater sensitivity in the diagnosis of breast cancer. It is, however,
a complex technique because various clinical scenarios must be thoroughly studied for a better
application.

Imaging;
Contrast agent; This article reviews the main clinical indications and the technical points of magnetic reso-
Mammogram nance imaging.

It should be noted that magnetic resonance imaging is still improving technologically, with
tools and software gradually emerging that will undoubtedly contribute to the accurate diagno-
sis of both benign and malignant breast disease.
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Objetivo

Mi intencion es revisar la bibliografia en lo que respecta
a una técnica de suma relevancia en el diagnéstico de la
enfermedad mamaria, con repercusiones muy importantes
sobre la vida de la mujer con cancer de mama.

Es una técnica muy especifica y en constante desarrollo
tecnoldgico, que ha demostrado una capacidad diagnostica
muy superior a los métodos convencionales de imagen y que
se ha vuelto imprescindible a dia de hoy en los arsenales
diagnosticos de las afecciones mamarias, siempre aten-
diendo a unos requerimientos técnicos y escenarios clinicos
muy concretos.

Revision

Segln estimaciones de la Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer (IARC), se diagnostican al ano 1,44
millones de casos en el mundo. Actualmente, las diferencias
geograficas han disminuido respecto a décadas anteriores,
aunque aln se aprecia un claro patrén, con mayor incidencia
en Europa, EE. UU. y Australia’. No obstante, actualmente
atendemos también a un aumento de las cifras en paises en
vias de desarrollo debido a la progresiva mayor esperanza
de vida, al aumento de la urbanizacién y a la adopcion de
modos de vida occidentales.

Una de cada 8 mujeres (12,5%) en el mundo desarrollara
cancer de mama a lo largo de su vida, por tanto, atendiendo
a las cifras, el cancer de mama hoy dia constituye un pro-
blema de salud puUblica. Esta afirmacion la podemos realizar
basados no solo en la frecuencia global de esta enfermedad,
sino en la repercusion que tiene en la vida de la mujer y en
la presion que recae sobre nuestros sistemas sanitarios.

Los programas de deteccion precoz del cancer de mama
junto con los avances diagnosticos y terapéuticos recientes
se han traducido en un incremento de la supervivencia, asi
como en la curacién de este cancer.

La mamografia es el procedimiento mas conocido por
todos e imprescindible en el diagnostico de la enfermedad
mamaria. De acuerdo con las sociedades nacionales e inter-
nacionales, actualmente se indica realizar una mamografia a
toda mujer con edad comprendida entre los 40 y los 70 anos.
Es, ademas, la Unica técnica de imagen que ha demostrado
un descenso en las tasas de mortalidad por cancer de mama.

La mamografia es nuestra mejor arma para diagnosticar
el cancer de mama, pero se estima que entre un 10 y un
15% de los casos, debido a mdltiples factores, entre ellos la
densidad mamaria, la prueba es insuficiente para el correcto
diagnostico. Precisamente, en estos casos donde existe difi-
cultad en la lectura mamaria, el médico radiélogo completa
el estudio de imagen con una ecografia. Por tanto, la eco-
grafia es un complemento radiolégico de alto valor, pero no
es un instrumento de screening por si mismo; de hecho, la
mamografia y la ecografia han de leerse e interpretarse de
manera integrada.

La resonancia magnética (RM) es una técnica de imagen
que se ha ido incorporando paulatinamente en el estudio
por imagen del cancer de mama, ahora hace ya 25 afos.
Se obtienen las imagenes a partir de la magnetizacion de
los atomos de hidrégeno, que se convierten en sefales que

son interpretadas por un potente software y que dan como
resultado las imagenes de resonancia que conocemos.

Esta técnica aplicada a las afecciones mamarias ha cons-
tituido uno de los avances mas importantes en el diagndstico
por imagen, tanto por su poder de discriminacion tisular
como por su potencial caracterizacion de lesiones malignas,
sobre todo, cuando son empleados los medios de contraste,
ya que las lesiones malignas presentan habitualmente una
alta vascularizacion.

Esta técnica se sustenta en la capacidad de analizar y
estudiar el perfil morfoldgico y cinético de la captacion
de contraste paramagnético de la lesion tumoral, dada la
alta avidez de entrada de contraste en los multiples vasos
sanguineos generados en la lesion tumoral. La actividad
angiogénica del cancer da lugar a una vascularizacion que
promueve la actividad tumoral y, a la vez, ayuda a mantener
su homeostasis metabolica. Esta neoangiogénesis depende
a su vez de multiples factores interrelacionados bioldgicos,
bioquimicos e histopatologicos que influyen y repercuten en
el crecimiento de las lesiones malignas?, y es la que cons-
tituye la base del diagnodstico del cancer de mama en la
RM3. La administracién de un agente de contraste intrave-
noso permite visualizar las lesiones: el mas utilizado es el
gadolinio-acido dietilentriaminopentaacético (Gd-DTPA).

Las nuevas estructuras vasculares que se generan en
el seno del tumor son considerablemente diferentes a las
del tejido fibroglandular normal, con una alta desorganiza-
cion y estructura heterogénea: se trata de vasos débiles y
altamente permeables a macromoléculas, con shunts arte-
riovenosos, marcada tortuosidad y dilataciones vasculares,
entre otras caracteristicas®.

De hecho, es perfectamente plausible que tanto el
aumento de la perfusion como las velocidades de difu-
sion capilar puedan ser factores predictivos del realce de
las lesiones en la RM. Por tanto, la correlacion entre un
crecimiento agresivo del cancer de mama y la actividad
angiogénica podria explicar la alta sensibilidad de la RM para
el diagnéstico del cancer de mama invasivo®. No obstante, a
esto tenemos que anadir que la actividad angiogénica no es
patognomonica de las lesiones malignas, sino que también
en determinadas situaciones podemos ver un incremento de
la vascularizacion del tejido mamario, como, por ejemplo,
ante procesos inflamatorio-infecciosos agudos, o incluso en
determinados cambios hormonales que presenta la mujer
durante su ciclo menstrual y a lo largo de su vida.

En las pacientes premenopausicas el parénquima mama-
rio es sensible a los estrogenos, lo cual va a influir
directamente en los procesos de permeabilidad vascular.
Esta establecido que en estas mujeres las mayores captacio-
nes debido a este fendmeno son mas frecuentes en la semana
1y la 4 del ciclo menstrual, por lo que es mas adecuado rea-
lizar la prueba entre las semanas 2 y 3, fundamentalmente
entre los dias 6 y 16 de su ciclo, con el fin de disminuir los
falsos positivos de la técnica.

De forma sucesiva, y dado que a la RM de mama se le exi-
gen unos minimos requerimientos técnicos para obtener un
estudio de alta calidad, se han ido estandarizando y con-
sensuando los parametros técnicos, asi como se han ido
estableciendo diferentes protocolos aplicados a la afeccion
mamaria. Igualmente, también se han revisado sus indica-
ciones clinicas, que son, no obstante, objeto de discusiones
en muchos casos.
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Su uso en condiciones técnicas adecuadas mejora el pro-
ceso diagnostico del cancer de mama, siempre y cuando se
utilice como un método de imagen adicional en el curso diag-
nostico y, por supuesto, de forma coherente y coordinada
con el resto de los recursos clinico-diagnosticos de los que
hoy dia disponemos. Ademas, los criterios diagnosticos se
fundamentan en el sistema breast imaging report and data-
base system de lectura mamografica del Colegio Americano
de Radiologia (ACR).

La sensibilidad de la técnica en la deteccion de un
cancer infiltrante es del 91%, con un valor predictivo
negativo del 94%°°. Bazzocchi et al. se centraron en las
microcalcificaciones y reportaron una sensibilidad de detec-
cion de la RM de los carcinomas in situ del 79%. Sin
embargo, la especificidad es inferior a la sensibilidad, con
un rango mucho mas variable, que oscila entre el 37 y el
100%%, con falsos positivos que plantean problemas en su
interpretacion. El valor predictivo positivo no difiere en
gran medida de los métodos convencionales de diagnds-
tico, con unos porcentajes nada despreciables de falsos
positivos. Estas cifras han provocado que las indicaciones
de la técnica hayan tenido que seleccionarse mucho mas
cuidadosamente.

Son varios los estudios que han demostrado que la RM
puede detectar mas neoplasias multifocales y multicéntricas
(10-30% de las pacientes diagnosticadas de cancer de mama)
y mas tumores bilaterales (3-9%), respecto a las técnicas
de imagen convencionales’'". Estos tumores pasarian inad-
vertidos en la mamografia en el 75% de los casos'?, lo que
significa que con cierta frecuencia la RM cambia el protocolo
terapéutico en muchas de las pacientes con diagnostico de
cancer de mama'" 313,

Se considera que una de las indicaciones con mayor
peso de la RM de mama es la de evaluar la extension del
tumor y, de manera anadida, caracterizar las lesiones detec-
tadas y estadificar la enfermedad aprovechando su alta
sensibilidad.

Técnica

La RM de mama es una técnica muy exigente que consta
de numerosos parametros muy complejos. Son necesarias
estrategias y protocolos de imagen avanzados (imagen en
paralelo, gradientes potentes y alto campo) y se recomienda
que el espesor de corte no sea superior a 3mm. Cada
variable, a su vez, tiene consecuencias directas sobre la
capacidad de deteccion, mayor cuanto mas pequeia es la
lesion.

Uno de los 2requisitos mas importantes es la utiliza-
cion de una bobina especifica de mama y la segunda, como
ya hemos mencionado, es la utilizacion de un agente de
contraste'®.

La bobina de mama presenta un disefo geométrico que
proporciona una alta sefal-ruido, que cubre toda la region
anatomica de ambas mamas, desde la region supraclavicu-
lar hasta el pliegue inframamario. Por otro lado, cada vez
es mayor la demanda de esta técnica y, por tanto, es cada
vez mas importante una perfecta colocacion de la paciente
en la bobina con el fin de realizar una correcta explora-
cion. El tiempo de la prueba, sin embargo, es relativamente
largo, por lo que tenemos que contribuir a que la paciente

se encuentre lo mas comodamente posicionada para perma-
necer lo mas inmovil que pueda, en decubito prono con cada
mama colocada en el interior de las aberturas con las que
cuenta la bobina.

Para el estudio dinamico nos servimos de tiempos de
barrido relativamente cortos para demostrar el realce de
las lesiones tras la administracion del agente de contraste.
Otro requisito utilizado ya de forma practicamente pro-
tocolizada es la adquisicion de secuencias en las que
se ha suprimido la grasa, lo que mejora la deteccion,
especialmente de lesiones de pequefo tamano, aunque,
por otro lado, incrementa discretamente el tiempo de la
secuencia. Esta técnica se realiza aprovechando la sepa-
racion espectral entre las resonancias del agua y de la
grasa.

Resolucion temporal y espacial

La prueba se fundamenta de forma especial en el estudio
tras la administracion de contraste iv y la adquisicion de
secuencias potenciadas en T1 (3D eco de gradiente T1),
antes y después de la inyeccion del bolo de contraste.
Se adquiere una secuencia previa y al menos 4tras su
administracion, con una resoluciéon temporal de 60-120 s
(ideal 60 s por adquisicion dinamica). La captacion maxima
que va a presentar, por lo general, una lesion maligna se
encuentra entre los 90-180 s tras la inyeccion del agente
iv, por lo que una resolucion temporal inferior a 120 s
es necesaria para realizar un adecuado estudio cinético
de la lesion. Se contindan adquiriendo secuencias en los
6 min posteriores, aproximadamente, lo que, de forma
general, conforma una curva de captacion de contraste
satisfactoria.

El medio de contraste mas utilizado es un quelato de
gadolinio de distribucion extracelular (Magnevist, Omnnis-
can, Prohance, Optimark, Doarem, Gadovist, Gadograf), a
dosis de 0,1-0,2 mmol/kg de peso. Se administra en un bolo
por una via periférica, lo que condiciona un aumento de la
intensidad de sefnal de las lesiones, los vasos sanguineos y
tejidos extracelulares vecinos, seguido de un bolo de suero
salino de 20 ml.

Posprocesado de la imagen

Una RM de mama es un estudio de imagen largo que va a
dar lugar a muchisimas imagenes, por lo que el radiélogo
de mama va a tener que llevar a cabo un minucioso analisis
de todas las secuencias y todos los parametros. De hecho,
el posprocesamiento de imagen se utiliza para reducir el
nimero de imagenes que analizar.

La sustraccion es una herramienta que resalta las carac-
teristicas realzadas en las imagenes y también se aplica
como método pasivo de supresion de la grasa. Otra herra-
mienta de gran utilidad es la proyeccion de maxima
intensidad, que es una técnica que proyecta el valor del
pixel mas brillante sobre una superficie bidimensional. En
especial, lo utilizamos para crear imagenes de proyeccion
de las estructuras vasculares'®: precisamente los vasos y el
tejido realzado son las imagenes mas brillantes.
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Caracterizacion de las lesiones en la resonancia
magnética

Una lesion o captacion patoldgica en la RM de mama va a ser
aquella que muestra una intensidad de senal por encima de
la del tejido fibroglandular normal, tras la administracion
del agente de contraste. Vamos a atender a 2 cuestiones:
la primera, su morfologia y la segunda, su comportamiento
cinético.

Respecto a la morfologia, lo primero que vamos a valo-
rar es si dicha captacion adquiere una forma de masa o, si
al contrario, es un area no definida que llamaremos cap-
tacion no masa. Si se trata de una masa, atenderemos a su
forma (redondeada, ovalada, irregular), a sus margenes (cir-
cunscritos, irregulares o espiculados) y a las caracteristicas
del realce interno de la lesion (homogéneo, heterogéneo,
en anillo, con septos internos hipo- o hiperintensos). En
cuanto a las captaciones no masa, es indispensable anali-
zar su distribucion (area focal, lineal, ductal, segmentaria o
regional), la homogeneidad y el tipo de realce y su simetria.

En cuanto al comportamiento cinético, es decir, la con-
ducta que exhibe la lesion con relacion a la captacion de
contraste, la densidad microvascular en las lesiones malig-
nas juega un papel de suma importancia en la determinacion
de la captacion inicial de absorcion de contraste y en la hete-
rogeneidad del realce de la lesidn. Los patrones dinamicos
de captacion de contraste se dividen en 3 tipos, aunque en
principio la curva de captacion de contraste distingue una
fase «inicial» y una fase «tardia»'>'®, con base en la medi-
cion de la zona que realza con mas intensidad. En esta area,
que denominaremos region de interés, la intensidad de sefnal
se mide a lo largo del tiempo, y se genera un grafico de
intensidad de senal/tiempo.

Se describen 3 tipos de curvas en funcion de la morfo-
logia que adquiere el grafico, si bien se describen ademas
por una fase inicial (adquirida en los 2 primeros min tras
la inyeccion del bolo de contraste), y una fase tardia una
vez pasados dichos 2 min, en la que normalmente la curva
suele empezar a cambiar y a definir su morfologia global. Un
realce continuo que aumenta progresivamente definira una
curva de tipo 1. Una curva que muestra un realce maximo en
los 2-3 primeros min y a continuacion se estabiliza o entra en
fase de meseta o plateau definira una curva de tipo iy, final-
mente, la de tipo i mostrara una caida o lavado (washout)
tras una fase inicial de captacion rapida. Por lo general, las
lesiones de naturaleza benigna tenderan a presentar curvas
de tipo 1 y las malignas preferentemente las de tipo i, si
bien las de tipo 1 no son patognomonicas y se pueden ver en
enfermedad maligna/benigna indistintamente (fig. 1).

Indicaciones clinicas de la resonancia magnética de
mama

En octubre del 2008 la Sociedad Europea de Especialistas
en Cancer de Mama (EUSOMA) organizo un grupo de trabajo
para evaluar la evidencia clinica de la RM de mama y sus
aplicaciones. Un total de 23 expertos en diferentes discipli-
nas en torno al cancer de mama discutieron acerca del uso
de esta tecnologia y alcanzaron a definir en consenso las
principales indicaciones y requerimientos de la técnica'. A
continuacion resumo las de mayor evidencia.

(_Fase precoz )

Realce

125% Tipo 1
o Curvatura progresiva o
100% / en parabola
Tipo 2
Curvatura en meseta

Fase postinicial y tardia

75%
50%

25% Tipo 3

Curvatura en lavado
wash out)
0% ( U

2-3 minutos Tiempo

Figura1 Esquema ilustrativo de los tipos de curvas cinéticas.
La curva de tipo 1 (linea azul) indica un realce persistente y pro-
gresivo. La de tipo il (linea amarilla) muestra un pico de realce
hacia los 2-3 min iniciales tras la administracion del contraste
intravenoso, seguido de una fase meseta. La de tipo m (linea
roja) muestra un pico de captacion inicial que se continda con
una fase de rapido lavado (4).

1. Estadificacion del cancer de mama: como sefialabamos
con anterioridad, realizar un estudio de extension de la
enfermedad resulta primordial. Nuestro objetivo es detec-
tar lesiones mamarias sincronicas al tumor diagnosticado en
la misma mama y en la contralateral, lo cual modificaria
radicalmente el planteamiento terapéutico. Ademas, se ha
de indicar la necesidad de realizar reevaluacion ecografica
o histologica de las lesiones detectadas.

Se estima que la RM detecta en torno a un 15%
de lesiones secundarias en comparacion con las técnicas
estandar® %2021,

Es indiscutible que la RM presenta una mayor sensibilidad
que las técnicas convencionales para evaluar la extension
real de la enfermedad y, ademas, para detectar carga tumo-
ral adicional*?° (figs. 2 y 3).

Ahora bien, la RM es mas sensible que la mamografia en
términos de diagnostico y valoracion de la extension local,
pero con un problema ahadido —que son los falsos negati-
vos, con respecto fundamentalmente al CDIS— asi como la
sobrestimacion de la extension lesional en el CDIS puroy en
lesiones mixtas invasivas e in situ”-?23, De hecho, el impacto
del hallazgo de enfermedad adicional medido en términos de
cambios de actitud terapéutica (CAT) muestra una tasa de
CAT que oscila entre el 0,5 y el 11%. En el metaanalisis de
Houssami se encontré un porcentaje de CAT del 16,6%*"3.

2. Evaluacion de la respuesta al tratamiento quimiote-
rapico. El estudio se practica para monitorizar la respuesta
temprana al tratamiento y para identificar enfermedad resi-
dual.

En caso de que la paciente sea abordada con un tra-
tamiento neoadyuvante, la RM es la mejor técnica para
monitorizar si el tratamiento ha conseguido una reduccion
completa o no de la lesion de cara a la cirugia. De hecho, es
un gran instrumento para evaluar in vivo la quimiosensibili-
dad del tumor. Ademas, no solo analiza la morfologia de la
lesion residual, sino que ademas no se ve afectada por cam-
bios secundarios a fibrosis o necrosis postratamiento, que si
limitan las técnicas habituales.

Sin embargo, las tasas de infra- y sobrestimacion de
enfermedad residual no son despreciables —entre un 6 y
un 25%— lo que limita discretamente los resultados*?+?°,
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Figura 2  Mujer de 40 anos sin factores de riesgo que acude por bultoma palpable desde hace un mes. Se realiza primera mamo-
grafia. a y b) Mamografia izquierda en proyecciones CC y OML, con sutil distorsion en intercuadrantes superiores. c y d) Secuencias
T1 axial y sagital con supresion grasa tras administracion de contraste, que muestran un marcado realce no masa asimétrico regional
que afecta principalmente a cuadrantes superiores y externos, con realce interno a su vez heterogéneo, que asocia fenémenos de
lavado de contraste, hallazgos que fueron catalogados como BIRADS5. La histopatologia demostré un extenso carcinoma lobulillar.

No obstante, la RM tras la quimioterapia neoadyuvante no
excluye tumor residual'®%¢,

Sin embargo, para disminuir costes es conveniente pre-
decir en cuanto se pueda la no respuesta al tratamiento, en
especial, tras el primer ciclo. Las nuevas técnicas como la
difusion o la espectroscopia pueden ayudar a identificar a
las pacientes respondedoras o no respondedoras incluso en
las primeras 24 h tras el inicio del tratamiento?.

Al finalizar el tratamiento, la RM es utilizada para valorar
la existencia de enfermedad residual. Muchos estudios han
demostrado la superioridad de la RM en este aspecto. No
obstante, aunque es superior, la correlacion no es del 100%.
El grado de infraestimacion depende del patrén de respuesta
tumoral y también del tipo de quimioterapia aplicada?’-*°.

La infraestimacion de la enfermedad residual se debe
principalmente al efecto antivascular de los agentes quimio-
terapicos, los cuales pueden superar los efectos citotdxicos.
El dafno generado no solo afecta a la capacidad de creci-
miento del tumor sino también al realce en RM y, por tanto,
a su detectabilidad?’-*°,

3. Evaluacion de enfermedad residual. En pacientes
intervenidas mediante una cirugia conservadora con marge-
nes quirdrgicos positivos y sin RM realizada anteriormente,
esta prueba es Util para evaluar enfermedad residual. En
este caso, la RM determinara si se practica una nueva resec-
cion o bien una mastectomia, ya que evaluaremos el resto
de la mama en busca de enfermedad residual, lo que impe-
diria que la paciente recibiera tratamiento conservador; no
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Figura 3

También podemos diagnosticar enfermedad benigna. a'y b) Mamografia izquierda en proyecciones CC y OML que muestran

una asimetria palpable en cuadrantes internos, en paciente de 41 aios sin factores de riesgo. c y d) Secuencia sagital T1 con supresion
grasa tras administracion de contraste, que exhibe un realce no masa regional y curva cinética de tipo 1. La histopatologia arrojo

una pronunciada y extensa papilomatosis.

asi el lecho quirdrgico, puesto que el cirujano realizara una
nueva reseccion a partir de los margenes afectos’"32.

4, Deteccion de recidiva tras tratamiento conservador. La
incidencia de recaida después de un tratamiento conserva-
dor es relativamente baja. A largo plazo, se ha demostrado
una tasa acumulativa de recidiva ipsolateral del 8,8% a los
20 afnos'?33,

La mayor parte de las sospechas de recidiva del tumor se
confirmaran mediante las técnicas convencionales de ima-
gen, pero hay un nimero pequeio de casos en los que sera
dificil excluir la recidiva con estas técnicas. La RM tiene una
alta sensibilidad para detectar la recurrencia y la enferme-
dad residual, incluso en fases tempranas tras la cirugia o la
radioterapia'® 34, ademas de la capacidad de diferenciar la
recidiva de la fibrosis o cicatriz local. Se ha demostrado una
sensibilidad del 90-100% y una especificidad de la técnica
del 89-92%%:35:36,

5. Busqueda de un carcinoma de mama oculto. El cancer
de mama oculto es una entidad poco frecuente que supone
un 1% de todos los canceres de mama. En aquellas mujeres

con ganglios metastasicos axilares que apuntan a un origen
primario de mama con estudios convencionales de imagen
normales, la RM permitira descubrir un cancer en torno a un
70% de los casos®'?37:38  Actualmente, en la literatura, los
tratamientos para estas pacientes son diferentes, desde la
mastectomia, cuadrantectomia, radioterapia, incluso, hasta
la observacion. Actualmente, se recomienda diseccion axilar
y radioterapia’® .

6. Cribado en pacientes de alto riesgo. Varios genes con
mutaciones de alta penetrancia predisponen a las mujeres
a desarrollar cancer de mama en un alto porcentaje. En
torno a un 3% de estos canceres se ven en mujeres por-
tadoras de los genes BRCA1 y BRCA2. Estas mujeres, asi
como sus familiares en primer grado, deben ser incluidos
en los grupos de alto riesgo de cancer de mama. La mamo-
grafia tiene una tasa de falsos negativos de hasta un 15%
que se llega a elevar hasta un 50% en el caso de mamas
densas premenopausicas, por lo que es necesario considerar
otras técnicas como la RM para un adecuado manejo de estas
mujeres.
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Figura 4 Secuencia sagital T1 con supresion grasa tras
administracion de contraste con reconstruccion proyeccion de
maxima intensidad en mujer de 38 afios de edad, BRCA2+ y
mamografias con un patrén de alta densidad. La RM demues-
tra una masa espiculada con realce interno heterogéneo, un
hallazgo representativo de carcinoma ductal invasivo.

Desde finales de los anos 90 el seguimiento radiologico
de estas mujeres ha incluido la RM, y en la Gltima década ya
han ido apareciendo estudios prospectivos no aleatorizados
que estudian el cribado con RM**? y demuestran una sensi-
bilidad 2 veces mayor que la mamografia. De hecho, en el
analisis combinado de 5 estudios prospectivos de Sardanelli
(3.571 mujeres) y en la revision de Warner de 11 estudios
los resultados son similares: la sensibilidad de la RM fue el
doble que la de la mamografia*'-2,

Cabe anadir que los canceres de mama en estas pacien-
tes con mutacion de los genes BRCA1/BRCA2 cuentan con
unas caracteristicas de imagen especiales: estos canceres se
presentan con un comportamiento aparentemente benigno
en edades mas jovenes y, ademas, con mayor agresividad
que en las pacientes no portadoras; ademas, el subtipo mas
comun entre esta poblacion es el triple negativo, de peor
pronostico. En estas mujeres las mamografias son infradiag-
nosticas, ya que suelen tratarse de mamas densas y mas
radiosensibles (fig. 4).

La Sociedad Americana del Cancer recomienda un scree-
ning anual con RM a estas pacientes portadoras, a sus
familiares en primer grado y a aquellas mujeres con un
riesgo aumentado del 20-25% o superior a partir de los mode-
los establecidos de calculo de riesgo'®“’. Por otro lado,
no hay recomendaciones a favor ni en contra de hacer RM
en aquellas mujeres con un riesgo aumentado del 15-20%,
en aquellas con neoplasia lobular intraepitelial, hiperpla-
sia ductal atipica, mama densa o con historia personal
de cancer, incluyendo CDIS'”“, Finalmente, hay una clara
recomendacion de no hacer RM en mujeres con un riesgo
inferior al 15% de desarrollar cancer a lo largo de su vida,
como es para la poblacion general en EE. UU. Mientras que

Prétesis normales retroglandulares. Secuencia espe-
cifica STIR en el plano axial.

Figura 5

algunas mujeres optan por la mastectomia bilateral profi-
lactica, otras prefieren llevar a cabo un screening precoz
con RM desde fases tempranas para prevenir la mortalidad.
La justificacion se basa en la extrapolacion de la reduccion
de la mortalidad obtenida cuando se hace un diagndstico
temprano con el cribado con RM en la poblacion general
femenina de mas de 50 afios'"*.

7. Evaluacion de prétesis mamarias. Fuera del contexto
oncoldgico, la RM ofrece la posibilidad de detectar com-
plicaciones derivadas de los implantes mamarios (fig. 5),
principalmente roturas. Para valorar la integridad de la pro-
tesis el contraste intravenoso no es necesario, aunque su
administracion ayuda a detectar cambios inflamatorios cro-
nicos secundarios a capsulitis o fibrosis, que en muchos casos
dan sintomatologia a la paciente. Adicionalmente, la RM
detecta canceres no diagnosticados por otras técnicas que,
ademas, se encuentran en situacion profunda respecto a
las protesis, por lo tanto, la RM es la técnica de eleccion
en el diagndstico de cancer de mama en este subgrupo de
pacientes?’.

En cuanto a la valoracion de roturas de los implantes, en
un metaanalisis de 18 estudios publicados, se concluyd una
sensibilidad global del 78% y una especificidad del 91%*.
De hecho, la evaluacion de la integridad de los implantes
mamarios con RM la ha destacado la Administracion de Ali-
mentos y Medicamentos en el 2006, cuando esta institucion
aprobo el uso general de los implantes mamarios de silicona
y recomendo el seguimiento con RM cada 2 anos a partir
del tercer ano tras su colocacion, con el fin de detectar
fugas subclinicas'®“. Esta recomendacién se sustenta en un
estudio realizado en el que se observo una tasa de roturas
de implantes que oscila entre el 0,3 y el 77%, con salida
extracapsular de gel en torno a un 12-26%.
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Conclusion

La RM es una herramienta de imagen con un uso cada vez
mas extendido en la afeccion mamaria y en constante des-
arrollo. Ha demostrado ser la técnica con mayor sensibilidad
en el diagnostico del cancer de mama, si bien su especifi-
cidad y valor predictivo positivo hacen necesario utilizarla
con moderacion y racionalidad, siempre dentro de equipos
multidisciplinares de trabajo. Pero también ha demostrado
que no solo puede diagnosticar el cancer, sino ademas apor-
tar datos de indole bioldgica, que son representativos de
determinados criterios histologicos.

Sin embargo, son necesarias mas lineas de investigacion
con el fin de ir definiendo progresivamente las indicacio-
nes y eficacia/efectividad de la técnica de una manera mas
selectiva.

Considero, por tanto, que la RM de mama, junto con la
mamografia y la ecografia, se ha erigido como otra arma
indispensable y necesaria en el dia a dia del radiologo en la
lucha contra el cancer de mama, con un largo camino ain
de expansion tecnologica que abrira nuevos caminos en el
diagnostico por imagen en la mama.
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