CARTAS CIENTIFICAS

puede que por esto, la distribucion de la colitis isquémica
en estos pacientes es diferente’3. Normalmente la colitis
isquémica es mas frecuente en colon izquierdo y sigma, por
afectacion de los puntos de Griffith y Sudeck, sin embargo,
en estos pacientes la localizacion habitual es en colon dere-
cho y ciego®®. La importancia de esto reside en que para su
diagnostico se requiere un alto indice de sospecha, con la
realizacion de una colonoscopia completa. Aunque se trata
de una entidad poco frecuente, deberia tenerse en cuenta
en el diagnostico diferencial del dolor abdominal y hema-
toquecia, sobre todo tras la realizacion de ejercicio fisico
importante.
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Dolor abdominal secundario a )
Angiostrongylus cantonensis
neuroinvasivo; primer caso europeo.
Algunas reflexiones sobre las
parasitosis emergentes

Abdominal pain secondary to neuroinvasive
Angiostrongylus cantonensis; first European
case. Some reflections on emerging parasitosis

Segun datos de la Organizacion Mundial del Turismo, en 2018
hasta 1.400 millones de personas realizaron desplazamien-
tos internacionales, a lo que habria que sumar mas de 70
millones de traslados forzados por conflictos.

Hasta el advenimiento de la pandemia por SARS-CoV-2, el
transito aéreo ofreci6 una inmejorable via de expansion para
las enfermedades infecciosas, especialmente para aquellas
con un periodo de incubacion corto. Es asi como han podido
protagonizar brotes epidémicos en paises con factores propi-
ciadores a su establecimiento, ya sea por razones ecoldgicas
(existencia de vectores como el mosquito tigre) o sociales.

El género de nematelmintos Angiostrongylus posee dos
subespecies patdgenas para los humanos: A. cantonensis
y A. costaricensis. Se trata de helmintos cuyo complejo
ciclo vital incluye cinco fases de desarrollo en inverte-
brados marinos como huéspedes intermedios y a roedores
como huéspedes definitivos. Las personas, huéspedes acci-
dentales, podemos infectarnos al comer marisco crudo o
poco cocido™?. Después de un periodo de incubacién de dos
semanas, la infeccion se manifiesta con un cuadro clinico
dominado por los sintomas abdominales derivados de la inva-
sion directa de la pared intestinal (A. costaricensis), o por
los sintomas neurolégicos secundarios a una meningitis eosi-
nofilica (A. cantonensis). Con frecuencia, A. costaricensis

produce una perforacion intestinal debida a su propio efecto
citopatico y a la anoxia tisular secundaria a una intensa
vasculitis eosinofilica®. Ambas infecciones han sido bien
documentadas en paises tropicales, pero practicamente son
desconocidas en Europa.

El paciente descrito pertenece a un grupo de nueve turis-
tas procedentes de Cuba. Entre los dias 14 y 17 de su retorno
a Europa, cuatro de ellos presentaron sintomas compatibles
con infeccion angioestrongyloidea. La fuente de infeccion
fue identificada (ingesta de camarones semicrudos). La
presentacion clinica inicial de tres pacientes (cefalea
intensa retrocular y occipital, nauseas y meningismo con
disestesias mas eosinofilia intensa, en sangre y LCR), se
correspondia sindrémicamente con una meningitis eosino-
filica parasitaria. La cuarta paciente presentaba, ademas,
episodios de dolor abdominal intenso.

Se trata de una mujer de 20 anos, con antecedentes de
asma bronquial extrinseco. A los 17 dias del regreso fue
atendida en el Servicio de Enfermedades Infecciosas por
referir cefalea, nauseas y una intensa sensacion disesté-
sica en ambas rodillas, parcialmente invalidante, aunque
sin limitacion articular ni derrame. El hemograma mostrd
hipereosinofilia (1.030 eosindfilos; 9,5%). En la bioquimica
basica no habia anormalidades en las funciones hepatica y
renal, ni elevacion de los reactantes de fase aguda (PCR: 1,2
y VSG: 11 mm/h). Se prescribié metilprednisolona 1 mg/kg
y analgesia pautada®. No obstante, su evolucion fue marca-
damente diferente de los otros tres enfermos, en los que
los sintomas meningeos se afianzaron y requirieron ingreso
hospitalario con una puncion lumbar evacuadora. En dicha
cuarta paciente predomino la aparicion de reacciones alér-
gicas cutaneas y episodios de dolor parestésico migrante
(occipital izquierdo, brazo izquierdo y faringe). A partir del
séptimo dia sintomatico, el dolor aumento y se centré en el
hemiabdomen izquierdo, requiriendo valoracién en Urgen-
cias de Cirugia.
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Tabla 1  Evolucion analitica del caso del 12/09 (debut clinico) hasta 01/10 (alta)

Fecha Eosindfilos % Eosinofilos Prot. C reactiva VSG IgE
12 septiembre 1.030 9,5 1,2 11

17 septiembre 1.200 7,6 0,2 6 572*
19 septiembre** 900 4 0,3

01 octubre 700 4,3 0,3 7

*IgE: normal < 100 UI/mL; ** TAC normal.

A la exploracion, el abdomen era blando, depresible, no
distendido, pero doloroso a la palpacion en flanco y fosa
iliaca izquierdos; sin signos de peritonismo. En la analitica
persistia la hipereosinofilia (tabla 1). Una TAC abdominal
mostré unas asas intestinales normales, sin signos de sufri-
miento parietal ni otras anormalidades viscerales. En una
valoracién conjunta, Cirugia-Medicina Tropical se orienté en
el cuadro como dolor abdominal parestésico, se desestimo el
abordaje quirlrgico y se anadio al tratamiento alprazolam y
antihistaminicos (bilastina), obteniendo una excelente res-
puesta clinica, con desaparicion de la sintomatologia en los
siguientes cuatro a cinco dias. Posteriormente, una sero-
logia (In-Home EITB, The Swiss Tropical & Public Health
Institute, Généve, Switzerland) confirmé la positividad a
Angiostrongylus cantonensis.

Este helminto ha protagonizado una expansion silente,
pero rapida, desde el sudeste asiatico hasta el Caribe, y
se le considera una parasitosis emergente global. La apa-
ricion de dolor abdominal en un paciente con sospecha
de angiostrongylosis obliga a una vigilancia estrecha, ya
que no disponemos de pruebas inmediatas que permitan
diferenciar A. cantonensis del mucho mas intestinalmente
lesivo A. costaricensis.

La presencia de cuadros clinicos dominados por las algias
parestésicas debidos a A. cantonensis son, evidentemente,
rarezas, pero existen casos similares descritos en zonas
altamente endémicas: Hawaii (cuatro casos de 18; 22%),
China (cinco de 25; 20%) y uno en Australia®. Los pacien-
tes «parestésicos» refieren sensaciones dolorosas intensas
localizadas «bajo la piel», y con frecuente irradiacion meta-
meral, migrantes, invalidantes por su intensidad, pero con
exploracion fisica normal. Tipicamente se viven de manera
angustiosa y responden a la combinacion de benzodiacepinas
y antihistaminicos, aunque las bases de su efecto terapéu-
tico estan bajo discusion; se apunta que una poblacion de
eosinofilos sensibilizada a antigenos helminticos pueda pro-
ducir citoquinas con efectos neurotropos.

En definitiva, presentamos el primer caso confirmado
serologicamente de A. cantonensis en Europa, cuyo esce-
nario clinico fue presidido por episodios de dolor abdominal
de origen parestésico y que precisaron de una valoracion
quirtrgica. El antecedente de un desplazamiento a zonas
endémicas y de hipereosinofilia puede sugerir el diagndstico.
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