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EDITORIAL

Vivir  sin  anemia

Living  without  anaemia

Vivir y vivir  bien:  la  calidad de vida
relacionada con la salud

La  Medicina  ha  cambiado  extraordinariamente  durante  el
último  siglo.  Eso  es una  obviedad.  Ha  cambiado  no  solo  en sus
conocimientos,  en  sus  desarrollos  tecnológicos  diagnósticos
y  en  sus  avances  terapéuticos,  sino  también  en sus  objetivos.
No  hace  tanto,  el  cometido  de  la  Medicina  era intentar  salvar
la  vida  a  pacientes  con enfermedades  muy  graves,  o  aliviar
sufrimientos  extremos.  Actualmente,  los  pacientes  no  solo
quieren  vivir,  o  vivir  sin  dolor,  quieren  vivir  mejor.  Esto ha
conducido  a  poner  especial  interés  en un  término  nuevo:  el
de  «calidad  de  vida  relacionada  con la salud»1.

La  calidad  de  vida  relacionada  con  la  salud  es,  sin
duda,  una  medida  fundamental  del impacto  de  los  cuidados
médicos.  Existe  una  opinión  prácticamente  unánime  entre
los  profesionales  de  la  salud  de  que  las  variables  médi-
cas  tradicionales  de  resultados  (mortalidad/morbilidad)  son
insuficientes  para  ofrecer  una  visión  apropiada  del  efecto
de  la atención  y la  intervención  sanitarias.  Por  tanto,  los
objetivos  médicos  deben  orientarse  no  solo  hacia  el  trata-
miento  de  la  enfermedad,  sino  sobre todo  hacia la  mejora
de  la  calidad  de  vida.

Anemia: mucho más frecuente de  lo  que
creemos

La  anemia  es una  alteración  muy  frecuente  en  todo  el
mundo,  si  bien  existen  importantes  variaciones  en  su  preva-
lencia,  dependiendo  del nivel  socioeconómico  de  cada  país.
Así,  mientras  que  en  los  países  con escaso  desarrollo  y en
los  estratos  sociales  deprimidos  de  los países  desarrollados
es  muy  común  y habitualmente  está relacionada  con  defi-
ciencias  nutricionales,  en  el  resto  de  la población  es  mucho
menos  frecuente.

A su vez,  la anemia  por déficit  de  hierro,  o  ferropénica,
es  muy  prevalente  y  afecta  a individuos  de  ambos  sexos
y  de  todas  las  edades.  Se produce  cuando  la absorción  de

hierro  no  cubre  las  demandas,  ya  sea por una  falta  de dis-
ponibilidad,  un aumento  de  las  necesidades  o  un aumento
de  las  pérdidas2.  En  general,  se estima  que  la  depleción
férrica  puede  estar  presente  en  el  6% de  los  adultos,  lle-
gando  hasta  un  10-15%  en el  caso  de las  mujeres.  Por  su
parte,  la prevalencia  de anemia  se sitúa  en  el  1,5%  de los
hombres  de entre  17-49  años  y hasta  el  26%  de los  mayo-
res de 84  años;  en las  mujeres  es  del 12%  entre  17-49
años,  del 7%  entre  50-64  años y  del  20%  en  mayores  de
84  años3.

Las  causas  más  habituales  de anemia  ferropénica  son:
la  desnutrición  en niños,  las  pérdidas  menstruales  o la
lactancia  en  mujeres  fértiles  y la  hemorragia  crónica,
especialmente  por lesiones  gastrointestinales,  en hombres
adultos  y  personas  mayores  de  65  años4.  Sin  duda,  la  exis-
tencia  de anemia  en  las  enfermedades  digestivas  es  muy
frecuente.  Se calcula  que  aproximadamente  dos  tercios  de
los  pacientes  con anemia  ferropénica  presentan  lesiones
digestivas5.

Enfermedades  digestivas y anemia:  un  tándem
habitual

La  absorción,  la  pérdida  o la  regulación  del metabolismo
del  hierro  pueden  verse  afectadas  en muchas  enfermedades
digestivas6.  Se  estima  que  el  4%  de  las  consultas  o  deri-
vaciones  al  digestólogo  están  motivadas  por  una  anemia
ferropénica7.

La  hemorragia  digestiva  (HD)  crónica  es  la  primera
causa  de anemia  ferropénica  en varones  adultos  y  mujeres
posmenopáusicas8.  Sus  causas  son  muy  variadas  y requiere
el  estudio  completo  del tubo  digestivo  para  detectarla,  aun-
que  en  el  5% de  los  casos  las  exploraciones  convencionales  no
la  consiguen  identificar  (HD recurrente  de origen  oscuro)9.
Las  etiologías  más  frecuentes  son el  uso  de  antiinflamatorios
no  esteroideos  y antiagregantes,  los  pólipos  o el cáncer  de
colon,  el  cáncer  gástrico,  la  angiodisplasia  y las  enfermeda-
des  inflamatorias  intestinales.
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A  su vez,  la  HD  aguda  es  una  complicación  muy fre-
cuente  y motivo  de  consulta  urgente  y de  hospitalización
en  un  elevado  número  de  casos.  La  pérdida  más  o  menos
rápida  de  sangre  produce  una  disminución  de  la volemia  y
el  subsecuente  desarrollo  de  una  anemia  ferropénica  post-
hemorrágica.  Existen  pocos  datos  sobre  la tasa  de  pacientes
que  desarrollan  anemia  ferropénica  tras  un episodio  de  HD
aguda.  En  un estudio  realizado  en  España,  se comprobó  que
a  los  30  días  de  un  episodio  de  HD  alta  el  62%  de  los  pacientes
tenía  anemia  ferropénica10.

En  las  enfermedades  inflamatorias  intestinales  la anemia
ferropénica  es  la complicación  sistémica  más  frecuente  y
aparece  como  consecuencia  del  sangrado,  la  inflamación,  la
malabsorción  o  las  restricciones  dietéticas11. La causa  más
habitual  es  la  pérdida  de  sangre  y la  consiguiente  ferropenia,
pero  la deficiencia  de  vitamina  B12 o  ácido  fólico,  la  malnu-
trición,  la malabsorción,  la  toma de  algunos  fármacos  o  la
propia  inflamación  también  pueden  dar  lugar  a anemia12.

En  la  enfermedad  celiaca  la anemia  es  la complica-
ción  clínica  extradigestiva  más  frecuente.  Se  produce  como
consecuencia  de  la malabsorción  de  hierro  y otros  micronu-
trientes,  aunque  también  se  ha descrito  anemia  de  trastorno
crónico  como  consecuencia  de  la inflamación  y la  acción  de
las  citocinas  proinflamatorias13.  Se  estima  que  el  5-6%  de los
pacientes  diagnosticados  de  anemia  ferropénica  presentan
enfermedad  celiaca14.  En  un estudio  realizado  en  España  la
prevalencia  de  enfermedad  celiaca  en pacientes  con anemia
ferropénica  sin  ninguna  otra  manifestación  fue  del 3,3%15.

En  el  cáncer  digestivo  la  anemia  es un hallazgo  común
en  el  momento  del diagnóstico.  Ya sea  ferropénica  o secun-
daria  a  trastorno  crónico,  es una  de  las  manifestaciones
más  habituales  y  comunes,  y comporta  un  aumento  de la
morbimortalidad  y un empeoramiento  de  la  calidad  de  vida.

El  gastroenterólogo  y la anemia:  a veces nos
despistamos

Comparada  con  otras  complicaciones,  la  anemia  ha reci-
bido  históricamente  una  escasa  atención  por parte  de
los  gastroenterólogos16.  Además,  la  falta de  estrategias
terapéuticas  adecuadas  ha conllevado  un  aumento  de la
morbilidad  asociada  a  esta  entidad  y  un  empeoramiento
de  la  calidad  de  vida  de  estos pacientes17.  Sin  embargo,
en  la  última  década,  la  anemia  asociada  a  enfermedades
digestivas  ha  ido  adquiriendo  importancia  con base  en  las
evidencias  científicas  y  en los  avances  en  el  conocimiento
de  los  mecanismos  productores  de  la  enfermedad,  así como
en  el  descubrimiento  de  nuevas  terapias.

No  obstante,  es  frecuente  que  el  gastroenterólogo  (quizá
centrado  en tratar  la  enfermedad  original)  olvide  el  estudio
y  tratamiento  de  la  anemia  y  la ferropenia  (Figura).  Así,
en  un  estudio  realizado  en  nuestro  país  en el  que  se ana-
lizó  la prevalencia  de  anemia  y  de  ferropenia  en pacientes
hospitalizados  por  enfermedades  digestivas,  se  comprobó
que  la  prevalencia  global  de  anemia  al  ingreso  y al  alta
estuvo  en torno  a cifras  tan  altas  como  el  60%.  Además,
a  los  3-6  meses  del ingreso  hospitalario  la  prevalencia  de
anemia  solo  había disminuido  a la  mitad.  Cabe  destacar
también  que  a  más  de  dos  tercios  de  los  pacientes  ingre-
sados  no  se les estudiaron  los parámetros  férricos  al alta
hospitalaria,  y  que  únicamente  la  mitad  de  los  pacientes
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Figura  1 Es  frecuente  que  los médicos,  quizá  centrados  en

tratar  la  enfermedad  original,  olviden  el estudio  y  tratamiento

de la  anemia.  Esto  puede  tener  una importante  repercusión  en

la calidad  de vida.

ingresados  recibieron  tratamiento,  aun  tratándose  de  ane-
mia  grave  en un considerable  número  de casos.  De  hecho,  en
el  momento  del alta hospitalaria,  menos  de la mitad  de los
pacientes,  incluyendo  aquellos  con anemia  leve/moderada
y  grave,  recibieron  tratamiento  para  la anemia18.  Cierta-
mente  estos datos  son  inaceptables,  dado  que  la  anemia  y
la  ferropenia  tienen  un  impacto  notable  sobre  la calidad  de
vida,  afectando  especialmente  tanto  al  área  física como  a
la  emocional.

Hemorragia digestiva aguda y anemia:
un ejemplo de  despiste  (se controla la
hemorragia y se  olvida  la anemia)

La  HD suele  manejarse  aceptablemente  bien.  Sin  embargo,
no  sucede  lo mismo  con  la anemia  y el  déficit de  hierro
asociados  frecuentemente  a la  HD. Son  muchas  las  falsas
creencias  que  existen  en torno  al manejo  de la  anemia
en  pacientes  con HD, tanto  respecto  a  su prevalencia  e
impacto  como  en cuanto  a su diagnóstico  y  tratamiento.  En
este  número de GastroenterologÍa  y hepatologÍase  publica  una
revisión  en la  que  se destacan  algunos  de  los errores  que
frecuentemente  comenten  los médicos  en  relación  con  la
anemia  secundaria  a la HD19.  Las  conclusiones  fundamen-
tales  de este  trabajo  son  las siguientes:  1)  la  anemia  por
déficit  de  hierro  en pacientes  con HD  es frecuentemente
moderada  o grave;  2)  en  los pacientes  con HD  la  anemia  y
el  déficit  de hierro  tienen  un impacto  muy  importante  sobre
la  calidad  de vida; 3) el  médico  no  está suficientemente
sensibilizado  para  detectar  y tratar  la anemia  durante  el
ingreso  y  al  alta en los  pacientes  con  HD; 4)  al tratar  la
anemia  ferropénica  en los  pacientes  con HD,  el  objetivo
es  alcanzar  un  nivel  de hemoglobina  completamente  nor-
mal;  5) la administración  de  hierro  intravenoso  no  debe
restringirse  a  los  pacientes  con HD  que tengan  una  ane-
mia  grave  (hemoglobina  <  10  g/dL);  6) la  dosis  necesaria  de
hierro  intravenoso  debe  individualizarse,  pero  frecuente-
mente  es  de  unos  1.000  mg;  7)  la eficacia  y  seguridad  del
hierro  intravenoso  está  claramente  establecida;  8) el  trata-
miento  con  hierro  intravenoso  puede  ser crucial  en  pacientes
con anemia  por déficit  de hierro  atendidos  en el  servicio  de
urgencias  por una  HD  autolimitada  y que  son  dados  de  alta
precozmente  sin  necesidad  de  ingreso,  y  9)  el  papel  del gas-
troenterólogo  no  solo  consiste  en  controlar  la  HD,  sino  en
tratar  la  anemia  y el  déficit  de  hierro  asociados.
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Resumen

Los  pacientes  no  solo quieren  vivir,  o vivir  sin  dolor,  quie-
ren  vivir  mejor.  Esto ha conducido  a  poner  especial  interés
en  la calidad  de  vida  relacionada  con  la salud.  Se  puede
vivir  con  anemia,  pero  se  vive peor. La existencia  de  anemia
es  muy  frecuente  en  las  enfermedades  digestivas.  No  obs-
tante,  comparada  con otras  complicaciones,  la  anemia  ha
recibido  históricamente  una  escasa  atención  por parte  de los
gastroenterólogos.  Es  frecuente  que  los  médicos  (quizá  cen-
trados  en  tratar  la  enfermedad  original)  olviden  el  estudio
y  tratamiento  de  la anemia  y la  ferropenia.

El  manejo  correcto  del paciente  con enfermedades  gas-
troenterológicas  pasa  por la identificación  de  la  anemia  y/o
ferropenia,  tanto durante  su  ingreso  como  en el  momento
del  alta  hospitalaria  y en el  seguimiento  posterior,  así  como
por  la  instauración  del  tratamiento  más  idóneo  para  la  ane-
mia  en  función  de la  enfermedad  digestiva  de  base.  En
algunos  casos  esta  puede  realizarse  por  vía  oral, pero  si  la
tolerancia  es  inadecuada,  si  existe  la  necesidad  de  aportar
una  gran  cantidad  de  hierro  o  si  es  urgente  conseguir  una
respuesta  rápida,  puede  ser necesaria  la  vía  intravenosa20.
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