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PALABRAS CLAVE
Reseccion mucosa
endoscopica

Resumen Este documento resume el contenido de la Guia de reseccién mucosa endoscépica
elaborada por el grupo de trabajo de la Sociedad Espafnola de Endoscopia Digestiva (GSEED
de Reseccion Endoscopica) y expone las recomendaciones sobre el manejo endoscopico de las

lesiones neoplasicas colorrectales superficiales.
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Abstract This document summarizes the contents of the Clinical Guidelines for the Endoscopic

Mucosal Resection of Non-Pedunculated Colorectal Lesions that was developed by the working
group of the Spanish Society of Digestive Endoscopy (GSEED of Endoscopic Resection). This
document presents recommendations for the endoscopic management of superficial colorectal

neoplastic lesions.
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Introduccion

La reseccion mucosa endoscopica (RME) es una de las
técnicas endoscépicas que han modificado el panorama
terapéutico de las lesiones y neoplasias superficiales del
tracto gastrointestinal, constituyendo una alternativa efi-
caz y segura al tratamiento quirtrgico convencional. A
pesar de que es un procedimiento que se realiza de forma
rutinaria en todas las unidades de endoscopia digestiva,
existe gran variabilidad en cuanto a su eficacia y a sus

aspectos técnicos. Las resecciones incompletas/recidivas
y el sangrado diferido constituyen las principales compli-
caciones de la RME en el colon. Es preciso estandarizar
la técnica para mejorar la tasa de resecciones curativas
y minimizar las complicaciones. Desde el grupo espanol
de Reseccion Endoscopica de la Sociedad Espanola de
Endoscopia Digestiva (GSEED de Reseccion Endoscopica)
se plante6 la necesidad de elaborar una guia clinica
sobre el tratamiento endoscopico de las lesiones colorrect-
ales.
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Metodologia

Inicialmente, en junio de 2014 se solicito a diversos miem-
bros del GSEED de Reseccion Endoscopica que elaboraran
de forma independiente el guiéon de dicha guia con las
preguntas o apartados a desarrollar. Se designé un panel
de expertos en RME (Apéndice 1) para configurar cada
uno de los apartados de la guia y el contenido principal
de los mismos con sus palabras clave correspondientes,
entre las que destacan: endoscopic mucosal resection,
mucosectomy, polypectomy, endoscopic submucosal dis-
section, colorectal surgery, indications, contraindications,
colorectal cancer, colorectal polyps, granuar and non-
granular laterally-spreading lesions, quality indicators,
antiagregants, anticoagulants, informed consent, patient
rights, high-definition colonoscopy, conventional and vir-
tual chromoendoscopy, submucosal invasion, morphologic
(Paris, Kudo, Sano, NICE) and histologic (Vienna) classifica-
tions, lymph node invasion risk factors, technical aspects
of EMR (en-bloc EMR, piecemeal EMR, injection, snare,
electrosurgical current, tattoo), bleeding, perforation,
post-polypectomy syndrome, complications of sedation,
global efficacy, incomplete resection, recurrence, survei-
llance, surveillance period, learning y competence. En la
guia se incluyeron varios participantes con escasos o nulos
conocimientos técnicos en RME (metoddlogos, médicos resi-
dentes, personal de enfermeria, asociaciones de pacientes)
para asegurar la maxima objetividad de los posicionamientos
de la guia. Todos los participantes declararon que no tenian
ningun conflicto de interés que interfiriera en la realizacion
de dicha guia.

En su elaboracion se siguieron y cumplieron todas las
recomendaciones generales del Guidelines International
Network' (Apéndice 2) y se utilizaron los niveles de eviden-
cia del Scottish Intercollegiate Guidelines Network? (SIGN,
Apéndice 3). Se formaron grupos de trabajo de 2-5 personas
dirigidas por un coordinador para cada apartado de la guia,
que realizaron una revision independiente de la literatura
escrita en inglés en las principales bases de datos disponi-
bles (Cochrane Library, PubMed, MEDLINE, Pubmed Central
[PMC], Embase, Scopus), en otras publicaciones secunda-
rias como Bandolier, ACP Journal Club, Clinical Evidence,
UpToDate y en buscadores de internet como TRIP database
y SumSearch. Tras dicha revision de la literatura se realizd
un borrador preliminar de la guia que fue discutido y corre-
gido en la reunion de la SEED en Sevilla en noviembre de
2014.

Los diferentes capitulos fueron revisados por los coor-
dinadores, introduciéndose las modificaciones pertinentes
(periodo de enero a junio de 2015). Finalmente, la guia
fue sometida a revision externa por un panel de exper-
tos (periodo de julio a noviembre de 2015). Las nuevas
modificaciones fueron revisadas y consensuadas de nuevo
por los coordinadores de apartado. El 1 de marzo de 2016
se realizd una reunion de consenso entre los coordina-
dores generales de la guia, los coordinadores de cada
apartado y los revisores externos. Como resultado final
se elaboré un documento completo de la guia remitido
para edicion en formato impreso y digital y que puede
consultarse en el siguiente enlace: http://wseed.es/index.
php/enlaces/publicaciones/guias-clinicas. El  presente

documento muestra un resumen de la guia con las
recomendaciones obtenidas tras la reunion de consenso.

El objetivo de la Guia es servir como documento de base
para los médicos espafoles que se dediquen a la endoscopia
digestiva. La redaccion de la Guia ha sido laboriosa, ya que
ha buscado la exhaustividad y el consenso y ha implicado a
un gran numero de profesionales. Es previsible que determi-
nados contenidos puedan quedar obsoletos o faltos de rigor
en poco tiempo. Por ello, se considera este documento como
un punto de partida y se contempla una actualizacion en
2021. Las recomendaciones se han basado, siempre que ha
sido posible, en la evidencia cientifica disponible. Al tratarse
de una Guia sobre una técnica endoscopica, en muchos pun-
tos la evidencia cientifica es débil o inexistente, y en tal caso
las recomendaciones se han basado en el consenso. Como es
obvio, es imprescindible que cada médico considere la apli-
cacion de las recomendaciones en funcion de sus medios y
su experiencia.

Indicaciones

Los costes y las complicaciones de la cirugia abierta
o laparoscopica de las neoplasias colorrectales precoces
son significativamente superiores a los de los tratamien-
tos locales. Considerando que la mayoria de las lesiones
colorrectales carecen de potencial invasivo, los tratamien-
tos locales son de eleccidn ya que suelen ser curativos®®.

Asi pues, las indicaciones de la RME vienen condiciona-
das por la caracterizacion histologica, el tamaio de la lesion
(hasta 20 mm se puede plantear una RME en bloque; a partir
de 20 mm habra que considerar la RME fragmentada [RME-f])
y su localizacién. Las neoplasias colorrectales precoces sin
sospecha de componente invasivo (neoplasia intraepitelial
no invasiva, categorias n-iv de la Clasificacion de Viena), por
su nula posibilidad de presentar metastasis locorregionales
o0 a distancia, pueden ser manejadas con tratamiento local.
En estos casos, al no ser necesario satisfacer los criterios
de reseccion oncoldgicos, no es imprescindible realizar una
reseccion en bloque de la lesion. Por otro lado, cuando la
lesion neoplasica precoz presenta un componente invasivo
que afecta la submucosa o mas alla, la reseccion endosco-
pica no permite resecar las adenopatias locorregionales y
resulta insuficiente desde un punto de vista oncoldgico. El
colon, a diferencia del resto del tubo digestivo, presenta la
peculiaridad de que los vasos linfaticos se sitUan en planos
profundos de la submucosa. Esto conlleva que los canceres
colorrectales invasivos que afectan a la capa mas superficial
de la submucosa (<1 mm) y presentan criterios histologicos
de buen pronostico (alto grado de diferenciacion [G1], no
invasion linfatica ni vascular, no tumor budding) se asocian
a una tasa de afectacion ganglionar insignificante y pueden
ser tratados de la misma forma que las lesiones sin compo-
nente invasivo. En este grupo de lesiones es preferible la
obtencion de una pieza Unica y, por lo tanto, la extirpacion
en bloque de la lesion, que permita su adecuada valoracion
histologica®”.

Las lesiones polipoides (pediculadas (0-Ip)) son tratadas
mediante polipectomia convencional. Las lesiones con com-
ponente plano o sésil mayores de 10 mm (0-1la y 0-Is) seran
tratadas de forma habitual mediante RME. Otras alterna-
tivas terapéuticas locales para las lesiones no pediculadas
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(LCRNP) son: la diseccion submucosa endoscopica (DSE) v,
en el recto, las técnicas de cirugia endoscopica transana-
les (TAMIS o TEM). La DSE consigue tasas de reseccion en
bloque superiores a la RME por lo que seria preferible, espe-
cialmente cuando sea necesario obtener la lesion en una
pieza Unica completa. Sin embargo, la DSE colorrectal es un
procedimiento técnicamente exigente, por lo que en estos
momentos, en Europa, se recomienda su realizacién en el
seno de estudios clinicos y solo si se cumplen los requisi-
tos previos de resultados en términos de éxito y seguridad
equiparables a las series de referencia publicadas. Posible-
mente en los proximos anos las indicaciones para DSE en el
colon iran en aumento, pero en estos momentos es una téc-
nica limitada a pocos centros con suficiente experiencia (ver
guia de DSE de la SEED). En lesiones rectales de gran tamano
sin componente invasivo, la RME y la cirugia endoscopica
transanal muestran resultados equiparables en eficacia y
seguridad, por lo que la eleccion de una u otra dependera de
factores como la experiencia local en las técnicas. En lesio-
nes rectales con riesgo de invasion submucosa, DSE y cirugia
endoscopica transanal obtienen resultados clinicos semejan-
tes, siendo su eleccion de forma similar condicionada por la
experiencia local en cada centro®°.

La correcta descripcion de la lesion es el primer punto
a tener en cuenta a la hora de indicar una RME, ya que el
aspecto de la lesién es de gran ayuda para predecir la pre-
sencia de cancer invasivo’. Aunque esto se va a exponer
en detalle en un apartado subsiguiente, exponemos aqui las
definiciones basicas:

- LCRNP: lesion colorrectal no pediculada es toda aquella
que es sésil o plana y no presenta pediculo. En la clasifi-
cacion de Paris corresponderian a los tipo 0-Is y O-Il (ver
apartado «ldentificacion y caracterizacion de lesiones»).
Estas lesiones representan un 13-29% de las neoplasias
precoces en occidente, con una prevalencia similar a la
descrita en Japon.

- Lesion de extension lateral (LST o laterally spreading
tumor) (ver apartado «ldentificacion y caracterizacion de
lesiones»): lesiones de crecimiento predominantemente
en extension superficial y menor de forma exofitica, sési-
les, planas o levemente deprimidas (clasificacion de Paris
0-Il, O-11+0-Is, 0-ls+0-11), con un tamano superior a los
10mm. Cuando estas lesiones presentan una superficie
granular, se denominan LST granulares (LST-G). A su vez,
las LST-G se subdividen en dos tipos: LST-G homogéneas,
con superficie granular homogénea y nodulos menores de
3mm (Paris 0-lla), y LST-G nodulares mixtas, con superfi-
cie granular pero presenta algun nédulo de mayor tamaiio,
o alguna zona sésil (Paris 0-lla+Is / 0-Is +0-1la). Cuando la
LST presenta una superficie regular y lisa, se denominan,
LST no granulares (LST-NG), que se subdividen en pla-
nas elevadas (Paris 0-11a) y pseudodeprimidas (Paris 0-llc,
combinado o no con 0-lla o 0-1Ib).

Mas del 80% de las LST son de tipo LST-G homogénea y
mixta. Solo un 15-20% se corresponderia a lesiones LST-NG.
En cuanto a la prevalencia de carcinoma invasivo, se estima
que hasta el 98% de la lesiones LST-G homogéneas carecen de
componente invasivo, por lo que son subsidiarias de RME en
bloque o fragmentada. Las LST-G nodulares mixtas pueden

presentar carcinoma invasivo hasta en un 13% de los casos, y
este practicamente siempre asienta en el nodulo dominante,
por lo que se recomienda la RME en bloque de los nddulos
de mayor tamano. Las LST-NG presentan componente inva-
sivo hasta en un 12% de los casos, pero cuando existe un
componente pseudodeprimido (Paris 0-1la +1Ic), este puede
llegar a ser del 42%. Estas caracteristicas hacen necesario
considerar técnicas de reseccion en bloque para las LST-NG,
de forma que se pueda realizar una adecuada evaluacion
histologica®°.

La evidencia cientifica disponible en relacion a las lesio-
nes neoplasicas colorrectales esta basada en los adenomas
como lesion precursora del cancer colorrectal (CCR). Sin
embargo, se estima que en 20-30% de los CCR se originan
en lesiones serradas (LS). Series largas recientes muestran
que las LS pueden representar hasta el 16% de todos los
LCRNP remitidas para tratamiento endoscépico. Estas lesio-
nes suelen presentar un aspecto liso y no granular que podria
confundir con el clasico LST-NG. Sin embargo, su prondstico
es mucho mas favorable y pueden ser tratados con RME-f a
pesar de presentar un gran tamano, pues el riesgo de neopla-
sia invasiva es excepcional. Esta consideracion debe tenerse
en cuenta a lo largo de todo el documento'''3,

Los tumores carcinoides rectales mayores de 15-20mm
son subsidiarios de tratamiento quirGrgico, mientras que
para los menores de 10mm la RME se considera el trata-
miento de primera linea, ya sea en su variante de ligadura
con banda o con incision circunferencial previa. En los tumo-
res carcinoides rectales mayores de 10mm y menores de
15-20 mm podria considerarse la DSE'.

En caso de lesiones situadas en localizaciones dificiles
para su reseccion, como junto a diverticulos, valvula ileo-
cecal, orificio apendicular o canal anal, puede valorarse su
remision a centros de referencia’>.

En la tabla 1 se exponen el consenso obtenido en el
seno del GSEED de Reseccion Endoscopica sobre la estrategia
terapéutica recomendada para el manejo de las neoplasias
precoces colorrectales en funcion del subtipo morfoldgico y
tamano.

Recomendaciones especificas

- Los tratamientos locales son preferibles a la resec-
cion quirdrgica en los pacientes con neoplasias precoces
colorrectales, dados sus menores costes y morbimorta-
lidad (nivel de evidencia 2++; grado de recomendacion
B).

- Se recomienda una adecuada valoracion de la morfolo-
gia, patron mucoso superficial y presencia de signos de
invasion submucosa profunda previa a la RME de las lesio-
nes colorrectal no pediculadas (LCRNP) (nivel de evidencia
2++; grado de recomendacion B).

- De forma general la RME es una técnica indicada para
todas las LCRNP sin sospecha de invasion submucosa pro-
funda y sin limite de tamafo (nivel de evidencia 1+; grado
de recomendacion A).

- Las LST-G homogéneas constituyen una adecuada indi-
cacion de RME, en bloque y fragmentada (RME-f),
independientemente de su tamano (nivel de evidencia 2+;
grado de recomendacion C).
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Tabla 1
funcion del subtipo morfologico y tamano

Consenso sobre la estrategia terapéutica recomendada para el manejo de las neoplasias precoces colorrectales en

Subtipo morfoldgico

Estrategia

Tamano < 20-30 mm

Tamano >20-30 mm

LST-G homogéneo RME

LST-G nodular mixto RME

LST-NG plano elevado RME

RME (DSE en los pocos casos de gran extension
y sospecha invasion SM profunda,
preferiblemente en centros con experiencia)
Individualizar casos (RME/DSE: si RME,
resecar/analizar nodulos grandes por
separado)

Individualizar casos (RME/DSE)

Lesion sugestiva de Serrada: la RME-F es en

general la técnica de eleccion

LST-NG RME
pseudodeprimido
Ols Polipectomia/RME

Non-lifting sign

Individualizar casos (RME, RME hibrida,

DSE

Individualizar casos (RME/DSE)

Underwater, RME +avulsion o APC, DSE, cirugia)

Olp Polipectomia

Carcinoides rectales
10-20mm: DSE

Polipos menores de
20mm 4-10mm: asa fria, caliente, RME

>10mm: asa caliente/ RME

<10mm: RME (asistida por capuchon, hibrida)

Polipectomia/RME(pediculos grandes o lesiones
semipediculadas)
>20mm: cirugia

<3mm: pinza de biopsia, asa fria, caliente

LST-G: lesion de extension lateral granular; LST-NG: lesion de extension lateral no granular; RME: reseccion mucosa endoscopica; DSE:

diseccion submucosa endoscopica.

En las LST-G mixtas la RME se debe realizar una extirpa-
cion en bloque de los nodulos de mayor tamano (nivel de
evidencia 2+; grado de recomendacion C).

Las LST-NG pseudodeprimidas >20mm tienen un riesgo
significativo de presentar focos de invasion submucosa,
por lo que deben considerarse técnicas alternativas para
lograr una reseccion en bloque (DSE, cirugia) (nivel de
evidencia 2+; grado de recomendacion C).

Las LST-NG superiores a 20mm deberian ser remitidas a
centros con experiencia para su reseccion endoscopica
en bloque, idealmente mediante DSE o técnica quirlrgica
alternativa (nivel de evidencia 4; grado de recomendacion
D)

La RME-f es una técnica segura para el tratamiento de las
lesiones serradas, incluso en lesiones>20 mm. (nivel de
evidencia 2+; grado de recomendacion C).

La RME debe considerarse como tratamiento de primera
linea para los tumores carcinoides rectales < 10 mm, ya sea
en su variante de ligadura con banda o realizando incision
circunferencial previa (DSE-hibrida) (nivel de evidencia
2++; grado de recomendacion B).

Las RME de lesiones en localizaciones dificiles (diverticu-
los, valvula ileocecal u orificio apendicular y canal anal)
deberian remitirse a centros de referencia (nivel de evi-
dencia 4; grado de recomendacion D).

Requisitos y preparacion del paciente

Se recomienda conocer diversos datos de la historia clinica
del paciente antes de la realizacion de una RME, entre los

que destacan: enfermedades transmisibles; comorbilidades
importantes como hepatopatia, nefropatia o cardiopatia;
la clasificacion de riesgo para la anestesia (ASA); reaccio-
nes adversas a medicamentos, latex o niquel; consumo de
toxicos; posibilidad de embarazo; tiempo desde la Ultima
ingesta y caracteristicas de la misma; cirugias y endoscopias
previas'®.

A dia de hoy no esta recomendada la realizacion rutinaria
de analitica de sangre, electrocardiograma o radiografia de
torax previamente a la RME".

El electrocauterio utilizado en la RME puede interferir
con los marcapasos. En los dispositivos mas recientes no es
necesario ninglin cuidado previo a la RME, pero en los dispo-
sitivos mas antiguos puede ser beneficiosa la reprogramacion
a su modo asincrono en los pacientes que sean dependientes
del mismo y en las situaciones en las que se prevea un elec-
trocauterio prolongado. En pacientes portadores de DAI es
recomendable la consulta con un cardiblogo especialista en
arritmias cardiacas antes de la RME, para valorar la desac-
tivacion de la funcion de deteccion de taquiarritimias del
dispositivo DAL, y su posterior reprogramacion. Hoy en dia, el
empleo de imanes por parte de cardidlogos y/o anestesistas
puede evitar esta desactivacion’®.

La aparicion de infecciones a distancia clinicamente
relevantes en relacion con procedimientos endoscopicos es
anecdética, por lo que no se recomienda profilaxis antibio-
tica para la prevencion de endocarditis infecciosa y tampoco
en pacientes portadores de protesis ortopédicas'’.

Tanto el tratamiento antiagregante como el anticoagu-
lante aumentan el riesgo de sangrado, inmediato o diferido,
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tras la RME. Es recomendable, por tanto, la suspension del
tratamiento anticoagulante previa a la reseccion de lesiones
mayores de 10 mm. En pacientes de alto riesgo tromboem-
bélico puede realizarse una terapia puente con heparinas
de bajo peso molecular. En cuanto al acido acetilsalicilico
(AAS), en sujetos con bajo riesgo trombético podria plan-
tearse su suspension previa a la realizacion de la RME. En
cuanto a la tienopiridinas (clopidogrel, prasugrel, ticagre-
lor, ticlopidina), se recomienda su suspension 5-7 dias antes
de la RME. En caso de doble antiagregacion, se recomienda
suspender las tienopiridinas y mantener el tratamiento con
AAS vy, si el elevado riesgo tromboembdlico no lo permi-
tiera, se recomienda demorar la RME hasta que sea posible
la suspension de las tienopiridinas?®?'.

A continuacion se exponen las principales recomendacio-
nes respecto a los requisitos previos del paciente para poder
ser sometido a RME.

Recomendaciones especificas

- No se recomienda la realizacion de analitica de sangre,
electrocardiograma o radiografia de torax previos a una
RME en ausencia de clinica o antecedentes personales
especificos (nivel de evidencia 3; grado de recomendacion
D).

- En el caso de marcapasos antiguos, se recomienda la
reprogramacion del dispositivo a su modo asincrono en
los pacientes que no disponen de ritmo propio (paciente
dependiente) en los que se prevé un electrocauterio pro-
longado. Los dispositivos empleados en la actualidad no
requieren ningln cuidado especifico (nivel de evidencia
4; grado de recomendacion D).

- Es recomendable la consulta con un cardidlogo espe-
cialista en arritmias cardiacas que esté formado para
el control de dispositivos DAI. Dicho especialista debera
ser el responsable de la desactivacion de la funcion de
deteccion de taquiarritmias del dispositivo DAI, al ser
beneficioso, y su reprogramacion posterior. En la actua-
lidad la utilizacion de imanes por el cardiélogo o el propio
anestesista puede evitar dicha desactivacion (nivel de evi-
dencia 3; grado de recomendacion D).

- No se recomienda profilaxis antibiotica para la prevencion
de endocarditis infecciosa en ningln paciente que vaya a
ser sometido a la realizacion de una RME, independien-
temente de sus factores de riesgo cardiologico (nivel de
evidencia 2+; grado de recomendacion D).

- No se recomienda profilaxis antibiotica en pacientes por-
tadores de protesis ortopédicas que vayan a ser sometidos
a la realizacion de una RME (nivel de evidencia 3; grado
de recomendacion D).

- El tratamiento anticoagulante incrementa de forma signi-
ficativa el riesgo de sangrado, por lo que se recomienda
su suspension antes de la realizacion de una RME (nivel de
evidencia 2+; grado de recomendacion C).

- En los pacientes con alto riesgo tromboembolico se reco-
mienda la terapia puente con heparinas de bajo peso
molecular (nivel de evidencia 2+; grado de recomendacion
C).

- Se puede realizar una RME en pacientes en tratamiento
con AAS a dosis <300mg/dia. Sin embargo, dado que el
AAS aumenta el riesgo de sangrado, en los pacientes con

bajo riesgo de fenomenos tromboticos, se recomienda su
supresion antes de la realizacion del procedimiento (nivel
de evidencia 3; grado de recomendacion D).

- Dado que la RME es un procedimiento de alto riesgo
hemorragico, se recomienda suspender las tienopiridinas
(clopidogrel, prasugrel, ticagrelor, ticlopidina) 5-7 dias
antes de su realizacion (nivel de evidencia 2+; grado de
recomendacion C).

- En pacientes tratados con doble antiagregacion se
aconseja suspender tienopiridinas 5-7 dias antes del pro-
cedimiento y mantener el tratamiento con AAS <300 mg.
Si el paciente presenta alto riesgo tromboembolico, debe
valorarse diferir el procedimiento hasta que sea prudente
suspender las tienopiridinas (nivel de evidencia 2+; grado
de recomendacion C).

Informacioén al paciente

Al paciente se le debe proporcionar la informacion necesa-
ria para el cuidado de su propia salud de una manera clara,
precisa y suficiente. Es necesario prestar un consentimiento
informado por escrito en procedimientos diagndsticos y
terapéuticos invasivos. El consentimiento debe incluir unos
apartados minimos entre los que se incluyen el nombre, la
descripcion y los objetivos del procedimiento, asi como los
riesgos generales y especificos, los beneficios esperados y las
alternativas terapéuticas. Y por supuesto, la identificacion y
la firma del paciente o del representante legal, del médico,
la fecha y la informacién del derecho a aceptar o rehusar
lo que se le propone y a retractarse del consentimiento ya
otorgado?>%,

Dado que la limpieza intestinal es fundamental para iden-
tificar de forma precisa la lesion y sus margenes, se debe
instruir a los pacientes en el modo de realizarla seglin las
Ultimas evidencias cientificas disponibles. La difusion de tes-
timonios de otros pacientes puede facilitar la comprension
del procedimiento y mitigar los temores del paciente.

Recomendaciones especificas

- Puesto que las lesiones susceptibles de RME son identifi-
cadas a menudo durante un procedimiento endoscopico
diagnostico, se recomienda incluir en el consentimiento
general de la colonoscopia las consideraciones técnicas
mas importantes de la RME (nivel de evidencia 4; grado
de recomendacién D).

- En procedimientos que a criterio del endoscopista se
prevea puedan ser de alta complejidad o riesgo de com-
plicaciones, la RME se puede diferir y precisara de un
consentimiento informado especifico (nivel de evidencia
4; grado de recomendacion D).

- Dado que la limpieza intestinal es fundamental para iden-
tificar de forma precisa la lesion y sus margenes, se debe
instruir a los pacientes en el modo de realizarla segun las
Ultimas evidencias cientificas disponibles (nivel de eviden-
cia 4; grado de recomendacion D).

- La difusion de testimonios de otros pacientes facilita la
comprension del procedimiento y mitiga los temores del
paciente (nivel de evidencia 4; grado de recomendacion
D).
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Identificacién y caracterizacion de lesiones

Las LCRNP, especialmente las planas (Paris 0-1la/b), pueden
pasar desapercibidas en la colonoscopia diagnéstica. Es por
tanto esencial realizar la colonoscopia bajo los estandares
de calidad establecidos por las sociedades cientificas. Esto
implica una preparacion colénica adecuada, una colonosco-
pia completa, un examen escrupuloso de toda la mucosa
coloénica incluyendo un tiempo de retirada apropiado, una
correcta técnica de inspeccion (es aconsejable la medicion
de la lesion con las pinzas de biopsia o el asa abiertas)
y el uso de las técnicas auxiliares de cromoendoscopia
cuando sea menester. En concreto, para las lesiones pla-
nas es importante que el endoscopista tenga experiencia
en la deteccion de lesiones sutiles alertadas por un minimo
cambio en la coloracion de la mucosa, depdsito de restos
fecales o moco, desaparicion del patron vascular y cambio
en la rugosidad de la mucosa. La utilizacion de endosco-
pia de alta definicion y la aplicacion de cromoendoscopia
(convencional u electrdnica) pueden ser de gran ayuda para
poner de manifiesto la lesion y para delimitar correctamente
sus margenes. Por ello, es recomendable que los endos-
copistas implicados en la técnica de RME cumplan con los
estandares mas altos de los criterios de calidad de la colono-
scopia y estén totalmente familiarizados con las técnicas de
cromoendoscopia?*.

En sujetos de riesgo medio se recomienda la tincion
selectiva con indigo carmin para la evaluacién de lesiones
detectadas con vision convencional, pero no se recomienda
la realizacidon de pancromoendoscopia®.

Por otro lado, como ya se ha comentado en el apartado
«Indicaciones», es imprescindible una correcta caracteriza-
cion de la lesion para poder planear el tratamiento mas
adecuado. La clasificacion de Paris modificada’® y la de las
LST'%?7 seran las empleadas para la caracterizacién morfo-
logica de las lesiones. El aspecto morfologico se correlaciona
de manera clara con la posibilidad de presentar compo-
nente invasivo. A esto se afade la caracterizacion de la
lesion en funcion del patron mucoso y de otros aspectos
morfoldgicos de la lesion. De forma general, la presen-
cia de zonas induradas, convergencia de pliegues, Ulceras,
friabilidad, neovascularizacién, aspecto en columna, zonas
de retraccion, «piel de pollo» alrededor de la lesion y
areas deprimidas sugieren altamente presencia de compo-
nente invasivo’®. El conjunto de estas caracteristicas es
superior al signo de non-lifting para predecir la invasion
submucosa. Ademas el patron mucoso puede orientar sobre
la existencia y profundidad de la infiltracion a la submu-
cosa, asi como diferenciar los polipos hiperplasicos de los
adenomas. El patron de criptas de Kudo se obtiene tras
tinciéon con colorante no absorbible (indigo carmin) y con
la utilizacion de endoscopios de magnificacion o en su
defecto de alta resolucion?’. El patron mucoso de Sano se
obtiene con Narrow Band Imaging (NBI) y magnificacion’’;
el patron mucoso de la clasificacion NBI International Colo-
rectal Endoscopic Classification (NICE) se obtiene con NBI y
alta definicion®'.

En lesiones subsidiarias de RME es recomendable evitar la
toma de biopsias, la inyeccion submucosa y el tatuaje pro-
ximo a la lesion para evitar la fibrosis submucosa y de este
modo no dificultar la posterior reseccion. Se recomienda

biopsiar las areas mas sospechosas de malignidad en las
lesiones irresecables endoscopicamente, tatuandose en su
vecindad.

Finalmente, es imprescindible una correcta interpre-
tacion histolégica del espécimen. El rol del patologo es
fundamental a la hora de analizar una pieza de reseccion
endoscopica, dado que la interpretacion histopatoldgica
determinara el manejo terapéutico subsiguiente, asi como
también los criterios de seguimiento post-polipectomia. La
calidad del resultado histologico no solo depende del pato-
logo sino también del endoscopista y de su técnica. Una
reseccion inadecuada dificultara un analisis de la pieza
por parte del patdlogo, lo cual tendra implicaciones en el
manejo de los pacientes. Siempre que sea posible, el espé-
cimen resecado debe enviarse al patdlogo estirado y fijado
a una superficie firme de material poroso, mediante alfile-
res con la superficie mucosa expuesta, estando toda la pieza
sumergida en formalina. El patdlogo debe prestar especial
atencion a confirmar si la reseccion ha sido completa (mar-
genes laterales y profundos mayores de 1 mm), asi como a la
presencia o ausencia de invasion submucosa. Se debe con-
siderar invasion submucosa superficial cuando el grado de
invasién medido desde la muscular de la mucosa es inferior
a 1.000 micras. Se recomienda propiciar al maximo la comu-
nicacion entre patologo y endoscopista para poder optimizar
al maximo el manejo de estos pacientes®?. En el Apéndice
4 se muestra la clasificacion de Viena modificada®. En el
Apéndice 5 se muestra un algoritmo para el manejo de los
canceres precoces colorrectales.

El adenocarcinoma colorrectal se define por la OMS como
la invasion de células neoplasicas a través de la muscularis
mucosae en la submucosa, y se recomienda estratificarlo de
acuerdo a la clasificacion TNM. En caso de cancer invasivo
pT1, debe informarse la presencia o ausencia de criterios
de mal pronéstico (grado de diferenciacion, profundidad
de invasion en la capa submucosa, infiltracion linfovascular,
presencia de tumor budding); en caso de presentar alguno
de estos criterios, el espécimen debe ser valorado por dos
patologos, ya que es posible que se requieran tratamientos
complementarios invasivos (cirugia)®®. Esta recomendacion
de cirugia adicional en el adenocarcinoma pT1 deberia ser
determinada por un equipo multidisciplinario.

Recomendaciones especificas

- En poblacion de riesgo medio se recomienda la tincion
selectiva con indigo carmin para la evaluacion de lesio-
nes detectadas bajo vision convencional, pero no el uso
de pancromoendoscopia (nivel de evidencia 1+; grado de
recomendacion B).

- Se recomienda aplicar técnicas de contraste como la cro-
moendoscopia de tincion o la 6ptica y si esta disponible
la magnificacion, para estudiar la superficie de las LCRNP
(nivel de evidencia 4; grado de recomendacion D).

- Se recomienda fotografiar y/o grabar en video todas las
LCRNP antes de la reseccion (nivel de evidencia 4; grado
de recomendacion D).

- Se recomienda realizar una estimacion del tamano de
las LCRNP con la ayuda de la pinza de biopsia o el asa
de polipectomia abiertas (nivel de evidencia 4; grado de
recomendacion D).
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- Se recomienda usar la clasificacion de Paris para describir
la morfologia de las lesiones (nivel de evidencia 4; grado
de recomendacion D).

- Se recomienda describir las caracteristicas de la superficie
de las lesiones colorrectales mediante la clasificacion NICE
y/o la clasificacion de Sano y/o el patrén de criptas de
Kudo (nivel de evidencia 4; grado de recomendacion D).

- La presencia de areas de eritema, consistencia firme,
aspecto expansivo, convergencia de pliegues y «piel de
pollo» alrededor de la lesion se asocian con mayor riesgo
de invasion submucosa (nivel de evidencia 2+; grado de
recomendacion C).

- La caracterizacion endoscopica es superior al signo de la
no elevacion para predecir invasién submucosa (nivel de
evidencia 2+; grado de recomendacion C).

- En lesiones subsidiarias de reseccion endoscopica la toma
de biopsias, la inyeccion submucosa y el tatuaje proximo a
la lesion deberian evitarse debido a que pueden provocar
fibrosis submucosa y dificultar la futura reseccion endos-
copica (nivel de evidencia 4; grado de recomendacion D).

- En lesiones con signos de irresecabilidad endoscopica por
sospecha de invasion profunda, la toma de biopsias debe
ser dirigida a la zona mas sospechosa. Estas lesiones seran
tatuadas en vecindad salvo en localizaciones obvias (recto
y ciego) (nivel de evidencia 4; grado de recomendacion D).

- Se recomienda emplear la clasificacion de Viena modi-
ficada para el diagndstico histologico de las neoplasias
superficiales del tracto digestivo (nivel de evidencia 4;
grado de recomendacion D).

- La definicion de adenocarcinoma colorrectal de la OMS
debe utilizarse como: «invasion de células neoplasicas a
través de la muscularis mucosae en la submucosa». Los
términos adenocarcinoma intramucoso o carcinoma in situ
no deben utilizarse (nivel de evidencia 4; grado de reco-
mendacion D).

- Eladenocarcinoma se debe estratificar de acuerdo a la cla-
sificacion TNM. La version de clasificacion TNM a utilizar
debe ser acordada en forma nacional y establecida formal-
mente por organismos profesionales de ambito nacional
(nivel de evidencia 4; grado de recomendacion D).

- Se recomienda enviar el espécimen resecado estirado y
fijado a una superficie firme de material poroso, mediante
alfileres con la superficie mucosa expuesta, estando toda
la pieza sumergida en formalina, para asegurar una
correcta evaluacion de las LCRNP (nivel de evidencia 4;
grado de recomendacion D).

- El patélogo debe prestar especial atencién a poder
establecer la reseccion completa de la lesion neopla-
sica (margenes laterales y profundos libres), asi como
a la presencia o ausencia de invasion submucosa en los
especimenes obtenidos (nivel de evidencia 4; grado de
recomendacion D).

- En caso de cancer invasivo pT1, deben reportarse la pre-
sencia o ausencia de criterios de mal pronostico: grado
de diferenciacion, profundidad de invasion en la capa
submucosa, infiltracion linfovascular, presencia de tumor
budding (nivel de evidencia 1—; grado de recomendacion
D).

- Un margen menor o igual a 1 mm tanto lateral como en
profundidad indica margen afecto (nivel de evidencia 3;
grado de recomendacion D).

- Se debe considerar invasion de la submucosa superficial
cuando el grado de invasion medido desde la muscular de
la mucosa es inferior a 1.000 micras (nivel de evidencia 3;
grado de recomendacion D).

- Todo diagndstico histologico con criterios de mal pro-
nostico que determine la posibilidad de tratamientos
complementarios invasivos (cirugia) debe ser evaluado al
menos por dos patoélogos (nivel de evidencia 4; grado de
recomendacion D).

- La recomendacion de cirugia adicional en el adeno-
carcinoma pT1 deberia ser determinada por un equipo
multidisciplinario (nivel de evidencia 4; grado de reco-
mendacion D).

Aspectos técnicos

La RME es una maniobra rutinaria durante una colonosco-
pia que presenta diversos grados de dificultad, por lo que
la experiencia del endoscopista juega un gran papel en la
eficacia del procedimiento. Los factores de la lesion que
se asocian a una mayor dificultad técnica son: localizacion
(valvula ileocecal, periapendicular, diverticulos y linea den-
tada), lesion de dificil acceso (por acodamiento o formacion
de asa), afectacion de mas del 50% de la circunferencia,
tamanio > 40 mm, morfologia LST-NG y ausencia o deficiente
elevacion tras inyecciéon submucosa (non lifting-sign). La
presencia de fibrosis en la submucosa dificulta o incluso
puede impedir la inyeccion de soluciones en esta capa,
aumentando de manera secundaria el riesgo de complica-
ciones y entorpeciendo la reseccion endoscopica de estas
lesiones, incrementando la tasa de resecciones incompletas
y la probabilidad de recidiva®.

La RME se realiza en tres fases: a) maniobras endosco-
picas que permitan la colocacion de la lesion en la mejor
situacion para su reseccion (entre las posiciones horarias 5 y
7) y la eleccion del material mas adecuado (el endoscopista
debe estar familiarizado con todo el utillaje disponible);
b) los métodos de reseccion en funcion del tipo de lesion,
y ¢)la actitud tras la reseccion®.

La insuflacion con CO, en lugar de aire ambiente consi-
gue un mayor perfil de seguridad y mejora la tolerancia para
el paciente. En cuanto al electrocauterio, se recomienda el
uso de corrientes controladas por microprocesador (Endo-
cut) por su perfil de eficacia y seguridad. Las corrientes de
corte puro se asocian a un mayor riesgo de sangrado inme-
diato, mientras que las de coagulacion pura se asocian a un
mayor riesgo de sangrado diferido’. En lesiones mayores de
20 mm se recomienda la inyeccion submucosa con sustancias
de baja velocidad de difusion, como por ejemplo glicerina,
gelatina succinato, acido hialuronico o hidroxipropil metil-
celulosa, ya que se asocian a una mayor tasa de resecciones
completas. Ademas, es recomendable el empleo de colo-
rantes estériles como indigo carmin o azul de metileno en
la dilucion de la inyeccion submucosa, ya que permiten una
mejor delimitacion de los margenes de la lesion y del plano
de corte®38,

En lesiones mayores de 20-30 mm no se recomienda la
RME en bloque, por el mayor riesgo de perforacion y de
resecciones incompletas®. Es importante completar la RME
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en una sola sesion, ya que el empleo de mas de una sesion
se asocia a una mayor tasa de resecciones incompletas. La
reseccion debe completarse con el asa de diatermia, reser-
vando las técnicas ablativas para islotes mucosos residuales.
La escara post-RME debe revisarse de forma meticulosa para
evaluar los margenes y la integridad de la capa muscular®.
La RME mediante técnica de inmersion es una alternativa
que puede ser de utilidad en los casos de lesiones resi-
duales sobre escaras de resecciones previas*'. La inyeccion
de anestésicos locales mejora la tolerancia en resecciones
cercanas a la linea dentada®. En lesiones situadas tras plie-
gues o en la parte intravalvular de la valvula ileocecal es
util el uso de capuchones o endoscopios flexibles que per-
mitan la retroflexion®®. El empleo de bandas en el colon
no se recomienda por el elevado riesgo de perforacion. La
hemorragia intraprocedimiento puede controlarse con argon
plasma coagulation (APC), férceps de coagulacion o con
la punta del asa de polipectomia en modo de coagulacion
«Soft». No es recomendable utilizar los clips hemostaticos
hasta finalizar la reseccion, siempre que sea posible®.

La técnica recomendada para el tatuaje de la zona con-
siste en introducir la aguja de forma tangencial a la mucosa
e inyectar en primer lugar suero fisioldgico para crear un
habdn submucoso, donde posteriormente se inyectara car-
bén y/o tinta china*.

A pesar de ser una técnica que se realiza de forma rutina-
ria y con gran frecuencia desde hace al menos una década,
muchos de los aspectos técnicos no han sido evaluados cien-
tificamente y se aplican de forma empirica. A continuacion
exponemos los puntos clave para la correcta realizacion de
la RME, ahondando en aquellos en los que existe eviden-
cia cientifica y en aquellos que por consenso se consideran
importantes.

Recomendaciones especificas

- La experiencia del endoscopista tiene un impacto muy sig-
nificativo en la eficacia del procedimiento, incluyendo el
riesgo de complicaciones, la tasa de reseccion en bloque y
la tasa de reseccion completa (nivel de evidencia 4; grado
de recomendacion D).

- El endoscopista debe estar familiarizado con todo el uti-
llaje disponible y necesario para la realizacion de RME
(nivel de evidencia 4; grado de recomendacion D).

- Se recomienda colocar el pélipo entre las posiciones hora-
rias 5y 7, ya que es donde se encuentra habitualmente el
canal operativo del colonoscopio (nivel de evidencia 2+;
grado de recomendacion D).

- Se recomienda la insuflacion de CO, en lugar de aire
ambiente, ya que mejora la tolerancia y el perfil de segu-
ridad para el paciente (nivel de evidencia 2+; grado de
recomendacion D).

- Se recomienda la utilizacién de corrientes controladas por
microprocesador (tipo Endocut) por su perfil de seguridad
y eficacia. En este mismo sentido, se recomienda evitar
corrientes de corte puro por el mayor riesgo de sangrado
inmediato y la corriente de coagulacion pura por el de
sangrado diferido (nivel de evidencia 1+; grado de reco-
mendacion B).

- Para LCRNP mayores de 20mm se recomienda el uso de
sustancias de inyeccion con baja velocidad de difusion

en la submucosa (glicerina, acido hialurénico, hidroxipro-
pil metilcelulosa, succinato de gelatina), ya que logran
una tasa de resecciones completas mas elevada (nivel de
evidencia 1+; grado de recomendacion A).

- Se recomienda la utilizacion de colorantes estériles
(indigo de carmin, azul de metileno) en la solucion de
inyeccion submucosa para delimitar mejor los margenes
y el plano de corte (nivel de evidencia 4; grado de reco-
mendacion D).

- No se recomienda la RME en bloque en lesiones mayo-
res de 20-30mm, por un mayor riesgo de perforacion o
reseccion incompleta (nivel de evidencia 2++; grado de
recomendacion B).

- Se recomienda completar la reseccion en una sola sesion,
ya que las resecciones en varias sesiones se han asociado a
un mayor riesgo de fracaso terapéutico endoscopico (nivel
de evidencia 2+; grado de recomendacion C).

- Se recomienda completar la reseccion con el asa de dia-
termia y reservar las técnicas ablativas para pequeios
islotes de lesion residual (nivel de evidencia 2+; grado de
recomendacion C).

- Se recomienda revisar la escara post-RME de forma meti-
culosa para evaluar los margenes de reseccion y la
integridad de la capa muscular (nivel de evidencia 3; grado
de recomendacion D).

- La RME con bandas en el colon no se recomienda al no
considerarse segura, salvo en el recto, por el riesgo de per-
foracion (nivel de evidencia 1—; grado de recomendacion
B).

- Se recomienda valorar la RME mediante técnica de
inmersion para la reseccion de lesiones residuales sobre
cicatrices de reseccion previa (nivel de evidencia 2++;
grado de recomendacion C).

- Se recomienda la inyeccion de anestésicos locales en la
reseccion lesiones en contacto con la linea dentada, ya
que mejora la tolerancia (nivel de evidencia 3; grado de
recomendacion D).

- Para controlar la hemorragia intraprocedimiento se reco-
mienda el uso de APC, el forceps hemostatico o la punta
del asa de polipectomia en modo de coagulacion «Soft»
(nivel de evidencia 3; grado de recomendacion D).

- Se recomienda el uso de un capuchén o de un endoscopio
flexible que permita la retroflexion para resecar lesiones
tras angulos, pliegues o en la parte intravalvular de la
valvula ileocecal (nivel de evidencia 4; grado de recomen-
dacién D).

- La técnica recomendada para el tatuaje con carbén bio-
compatible y/o tinta china consiste en introducir la aguja
tangencial a la mucosa en la submucosa e inyectar previa-
mente suero fisioldgico para hacer un habén submucoso
para posteriormente introducir el carbén y/o la tinta china
(nivel de evidencia 4; grado de recomendacion D).

Complicaciones intra y post procedimiento

Las complicaciones mas importantes de la RME son la
hemorragia y la perforacion. Pueden ser tratadas y resuel-
tas con métodos endoscopicos en la mayor parte de las
ocasiones, si bien pueden precisar cirugia, especialmente
tras una perforacion. Por otra parte, pueden presentarse
complicaciones derivadas de la propia colonoscopia, la
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preparacion intestinal previa, la sedacion y la suspension o
sustitucion del tratamiento antiagregante o anticoagulante
en los pacientes que lo tomaran. La ausencia de un crite-
rio homogéneo a la hora de valorar los eventos, y por tanto
de considerarlos como complicacién o no, es probablemente
una de las causas de la amplia variabilidad en la incidencia
de complicaciones reportada en la literatura. Ademas, exis-
ten pocos estudios que recojan de forma prospectiva todos
los eventos posteriores a la RME, por lo que probablemente
las complicaciones menores estén infraestimadas.

La hemorragia es la complicacion mas frecuente y suele
presentarse en las primeras 48 h, aunque en ocasiones apa-
rece hasta 14 dias después del procedimiento. La incidencia
de la hemorragia intraprocedimiento oscila entre el 3,4y
el 24%, la de la hemorragia inmediata entre el 1y el 11%,
y la diferida entre el 0 y el 9,7%. En la mayor parte de
los casos se autolimita sin requerir ninglin tratamiento y la
mortalidad por esta complicacion se puede considerar prac-
ticamente nula. Los factores predisponentes de hemorragia
post-RME son: la localizacion proximal, el tamafo grande de
la lesion, la hemorragia intraprocedimiento, el uso de unida-
des electroquirdrgicas no controladas por microprocesador,
la edad avanzada del paciente, la hipertension arterial y
el tratamiento con AAS o anticoagulantes®*. El empleo
de adrenalina diluida en la inyeccion submucosa se asocia
a una reduccion en la incidencia de la hemorragia precoz,
pero no afecta a la incidencia de la hemorragia diferida“®.
La coagulacion de los vasos visibles con argon o forceps de
coagulacion tampoco reduce la incidencia de hemorragia
post-RME en colon y recto®. Tampoco existe evidencia cien-
tifica que recomiende el cierre sistematico de las escaras
con clips hemostaticos para prevenir la hemorragia post-
RME, pero si que el cierre de los defectos mucosos con clips
tras la RME de grandes lesiones colonicas se asocia a un
menor riesgo de sangrado diferido® .

La tasa de perforacion, considerada tradicionalmente un
estandar de calidad de la colonoscopia, en los procedimien-
tos diagnosticos es del 0,03-0,8% y en los procedimientos
terapéuticos del 0,15-3%°. La RME es una técnica conside-
rada de alto riesgo de perforacion por la European Society
of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE), de forma que se han
comunicado tasas de perforacion menores del 5% en caso
de grandes lesiones colénicas® 2. Los factores de riesgo de
perforacion tras RME incluyen el tamano grande de la lesion
y la localizacion en colon derecho. Otras caracteristicas,
como edad avanzada, comorbilidad, sexo femenino, enfer-
medad inflamatoria intestinal, cirugias abdominales previas,
indicacion de colonoscopia por obstruccion, morfologia sésil
(0-1s), fibrosis o invasion en profundidad de la lesion, mala
preparacion e inexperiencia del endoscopista, también se
han descrito como factores de riesgo de perforacion en la
colonoscopia®®. El diagnéstico precoz es crucial en el manejo
de la perforacion, determinando la estrategia terapéutica y
el prondstico del paciente. Se detecta inmediatamente en
casi un tercio de los casos, y el resto entre uno y dos dias tras
el procedimiento. Raramente se observan casos de perfora-
cion diferida entre los 3y 14 dias. Tras la RME es fundamental
la inspeccion del defecto mucoso y descartar la existencia
del denominado signo de la diana (target sign). Dicho signo
consiste en la visualizacion de tejido de la muscular en la
base de la lesion resecada rodeado de submucosa, y se aso-
cia con una alta probabilidad de dano en la capa muscular

propia. En estos casos se recomienda cerrar la escara con
clips para evitar una perforacion tardia y reducir la nece-
sidad de cirugia y mortalidad®. En caso de perforaciones
menores de 2 cm con limpieza aceptable de la luz intestinal,
en pacientes estables clinica y analiticamente, el trata-
miento podria ser endoscopico. La cirugia se reserva ante
el fracaso del tratamiento endoscdpico, para las perforacio-
nes mayores de 2cm, ante la sospecha de sepsis/peritonitis
y en aquellos pacientes con diagnostico tardio de perfora-
cion. En caso de neumoperitoneo a tension las maniobras de
descompresion percutanea mejoran al paciente y sirven de
terapia puente hasta el tratamiento definitivo de la perfo-
racion. Los antibioticos de amplio espectro deben asociarse
tanto al tratamiento endoscopico como al quirirgico™.

A continuacién se exponen las medidas preventivas para
evitar complicaciones y las recomendaciones para el ade-
cuado manejo de éstas.

Recomendaciones especificas

- La inyeccion submucosa de adrenalina reduce la inciden-
cia de hemorragia precoz pero no la diferida (nivel de
evidencia 1+; grado de recomendacion A).

- No se recomienda la coagulacion preventiva de los vasos
visibles con férceps o con APC, ya que no previene la inci-
dencia de sangrado post-RME en el colon y recto (nivel de
evidencia 1++; grado de recomendacion A).

- No se recomienda el cierre sistematico con clips de las
escaras tras RME para prevenir la hemorragia diferida
(nivel de evidencia 2—; grado de recomendacion D).

- Se recomienda explorar la escara y ante la deteccion de
dano en la capa muscular cerrar el defecto con clips (nivel
de evidencia 3; grado de recomendacion D).

- Se recomienda el tratamiento endoscopico en las perfora-
ciones <2cm, con limpieza aceptable de la luz intestinal,
que suceden en pacientes con estabilidad clinica y anali-
tica (nivel de evidencia 3; grado de recomendacion D).

- Se recomienda el tratamiento quirdrgico ante el fallo del
tratamiento endoscépico, perforaciones de gran tamano,
si se sospecha sepsis y/o0 peritonitis y en aquellos pacien-
tes con diagndstico tardio de la perforacion (nivel de
evidencia 3; grado de recomendacion D).

- En caso de neumoperitoneo a tension se recomiendan
maniobras de descompresion percutanea al mejorar la
situacion clinica del paciente como puente al tratamiento
definitivo de la perforacién (nivel de evidencia 3; grado
de recomendacion D).

- Se recomienda el uso de antibioticos de amplio espectro
asociado a tratamiento endoscopico o quirirgico de la per-
foracion (nivel de evidencia 3; grado de recomendacion
D).

- La sedacion no incrementa el riesgo de complicaciones
durante la realizacion de la RME (nivel de evidencia 3;
grado de recomendacion D).

Eficacia y seguimiento

Se estima que el riesgo global de recurrencia tras una
RME es del 15% (IC95%: 12-19%), resultando ser del 3% en
las resecadas en bloque, frente al 20% en las resecciones
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fragmentadas. Alrededor del 70% de las recurrencias son
identificables a los 3 meses de vigilancia y mas del 90% a
los 6 meses. Estas recidivas pueden afrontarse nuevamente
por medio de un método endoscopico, por lo que se puede
concluir que, en lesiones sin componente invasivo y que son
susceptibles de tratamiento endoscdpico, dicho tratamiento
es definitivo hasta en el 99% de los casos tras una media
de 1,2 endoscopias, y solo en el 1-4% de los LCRNP de gran
tamano es necesaria cirugia de rescate. Sin embargo, cuando
se tienen en cuenta las resecciones no curativas por inva-
sion en la histologia, lesiones sincronicas, recurrencias no
manejables endoscopicamente y complicaciones, las tasas
globales de cirugia alcanzan el 9%. Los factores predictores
de fracaso terapéutico son: tamano mayor de 30 mm, resec-
cion incompleta inicial, RME fragmentada, morfologia 0-Is
y O-lla+Is, patrones de Kudo IIlI/IV/V, histologia adenoma-
tosa versus serrada, displasia de alto grado y carcinoma con
invasion submucosa versus displasia de bajo grado®>>:3¢.

Se considera que el tratamiento de un pélipo mediante
RME ha sido eficaz cuando la lesion esta totalmente rese-
cada y sin recidiva tras al menos un primer control. En las
RME en bloque con reseccion completa no es necesaria una
colonoscopia precoz para el control de la cicatriz post-RME.
En la RME-f se considera que la primera revision tras RME
completa forma parte del procedimiento terapéutico. Esta
revision debe ir encaminada a explorar de forma detenida
la cicatriz post-RME en busca de recidiva. En el caso de
las lesiones mayores de 20mm se hara a los 3-6 meses. La
cromoendoscopia (electrdnica y convencional), la endomi-
croscopia confocal y la toma de biopsias han mostrado ser
Gtiles en la deteccion de neoplasia residual en cicatrices
post-REM?7, y es recomendable su fotografiado. Si se detecta
y trata una lesion residual, es recomendable un nuevo con-
trol endoscdpico a los 6-12 meses, mientras que en ausencia
de recidiva el control se recomienda a los 12 meses; esto
puede variar segin las recomendaciones del propio endos-
copista. El tratamiento de lesiones sobre escaras, al ser mas
complejo, debe ser realizado por un endoscopista experto
en RME, y los casos complejos seran evaluados por un comité
multidisciplinar para tomar decisiones que seran consensua-
das con el paciente?.

Los individuos con adenomas y lesiones serradas pre-
sentan riesgo de presentar lesiones metacrénicas, por lo
que deben seguir controles con colonoscopia segln lo esta-
blecido por las guias nacionales y europeas de vigilancia
post-polipectomia®.

Recomendaciones especificas

- En caso de RME en bloque con reseccion completa no es
necesario realizar una colonoscopia precoz para control de
la cicatriz post-RME. Se realizara la colonoscopia de segui-
miento para descartar lesiones metacronicas siguiendo las
guias de vigilancia post-polipectomia (nivel de evidencia
1+; grado de recomendacion B).

- En caso de RME fragmentada de LCRNP mayores de 20 mm
se recomienda control endoscépico en 3-6 meses para
descartar recidiva/presencia de tejido residual (nivel de
evidencia 1++; grado de recomendacion A).

- Cuando se objetive y se trate una recidiva, se recomienda
un nuevo control precoz en 6-12 meses (nivel de evidencia
2+; grado de recomendacion C).

En ausencia de recidiva, se recomienda control endosco-
pico a los 12 meses del control anterior (nivel de evidencia
2+; grado de recomendacion C).

En casos especificos se recomienda seguimiento segln la
recomendacion del endoscopista (nivel de evidencia 4;
grado de recomendacion D).

Durante las colonoscopias de seguimiento la escara debe
ser identificada, explorada detalladamente y fotogra-
fiada. Se recomienda la utilizacion de técnicas de realce y
las biopsias, ya que pueden mejorar la deteccion de neo-
plasia residual sobre la escara (nivel de evidencia 3; grado
de recomendacion D).

Las areas con sospecha de tejido residual requieren diag-
nostico tisular y tratamiento definitivo. En la mayoria
de las ocasiones se recomienda tratamiento endoscopico
(nivel de evidencia 3; grado de recomendacion D).

El tratamiento de la recurrencia sobre la escara deberia
ser realizado por un endoscopista experto en RME (nivel
de evidencia 3; grado de recomendacion D).

Los casos de recurrencia complejos deberian discutirse en
un comité multidisciplinar y las decisiones deberian con-
sensuarse con el paciente (nivel de evidencia 3; grado de
recomendacion D).

Aprendizaje y competencia

La RME es una técnica que se realiza en la mayoria de las uni-
dades de endoscopia de nuestro pais, y en general presenta
una complejidad superior a la polipectomia simple con pinza
o0 asa (fria o de diatermia). Los objetivos del aprendizaje
de la RME deben incluir todas las fases del procedimiento,
con una evaluacion completa de los pacientes: 1) reconocer
las indicaciones de la técnica; 2) alcanzar la adecuada com-
petencia en el procedimiento; 3) establecer una adecuada
valoracion de riesgos/beneficios, y 4) conocer el manejo del
paciente tras el procedimiento, incluyendo las complicacio-
nes.

Segun la Guia Europea para la calidad en colono-
scopia diagnostica y de cribado, los médicos habilitados
para realizar cribado deben ser capaces de tratar lesio-
nes <25mm mediante polipectomia convencional y LCRNP
<20 mm mediante RME (nivel de capacitacion 3). Las LCRNP
>20mm o localizadas en posiciones de dificil acceso han
de ser tratadas por profesionales con el maximo nivel de
capacitacién (nivel 4)°.

La eficacia de la RME, definida por la ausencia de recidiva
durante el seguimiento, es superior entre los endoscopistas
expertos que entre los inexpertos. Es importante disponer
de un volumen adecuado de casos para que los endoscopistas
en entrenamiento obtengan la suficiente experiencia. Afor-
tunadamente, la prevalencia de lesiones con indicacion de
RME en colon es muy elevada, por lo que en nuestro pais el
volumen de pacientes no deberia ser un problema®’.

No existen estudios que evalUen la curva de aprendi-
zaje en RME de colon y recto. Para el Joint Advisory Group
(JAG) del Reino Unido, el nimero aconsejado de procedi-
mientos para la acreditacion provisional en colonoscopia es
de 200 procedimientos, siendo el nimero requerido para la
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acreditacion completa de 300 procedimientos. Para este
grupo el nivel1 de polipectomia se centra en polipos de
menos de 1cm y el nivel2 en polipos mayores de 1cm.
En especial para la RME han elaborado un formulario de
evaluacion para la valoracion de destrezas a través de la
observacion directa. Los items que se incluyen en él son:

1. Inyeccion adecuada de la submucosa, empleando una

técnica de inyeccion apropiada.

2. Realizar la polipectomia solo si la lesion se eleva ade-

cuadamente.

3. Seleccionar el tamano apropiado del asa.

. Dirigir el asa cuidadosamente sobre la lesion.

. Seleccionar adecuadamente entre la reseccion en blo-
que o en fragmentos dependiendo del tamano de la
lesion.

6. Posicionamiento adecuado del asa sobre la lesion
cuando se cierra el asa.

7. Asegurar que la cantidad correcta de tejido es atrapada
por el asa.

8. Separar la lesion cuidadosamente del resto de mucosa
sana.

9. Seleccion adecuada de asa fria o diatermia.

10. Asegurar una hemostasia adecuada.

(SN

Estos formularios producen evaluaciones objetivas que
resultan en puntuaciones, pero no dan datos de la curva
de aprendizaje de la RME. Con algunos cambios de crite-
rios para adaptarse a la realidad del entrenamiento en estas
técnicas, el JAG ofrece una certificacion completa cuando
el endoscopista ha mostrado competencia suficiente en un
procedimiento que le permite la practica independiente®.

En Espafia aln carecemos de un sistema de puntuacion
adaptado o traducido.

Recomendaciones especificas

- Los endoscopistas noveles en RME deberian ser compe-
tentes en colonoscopia diagnostica y terapéutica basica
(polipectomia simple con asa y tratamiento de compli-
caciones) (nivel de evidencia 4; grado de recomendacion
D).

- Los endoscopistas noveles en RME deberian saber identifi-
car LCRNP, identificar signos endoscopicos sospechosos de
invasion y tener conocimientos de cromoendoscopia (nivel
de evidencia 4; grado de recomendacion D).
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Apéndice 1. Componentes del panel de
expertos encargado de realizar la guia

Coordinadores:

- Eduardo Albéniz Arbizu. Complejo Hospitalario de
Navarra. Pamplona

- Maria Pellisé Urquiza. Hospital Universitari Clinic. Barce-
lona

Revision externa:

Antonio Zebenzuy Gimeno Garcia. Hospital Universitario
de Canarias. Tenerife

Alfredo Lucendo Villarin. Hospital General de Tomelloso.
Ciudad Real

Introduccién:
Leopoldo Lopez Rosés. Hospital Xeral. Lugo
Indicaciones:

Coordinador: Alberto Herreros de Tejada. Hospital Puerta
de Hierro-Majadahonda. Madrid

Manuel Rodriguez Téllez. Hospital Universitario Virgen
Macarena. Sevilla

Orlando Garcia Bosh. Hospital Moisés Broggi. Sant Joan
Despi. Barcelona

Alba ZUniga Ripa. MIR. Complejo Hospitalario de Navarra.
Pamplona

Marta Hernandez Conde. Hospital Puerta de Hierro-
Majadahonda. Madrid

Requisitos necesarios:

Coordinador: David Martinez Ares. Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo. Vigo

Fernando Alberca de las Parras. Hospital Clinico Universi-
tario Virgen de la Arrixaca. Murcia

Carla Jerusalén Gargallo Puyuelo. Hospital Clinico Univer-
sitario Lozano Blesa. Zaragoza

Esteban Saperas Franch. Hospital General de Catalunya.
Sant Cugat del Vallés, Barcelona

Informacion al paciente:

Coordinadora: Maite Herraiz Bayod. Clinica Universidad de
Navarra. Pamplona

Miguel Muioz Navas. Clinica Universidad de Navarra. Pam-
plona

Javier Gordillo. Enfermero. Unidad de Endoscopia. Com-
plejo Hospitalario de Navarra. Pamplona

Felipe Ramos Zabala. Hospital Universitario Monteprin-
cipe. Madrid

Jose Maria Echevarria. Paciente de la Alianza PCCR

Identificacion y caracterizacion de las lesiones:

- Coordinadora: Akiko Ono. Hospital Clinico Universitario

Virgen de la Arrixaca. Murcia

Marco Bustamante. Hospital Universitari i Politécnic La Fe
de Valencia. Valencia

Marco Antonio Alvarez. Hospital del Mar. Barcelona
Mariano Gonzalez-Haba. Hospital Puerta de Hierro-
Majadahonda. Madrid

- Marta Montes Diaz. Anatomia Patoldgica. Complejo Hospi-

talario de Navarra. Pamplona

Aspectos técnicos:
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- Coordinador: Andrés Sanchez Yagiie. Hospital Costa del
Sol. Marbella. Malaga

- Begona Gonzalez-Suarez. Hospital Universitari Clinic. Bar-
celona

- Juan José Vila Costas. Complejo Hospitalario de Navarra.
Pamplona

- Carlos Guarner Argente. Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau. Barcelona

- Ferran Gonzalez-Huix. Hospital Universitari de Girona
Doctor Josep Trueta. Girona

Complicaciones:

- Coordinadora: Maria Fraile Gonzalez. Hospital de San
Pedro. Logrofo

- Fernando Mlgica Aguinaga. Hospital Universitario Donos-
tia. Donostia-San Sebastian

- Julyssa Cobian. Hospital Universitario Donostia. Donostia-
San Sebastian

- Joaquin Rodriguez Sanchez. Hospital General de Ciudad
Real. Ciudad Real

- Bartolome Lopez Viedma. Hospital General de Ciudad
Real. Ciudad Real

Eficacia:

- Coordinador: Pedro Alonso Aguirre. Complejo Hospitalario
Universitario de A Coruia. A Coruha

- Noel Pin Vieito. Complejo Hospitalario de Ourense.
Ourense

- José Carlos Marin Gabriel. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Madrid

- Oscar Nogales Rincon. Hospital Universitario Gregorio
Maranén. Madrid

- Eduardo Valdivielso Cortazar. Complejo Hospitalario Uni-
versitario de A Corufa. A Corufa

REM, DES o cirugia:

- Coordinador: Adolfo Parra Blanco. Departamento de
Gastroenterologia. Facultad de Medicina. Pontificia Uni-
versidad Catolica de Chile. Santiago de Chile, Chile

- Joaquin de la Pefa. Hospital de Valdecilla. Santander

- José Diaz Tasende. Hospital Universitario 12 de Octubre.
Madrid

- Francisco Javier Navajas Ledn. Complejo Hospitalario de
Toledo. Toledo

- Helena Ledn Brito. Hospital Reina Sofia. Tudela. Navarra

Seguimiento:

- Coordinador: Santiago Soto Iglesias. Complexo Hospitala-
rio de Ourense. Ourense

- David Remedios Espino.
Ourense. Ourense

- Jose Miguel Esteban. Hospital Universitario Clinico San
Carlos. Madrid

- David Barquero Declara. Hospital Moisés Broggi. Sant Joan
Despi. Barcelona

Complexo Hospitalario de

Aprendizaje y competencia:

- Coordinador: Eduardo Redondo Cerezo. Hospital Virgen de
las Nieves. Granada

- Juan Gabriel Martinez Cara. Hospital Virgen de las Nieves.
Granada

- Felipe Martinez Alcala. Centro Andaluz de Gastroentero-
logia Integral. Sevilla

- lAaki Fernandez-Urién Sainz. Complejo Hospitalario de
Navarra. Pamplona

Conclusiones y lineas futuras a desarrollar:

- Eduardo Albéniz Arbizu.
Navarra. Pamplona

- Maria Pellisé Urquiza. Hospital Universitari Clinic. Barce-
lona

Complejo Hospitalario de

Apéndice 2. Recomendaciones generales de
Guidelines International Network (adaptado
de Qaseem A et al. Ann Intern Med 2012).

Red internacional de guias: Componentes clave para guias
de alta calidad y confianza

Componente Descripcion Si No

Composicion del  El grupo de individuos que X
grupo que desarrolla la guia debe
desarrolla la incluir: profesionales de la
guia salud, metoddlogos,

expertos y pacientes

La guia debe describir el X
procedimiento utilizado

para alcanzar el consenso
entre el panel de miembros
que la elabora y, si es el

caso, de la organizacion que
esponsoriza la guia. Este
procedimiento se debe
establecer antes de

comenzar el desarrollo de

Proceso de toma
de decisiones

la guia
Conflicto de La guia debe incluir los X
intereses conflictos de intereses
financieros o no financieros
de todos los miembros que
la desarrollan. Ademas, la
guia debe describir como se
recoge y resuelve cada uno
de los conflictos
Ambito de La guia debe especificar sus X
aplicacion de la objetivos y ambito de
guia aplicacion.
Métodos La guia debe describir con X

detalle los métodos
utilizados para su desarrollo
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Red internacional de guias: Componentes clave para guias
de alta calidad y confianza

Componente Descripcion Si No
Revision de la El panel de sujetos que X
evidencia elabora la guia debe utilizar

métodos para la revision
sistematica de la evidencia
con el fin de identificar y
evaluar la evidencia
relacionada con el tema a

tratar
Recomendaciones Las recomendaciones de la X
de la guia guia deben quedar

claramente expuestas. Se
deben fundamentar en la
evidencia cientifica de los
beneficios, contrapartidas y,
si es posible, costes

Clasificacion de la La guia debe usar un X
evidencia y sistema de clasificacion con
recomendacio- el fin de comunicar la
nes calidad y la fiabilidad tanto

de la evidencia como de las
recomendaciones
Revision por pares La revision por expertos no X

y revision involucrados en el diseno de
externa la guia debe realizarse
antes de ser publicada
Caducidad y La guia debe incluir una X
actualizacion de fecha de caducidad y
la guia describir el proceso que se

llevara a cabo para su
actualizacion
Financiacion y Una guia debe revelar toda X
mecenazgo ayuda para su desarrollo,
tanto de la revision de la
evidencia como de las
recomendaciones de la guia

Apéndice 3. Scottish Intercollegiate
Guidelines Network (SIGN) (adaptado de
http://www.sign.ac.uk/methodology)

Niveles de
evidencia

1++ Metaanalisis de alta calidad, revisiones
sistematicas de ensayos clinicos aleatorizados
(ECA) o ECA con muy bajo riesgo de sesgos

1+ Metaanalisis metodoldgicamente bien
disefados, revisiones sistematicas o ECA con
bajo riesgo de sesgos

1— Metaanalisis, revisiones sistematicas o ECA con
elevado riesgo de sesgos

2++ Revisiones sistematicas de elevada calidad de
estudios casos y controles o cohortes
Estudios de casos y controles o de cohortes de
elevada calidad con muy bajo riesgo de sesgos
y elevada probabilidad de relacion causal

2+ Estudios de casos y controles o de cohortes
bien disefados con bajo riesgo de sesgos y
moderada probabilidad de relacion causal

2— Estudios de casos y controles o de cohortes
bien disefados con elevado riesgo de sesgos y
probabilidad significativa de que la relacion no

sea causal

3 Estudios no analiticos (por ejemplo, series de
casos o casos aislados)

4 Opinion de expertos

Grados de

recomenda-

cion

A Al menos un metaanalisis, revision sistematica

o ECA clasificado 1++, directamente aplicable
a la poblacion diana; o un cuerpo de evidencia
consistente en estudios clasificados 1+,
directamente aplicables a la poblacion diana,
y que demuestra consistencia de los resultados

B Un cuerpo de evidencia que incluye estudios
clasificados 2++, directamente aplicable a la
poblacion diana y que demuestra globalmente
consistencia de los resultados; o evidencia
extrapolable de estudios clasificados 1++ 0 1+

C Un cuerpo de evidencia que incluye estudios
clasificados 2+, directamente aplicable a la
poblacion diana y que demuestra globalmente
consistencia de los resultados; o evidencia
extrapolable de estudios clasificados 2++

D Nivel de evidencia 3 o 4; o evidencia
extrapolable de estudios clasificados 2+

Apéndice 4. Clasificacion de Viena modificada
(adaptado de Dixon MF. Gut 2002).

1. No neoplasia
- Categoria Viena 1 (negativo para neoplasia)
2. Neoplasia mucosa de bajo grado

- Categoria Viena 3 (neoplasia no invasiva de bajo grado,
adenoma de bajo grado, displasia de bajo grado)

- Otras terminologias comunes: displasia leve o moderada

- OMS: neoplasia intraepitelial de bajo grado

3. Neoplasia mucosa de alto grado

- Categoria Viena 4.1-4.4 (neoplasia no invasiva de alto
grado, adenoma de alto grado, displasia de alto grado)

- Carcinoma no invasivo (carcinoma in situ)

- Carcinoma intramucoso

- Otra terminologia comun: displasia de alto grado, displa-
sia severa, neoplasia intraepitelial de alto grado
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- OMS: neoplasia intraepitelial de alto grado
- TNM: pTis

4, Carcinoma que invade la submucosa o mas en profun-
didad

- 4a. Carcinoma limitado a la submucosa

- Categoria Viena 5: (invasion submucosa del carcinoma)
- TNM: pT1

- 4b. Carcinoma mas alla de la submucosa

- TNM: pT2-T4

Para la clasificacion revisada de Viena, ver ref. 29.

No se recomienda emplear la categoria 2 de la Clasifica-
cion de Viena (indefinido) para el cribado.

Apéndice 5. Algoritmo para el manejo de los
canceres precoces colorrectales

Plipo resecado endoscépicamente con adenocarcinoma infiltrante
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