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Rickettsia conorii: causa
inusual de diarrea

@ CrossMark

Rickettsia conorii: Unusual cause of diarrhoea

Se presenta el caso de una mujer de 59 aios cuyo Unico ante-
cedente relevante era un hipotiroidismo primario, que fue
atendida en las consultas externas de digestivo en septiem-
bre de 2016, donde acudio derivada desde atencion primaria
por un cuadro de diarrea de 15 dias de evolucion. Como
antecedente epidemioldgico de interés refiridé una picadura
de garrapata 2 semanas antes (tenia perros y vivia en el
campo). La paciente referia gran astenia, cefalea, mialgias
y 4-5 deposiciones de consistencia semisdlida sin productos
patologicos a raiz de dicha picadura. No habia realizado via-
jes al extranjero. No presentaba fiebre a la exploracion fisica
en la consulta pero si sensacion distérmica (presento fiebre
de 38,5°c los 3 primeros dias tras el inicio de la clinica).

Se realizo un estudio de heces completo sin hallazgos
relevantes, una ileocolonoscopia sin hallazgos macroscopi-
cos relevantes con biopsias que demostraron datos de leve
inflamacion inespecifica. A nivel analitico destacaba: anti-
cuerpos antitransglutaminasa negativos, hormonas tiroideas
normales y una serologia positiva isotipo IgM para Rickett-
sia conorii a titulos de 1/160, asi como una PCR elevada y
13.000 leucocitos.

Tras estos hallazgos, la paciente recibié un ciclo empi-
rico de doxiciclina (100mg/12h el primer dia, seguidos de
100 mg/dia via oral durante 6 dias mas) con clara mejoria,
encontrandose asintomatica desde el tercer dia de trata-
miento, con normalizacion del nimero y la consistencia
de las deposiciones. Cinco meses después, la paciente se
encuentra totalmente asintomatica.

Las rickettsias son bacterias gram negativas, que se
comportan como parasitos intracelulares obligados. En nues-
tro medio, la rickettsiosis mas frecuente coincide con la
mas frecuente también en la cuenca mediterranea (Espana,
Italia, Francia e Israel), siendo esta la fiebre botonosa
mediterranea’-?. Dicha zoonosis experimentd un gran resur-
gimiento en estos paises especialmente a partir de 1975,
aproximadamente. Las rickettsiosis pueden transmitirse a
través de mordeduras o picaduras, aunque habitualmente
infectan a los hospedadores empleando vectores como
garrapatas o pulgas. El ser humano constituye un huésped
accidental®.

En el caso de la fiebre botonosa, una gran parte de los
pacientes refieren contacto previo con perros. Su vector
principal es una garrapata (Rhipicephalus sanguineus) y su
agente causal es R. conorii. Notablemente, la mayoria de
los casos aparecen en la época estival, coincidiendo con el
ciclo biologico de las garrapatas. Su periodo de incubacion
puede variar entre 5 y 21 dias, aunque habitualmente no
llega a determinarse con precision, dado que la picadura
del vector pasa en la mayoria de los casos desapercibida.
Antiguamente era considerada como una enfermedad rural,
siendo en la actualidad cada vez mas apreciada en zonas
urbanas®=.

La clinica se suele instaurar de manera aguda y consiste
habitualmente en fiebre, cefalea, fotofobia, mialgias y
afectacion del estado general. En la zona de inocula-
cion se origina una papula de centro necrotico y bordes

eritematosos, conocida como mancha negra o «tache
noire», que no suele ser dolorosa. Puede aparecer un
exantema maculopapuloso, con afectacion palmoplantar
y que representa una de las manifestaciones mas caracte-
risticas. En algunos casos pueden llegar a producir lesiones
vasculiticas, pericarditis, asi como afectacion renal y
gastrointestinal®®.

Con respecto a la afectacion gastrointestinal (cuya clinica
mas habitual es la diarrea, el dolor abdominal o los vomitos)
puede aparecer hasta en un 30% de los pacientes. A pesar
de que la hepatomegalia también esta presente en el
30% de los casos aproximadamente, la afectacion hepatica
suele ser subclinica®’.

El hallazgo de la mencionada mancha negra y sobre todo
el antecedente epidemioldgico son los que en fases ini-
ciales pueden sugerir el diagndstico. Cuando aparece el
exantema, debe realizarse el diagndstico diferencial con
otras enfermedades exantematicas como las toxicodermias,
la sifilis secundaria o el sarampion. El diagndstico serologico
es rapido y se realiza mediante inmunofluorescencia. Dicho
método parece constituir la mejor técnica, ya que presenta
una excelente disponibilidad y especificidad, permitiendo a
su vez demostrar los anticuerpos especificos IgM propios de
una infeccion actual y una seropositividad residual. Con esta
técnica, se consideran significativos titulos a partir de una
dilucion 1/80%8,

Los reactantes de fase aguda suelen estar elevados. Las
alteraciones analiticas mas comunes son la leucopenia (en
ocasiones, leucocitosis) y la tendencia a la trombocitopenia.
También podria aparecer hiponatremia®®.

Si se trata adecuadamente, por lo general cursa como
una enfermedad benigna, obteniéndose la curacion de la
misma; si bien el retraso en el tratamiento mas alla de
una semana podria llegar a causar casos graves e incluso
la muerte. La sensibilidad de R. conorii es alta a las tetra-
ciclinas y en concreto a la doxiciclina. Las quinolonas son
también efectivas'.

Para su prevencion, medidas como la desparasitacion de
los perros es fundamental, asi como desinfectar los lugares
frecuentados por animales infestados??.

Como conclusion, no se debe olvidar que una vez mas
la historia clinica es fundamental, ya que en fases iniciales
los antecedentes epidemiologicos son los Unicos que pue-
den orientar el diagnéstico. Y dado que se trata de una
enfermedad curable, se debe instaurar tratamiento precoz
adecuado vy asi evitar potenciales complicaciones. En nues-
tro entorno es relativamente prevalente; y en la actualidad
también se puede observar en areas urbanas, por lo que
en el diagnostico diferencial de la diarrea se debe pensar
en ella.
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Plexiform fiboromyxoma, a rare
mesenchymal gastric tumor

@ CrossMark

Fibromixoma plexiforme, un tumor gastrico
mesenquimal poco frecuente

Plexiform angiomyxoid myofibroblastic tumor, also known
as plexiform fibromyxoma, is a novel rare entity of gas-
tric mesenchymal tumors, typical of gastric antrum, and
commonly causing mucosal ulceration with upper gastro-
intestinal bleeding and anemia, and effectively treated by
complete surgical resection usually accomplished by distal
gastrectomy.

We report one recent patient from our center meeting cli-
nical and histopathologic criteria compatible with plexiform
fibromyxoma.

A 37-year-old male patient with no history of inter-
est was admitted with upper gastrointestinal bleeding with
hemodynamic instability. A total of three esophago-gastro-
duodenoscopies were performed and we could observe a five

Figure 1

Endoscopic antral lesion.

centimeter-violaceous lesion with antral location. At first it
seemed like a blood clot, but later it was checked a greater
consistency which was different than a blood clot and more
similar to an antral vascular neoformation (Fig. 1)

Abdominal ultrasonography and abdominal contrast-
enhanced computed tomography reported an irregular
rounded heterogeneous lesion in gastric antrum and acute
bleeding areas suggestive of hematoma, with a size of
5.8 x 4 x 5cm. However they could not check an underl-
ying lesion or associated thickened gastric wall. After a
new episode of hemodynamic instability, the patient under-
went emergency surgical intervention with an antrectomy
(Fig. 2). Postoperative period was uneventful and the
patient was discharged on postoperative day 9.

Histopathological examination revealed partial dense
collagenous matrices and networks of fine capillary-caliber
blood vessels. The tumor demonstrated lobular or fused
nodular growth of spindle cells without atypical cytology,
with abundant alcian blue-positive myxoid extracellular
matrix. Hematoxylin and eosin staining showed lobulated
or fused multinodular growth. Immunohistochemically
it demonstrated an expression of muscle specific actin,
desmin, and immunoexpression of CD10, and it was negative
for CD31, CD34, VIl Factor, S100, Ckit, DOG1, HHVS8, ALK,
MDM2, CD23.

Figure 2

Surgical piece.
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