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PALABRAS CLAVE Resumen

Polipos gastricos; Introduccion: Los polipos gastricos son lesiones habitualmente asintomaticas y constituyen un
Gastroscopia; hallazgo durante la realizacion de una endoscopia.

Endoscopia Objetivo: Estudiar la frecuencia de los diferentes tipos de polipos gastricos en nuestro medio

y su posible asociacion con otros factores.

Pacientes y métodos: Estudio retrospectivo de las gastroscopias realizadas durante 10 afos
en un hospital de tercer nivel. Se recogieron datos demograficos, antecedentes patologicos,
indicacion de la gastroscopia y caracteristicas morfologicas e histoldgicas de los polipos.
Resultados: Se incluyeron 41.253 gastroscopias, identificandose 827 (2%) con pdlipos gastricos
correspondientes a 709 pacientes. La edad media fue 65,6 anos y un 62% fueron mujeres. El
53,9% tenian multiples pdlipos. La localizacion mas frecuente fue fundus y la mayoria fueron
menores de 1.cm (83,3%). Se obtuvo muestra para anatomia patoldgica en 607 pacientes, siendo
los mas frecuentes los polipos hiperplasicos (42,8%), seguidos de los polipos de glandula findica
(37,7%).

Los factores que se asociaron de forma independiente a los polipos hiperplasicos fueron la

edad y el ser polipo Unico, de tamaiio > 6 mm y localizacion no findica. Contrariamente, los de
glandula findica se asociaron a la indicacion por reflujo y el ser multiples, <6 mm y localizados
en fundus. Los polipos adenomatosos se asociaron a ser un polipo Unico.
Conclusiones: Los polipos de glandula fundica e hiperplasicos son los mas frecuentes en nuestro
medio, y tienen rasgos contrarios que pueden orientar al diagndstico histologico. En el caso de
polipos Unicos es recomendable la toma de biopsias para descartar el diagnostico de adenoma.
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Gastric polyps: Retrospective analysis of 41,253 upper endoscopies

Abstract

Introduction: Gastric polyps are usually asymptomatic lesions incidentally discovered during
endoscopy.

Objective: To study the frequency of different types of gastric polyps in our population and
their possible association with other factors.

Patients and methods: Retrospective study of gastroscopies performed in a tertiary hospital
over a ten-year period. Demographics, medical history, indication for gastroscopy and morpho-
logical and histological characteristics of polyps were collected.

Results: Gastric polyps were found in 827 out of 41253 (2%) reviewed gastroscopies, corres-
ponding to 709 patients. Mean age was 65.6 years, and 62% were female. 53.9% of patients
had multiple polyps. The most common location was the fundus and 83.3% were smaller than
1cm. Histopathology was obtained in 607 patients: hyperplastic polyps were the most com-
mon (42.8%), followed by fundic gland polyps (37.7%). Factors independently associated with
hyperplastic polyps were age and single polyp, size > 6 mm and location other than fundus. In
contrast, fundic gland polyps were associated with reflux and multiple polyps, size <6 mm and
located in fundus. Adenomas were independently associated with single polyp.

Conclusions: Fundic gland and hyperplastic polyps are the most common in our population
and have characteristic features that can guide histological diagnosis. With single polyps it is
advisable to take biopsies to rule out adenoma.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U., AEEH y AEG. All rights reserved.

Introduccion

Los polipos gastricos son lesiones habitualmente asintoma-
ticas que suelen diagnosticarse durante la realizacion de
una endoscopia digestiva alta. Su prevalencia es variable,
del 0,3-6% en los diferentes estudios’?, y se han asociado a
diversos factores, como la infeccion por H. pylori, el con-
sumo de inhibidores de la bomba de protones (IBP) y la
gastritis cronica atrofica, entre otros®*.

La clasificacion de los polipos gastricos se basa en sus
caracteristicas histoldgicas. Los mas prevalentes son los
polipos de tipo epitelial, y entre ellos los mas frecuen-
tes son los polipos hiperplasicos y los poélipos de glandula
fandica, siendo mucho menos frecuentes los polipos adeno-
matosos, que representan solo el 1-12%"2>¢, Sin embargo,
esta distribucion varia ampliamente en funcion de la pobla-
cién estudiada.

Los polipos gastricos, como los de otras localizaciones,
pueden malignizar. El riesgo de transformacion maligna
depende del tipo histoldgico: asi, los polipos hiperplasi-
cos tienen bajo riesgo de malignizacion (2%)’, mientras
que los adenomas tienen mayor riesgo (hasta un 30%)2-1°.
La importancia del examen histolégico radica en que no
siempre existe concordancia entre el aspecto macroscopico
y el resultado del estudio anatomopatoldgico'"'?. Ade-
mas las biopsias pueden no ser representativas de todo
el polipo''*. Por ello, la existencia de factores asocia-
dos a los diferentes tipos histoldgicos de polipos gastricos
puede ser de utilidad en la toma de decisiones clini-
cas.

El objetivo de nuestro trabajo fue estudiar la frecuen-
cia de los diferentes tipos de polipos gastricos en nuestro

medio y la identificacion de factores asociados a los tipos
histologicos mas frecuentes.

Pacientes y métodos

Estudio retrospectivo en el que se revisaron todas las gastro-
scopias (programadas y urgentes) realizadas en un hospital
de tercer nivel (Hospital Clinic de Barcelona) desde enero de
2002 hasta septiembre de 2012. Las gastroscopias se identi-
ficaron manualmente a partir de los informes guardados en
el archivo de la unidad de endoscopia. Las gastroscopias de
seguimiento realizadas en un mismo paciente no se excluye-
ron. Los informes endoscopicos se realizaron con el sistema
Endobase (Olympus, Alemania).

Todos los datos referentes a los pacientes y caracte-
risticas de los pdlipos se obtuvieron de la historia clinica
electronica y de los informes endoscopicos respectiva-
mente. Se recogieron datos demograficos (sexo, edad),
antecedentes patoldgicos relevantes (cirrosis, polipos en el
colon, cancer colorrectal o sindromes hereditarios polipo-
sicos) y datos relacionados con la endoscopia (indicacion
recogida en el informe, nimero y tamano de los polipos,
localizacion y tipo histologico, asi como la presencia de gas-
tritis cronica o infeccion por H. pylori mediante el test de
la ureasa). La toma de inhibidores de la bomba de proto-
nes (IBP) no pudo ser recogida. En los pacientes con polipos
gastricos que realizaron un seguimiento endoscépico solo se
tuvieron en cuenta los datos de la endoscopia indice.

El tamano del pdlipo se calculé mediante comparacion
con el tamano de la pinza de biopsia abierta, o la medicion
del pdlipo tras su extirpaciéon y recuperacion para estudio
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Tabla 1 Caracteristicas de los 709 pacientes que presen-

taron polipos gastricos

Tabla 2 Caracteristicas morfoldgicas e histologicas de los

polipos

Edad (anos), media + DE
(rango)
Sexo: M/F, n (%)

Antecedentes personales, n (%)

Cirrosis

Pdlipos en colon
Sindromes hereditarios
polipdsicos

Cancer colorrectal
TOH

Gastrectomia

Otros

Indicacion, n (%):
Anemia/HDA
Dispepsia/ERGE

65,6+ 15,1 (12-94 afios)

270/439 (38,1%/61,9%)

98 (13,8%)
30 (4,2%)
29 (4%)

8 (1,1%)
6 (0,8%)
3 (0,4%)
147 (20,7%)

262 (37%)
219 (30,9%)

Pacientes con paélipos, n (%)

Unicos
Multiples

Tamano (mm), mediana y rango IQR

Tamarno, n (%)

1-5mm

6-10 mm

>10mm

No disponible
Localizacion, n (%)

Fundus

Cuerpo

Antro

Varias localizaciones

Tipo histolégico?, n (%)
Polipos epiteliales

327 (46,1%)
382 (53,9%)

5 (3-8)

410 (57,8%)

181 (25,5%)

100 (14,1%)
18

165 (23,3%)
234 (33%)
189 (26,7%)
121 (17%)

Cirugia bariatrica 17 (2,4%)
Control de HTP 69 (9,7%)
Control de polipos 36 (5,1%)
PAF 25 (3,5%)
Otras 81 (11,4%)

ERGE: enfermedad por reflujo gastro-esofagico; HDA: hemorra-
gia digestiva alta; HTP: hipertension portal; PAF: poliposis
adenomatosa familiar; TOH: trasplante hepatico.

anatomopatologico. En caso de polipos multiples se consi-
dero el de mayor tamanio.

Analisis estadistico

En el analisis descriptivo las variables continuas que siguie-
ron una distribucion normal se presentaron en forma de
media + desviacion estandar y rango, mientras que las que
no siguieron una distribucion normal se presentaron en
forma de mediana y rango intercuartil. Para las comparacio-
nes se empled la prueba de «t» de Student para las variables
cuantitativas que siguieron una distribucion normal, la U
de Mann-Whitney para las que no siguieron distribucion
normal y Chi-cuadrado para las cualitativas. Se realizé un
analisis univariado para identificar los posibles factores aso-
ciados a los distintos tipos de polipos. Posteriormente se
realizé un analisis multivariado con aquellas variables que
alcanzaron significacion estadistica y las consideradas cli-
nicamente relevantes. El nivel de significacion estadistica
se establecid con una p inferior a 0,05. Todos los calculos
se realizaron con el programa SPSS para Windows, version
19.0.

Resultados

Entre enero de 2002 y septiembre de 2012 se realizaron
41.253 gastroscopias, detectando 827 (2%) con polipos gas-
tricos correspondientes a 709 pacientes. En la tabla 1 se
pueden ver las caracteristicas de los pacientes con pdlipos
gastricos. La edad media fue de 65 anos y predomind el sexo
femenino (62%). Un 24% de los pacientes tenia anteceden-
tes patoldgicos digestivos relevantes, entre ellos polipos en

Hiperplasico 260 (42,83%)
Glandula fundica 229 (37,73%)
Adenoma 22 (3,62%)
Adenocarcinoma 8 (1,32%)
Polipos no epiteliales
Tumor carcinoide 11 (1,81%)
Gastropatia de la HTP 13(2,14%)
Pseudopdlipo inflamatorio 23 (3,8%)
Otros polipos no epiteliales® 7 (1,15%)
Mucosa normal 34 (5,6%)

HTP: hipertension portal.
@ En 607 pacientes
b Un hamartoma, 2 xantelasmas, 4 pélipos fibroides.

el colon (4,2%) y sindromes hereditarios (4%). Las indicacio-
nes mas frecuentes para realizar la EDA fueron: dispepsia
o enfermedad por reflujo gastroesofagico (RGE) (30,9%) y
anemia o hemorragia digestiva alta (HDA) (37%). EL 20,7% de
los pacientes estaban asintomaticos. En cuanto a las carac-
teristicas de los polipos, mas de la mitad de pacientes tenia
multiples pélipos y la localizacion mas frecuente fue en
fundus (36,7%), bien de forma Unica o asociado a otras loca-
lizaciones. En cuanto al tamafno de los polipos la mayoria
eran menores de 10 mm (83,3%), con una mediana de 5mm
(rango intercuartil 3-8) (tabla 2).

Se obtuvo muestra para anatomia patoldgica en 607
pacientes (85,6%). El estudio histoldgico mostro pélipos epi-
teliales en 512 pacientes (84,3%), siendo los mas frecuentes
los polipos hiperplasicos (n=260; 42,8%), seguidos de los
polipos de glandula fundica (n=229; 37,7%) (tabla 2). En 8
casos el diagndstico fue de adenocarcinoma, 7 (24%) sobre
polipo adenomatoso y uno sobre pdlipo hiperplasico (0,4%).
En la tabla 3 se describe la frecuencia de los diferentes
tipos de polipos en los pacientes con antecedentes de algu-
nas enfermedades digestivas. En 34 pacientes (5,6%) con
polipos identificados endoscopicamente las biopsias descri-
bieron una mucosa normal. Todas las lesiones con mucosa
normal fueron de pequeno tamano (menores de 1cm) y la
mayoria menores de 5mm (71%).

Se hizo estudio de H. pylori mediante test de la ureasa
en 144 pacientes (20,3%), siendo positivo en 40 (27,8%).
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Tabla 3 Tipos de polipos gastricos en los pacientes con antecedentes de enfermedad digestiva mas relevante
Hiperplasicos Glandula Adenoma Carcinoides Pseudopdlipo
fundica inflamatorio
Cirrosis, n (%) 32 (32,7) 10 (10,2) 1(1) 3(3,1) 7(7,1)
Lesiones neoplasicas de colon, n (%) 21 (31,3) 31 (46,3) 3(4,5) 0 2 (3)
TOH, n (%) 4 (66,6) 1(16,6) 0 0 0

TOH: trasplante hepatico.

Tabla 4 Analisis univariado de los posibles factores asociados a los polipos hiperplasicos (n=607 polipos con histologia

confirmada)
Polipos hiperplasicos Polipos no hiperplasicos p
N =260 N =347
Edad (anos), media+ DE 68+13,7 62+15,8 <0,001
Sexo, n (%) 0,339
Hombre 102 (39,2) 123 (35,4)
Mujer 158 (60,8) 224 (64,6)
Cirrosis, n (%) 0,685
Si 32 (12,3) 39 (11,2)
No 228 (87,7) 308 (88,8)
Lesiones neopldsicas colon, n (%) 0,087
Si 21(8,1) 43 (12,4)
No 239 (91,9) 304 (87,6)
Anemia/HDA, n (%) 0,012
Si 105 (40,4) 106 (30,5)
No 155 (59,6) 241 (69,5)
ERGE, n (%) 0,001
Si 65 (25) 133 (38,3)
No 195 (75) 214 (61,7)
Polipo unico, n (%) <0,001
Si 156 (60) 123 (35,4)
No 104 (40) 224 (64,6)
Localizacion no fundica, n (%) <0,001
Si 222 (85,4) 165 (47,6)
No 38 (14,6) 182 (52,4)
Tamafio del pélipo n (%)? <0,001
<5mm 116 (45) 223 (66,6)
<5mm 142 (55) 112 (33,4)

ERGE: enfermedad por reflujo gastroesofagico; HDA: hemorragia digestiva alta.

@ Este dato no esta disponible en 14 casos con histologia del polipo.

El H. pylori fue positivo en 18 de los 54 (33,3%) polipos
hiperplasicos y en 8 de los 44 (18,2%) pdlipos de glandula fun-
dica. Ademas, se tomaron muestras de la mucosa de cuerpo
y antro para estudio de gastritis cronica en 137 pacientes
(19,4%), demostrandose gastritis crénica en 94 (68,6%), de
los cuales 36 tenian poélipos hiperplasicos y 29 tenian polipos
de glandula fundica.

Los factores que se asociaron de forma independiente
a los polipos hiperplasicos fueron la edad y el ser poélipo
Unico, de tamaiio > 6 mm y localizacion no flndica. Para los
polipos de glandula fundica las variables asociadas fueron
la indicacion por ERGE y varias caracteristicas del propio
polipo contrarias a las asociadas a los polipos hiperplasicos

(ser multiples, <6mm vy localizados en el fundus). Los poli-
pos adenomatosos se asociaron de forma independiente a
ser un polipo Unico (tablas 4-7).

Discusion

Este es el primer estudio que evalla la frecuencia y tipo
histologico de los pdlipos gastricos en un hospital de la
provincia de Barcelona, e incluye el mayor nimero de gas-
troscopias de todos los realizados en nuestro pais. En la
literatura se observa una gran variabilidad en la prevalen-
cia de los pdlipos gastricos, con una tasa de deteccion de
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Tabla 5 Analisis univariado de los posibles factores asociados a los polipos de glandula findica (n=607 pdlipos con histologia

confirmada)
Polipos de glandula Polipos no de glandula p
fundica fundica
N=229 N=378
Edad (anos), media+ DE 62+15,6 70+14,6 <0,001
Sexo, n (%) 0,016
Hombre 71 31) 154 (40,7)
Mujer 158 (69) 224 (59,3)
Cirrosis, n (%) <0,001
Si 10 (4,4) 61 (16,1)
No 219 (95,6) 317 (83,9)
Lesiones neopldsicas de colon, n (%) 0,062
Si 31 (13,5) 33 (8,7)
No 198 (86,5) 345 (91,3)
Anemia/HDA, n (%) <0,001
Si 59 (25,8) 152 (40,2)
No 170 (74,2) 226 (59,8)
ERGE, n (%) <0,001
Si 109 (47,6) 89 (23,5)
No 120 (52,4) 289 (76,5)
Polipos multiples, n (%) <0,001
Si 189 (82,5) 139 (36,8)
No 40 (17,5) 239 (63,2)
Localizacion no fundica, n (%) <0,001
Si 162 (70,7) 58 (15,3)
No 67 (29,3) 320 (84,7)
Tamario del pélipo, n *? <0,001
<5mm 164 (74,9) 175 (46,8)
<5mm 55 (25,1) 199 (53,2)

ERGE: enfermedad por reflujo gastro-esofagico; HDA: hemorragia digestiva alta.

a Este dato no esta disponible en 14 casos con histologia del pdlipo.

polipos que varia de un 0,6% a un 6,35% en Brasil y Estados
Unidos, respectivamente’?. Nuestra tasa de deteccion (2%)
se situaria dentro de la descrita en otros 2 estudios realiza-
dos en Espafa: 0,3% en un hospital de Orense® y 4,2% en un
hospital de Madrid”.

Los polipos epiteliales son los mas frecuentes en todos
los estudios publicados, de forma que los pdlipos hiperpla-
sicos y de glandula findica constituyen conjuntamente un
60-90%"-%° seguidos de los adenomas, que son mucho mas
infrecuentes (0,7-12%)"2, siendo estas cifras similares a las
observadas en nuestra poblacion (80% y 3,6%, respectiva-
mente). Sin embargo, existe mas variabilidad en cuanto a la
proporcion de polipos hiperplasicos y de glandula fundica.
En la mayoria de las series con pacientes en edad adulta
son mas frecuentes los pélipos hiperplasicos (44-70%)" -7,
pero en la serie americana de Camarck? los polipos de glan-
dula fundica representaron el 77%, siendo la prevalencia mas
alta de la publicada en la literatura. Aunque en las 3 series
espanolas (incluyendo la nuestra) los polipos hiperplasicos
fueron los mas frecuentes, no superaron el 50% del total>°.
Se ha sugerido que las diferencias en la prevalencia de estos
subtipos de pdlipos podria estar en relacion con factores

como el H. pylori o la toma de IBP>*'8-2" Llama la atencion
que en las otras 2 series espanolas el porcentaje de poli-
pos de glandula findica fue mucho menor que en la nuestra
(7,4% en una y no se mencionan en la otra), a pesar de que
se registré un consumo cronico de IBP en el 46,5% de los
pacientes’. En nuestro estudio no disponemos de este dato,
ya que al tratarse de un estudio retrospectivo no se pudo
obtener con suficiente fiabilidad, pero la elevada prevalen-
cia de polipos de glandula findica en nuestra serie podria
traducir un elevado consumo de IBP en nuestra poblacion.
En la mayoria de los pacientes de nuestra serie los poli-
pos se detectaron de forma casual durante una gastroscopia
realizada para estudio de sintomas digestivos no atribuibles
a los polipos (por ejemplo reflujo) o pacientes asintomati-
cos explorados por otros motivos (por ejemplo valoracion
precirugia bariatrica), resultados que son similares a otras
publicaciones’'”. No obstante, hay que tener en cuenta
que, aunque la mayoria de polipos gastricos no generan sin-
tomas, pueden ser causa de sangrado, dolor abdominal e
incluso obstruccion?>?3, En la literatura se ha descrito una
asociacion entre la anemia o HDA y los pdlipos hiperpla-
sicos, mientras que los sintomas de RGE se asocian a los
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Tabla 6 Analisis univariado de los posibles factores asociados a los adenomas gastricos (n=607 polipos con histologia

confirmada)
Adenomas No adenomas p
N=22 N =585

Edad (anos), media+ DE 67,6 +13,9 65,6 +15,2 0,528

Sexo, n (%) 0,08
Hombre 12 (54,5%) 213 (36,4%)
Mujer 10 (45,5%) 372 (63,6%)

HDA/anemia, n (%) 0,87
Si 8 (36,4%) 203 (34,7%)
No 14 (63,6%) 382 (65,3%)

ERGE, n (%) 0,14
Si 4 (18,2%) 194 (33,2%)
No 18 (81,8%) 391 (66,8%)

Cirrosis, n (%) 0,29
Si 1 (4,5%) 70 (12%)
No 21 (95,5%) 515 (88%)

Lesiones neopldsicas colon, n (%) 0,63
Si 3 (13,6%) 61(10,4%)
No 19 (86,4%) 524 (89,6%)

Polipos unicos, n (%) <0,001
Si 19 (86,4%) 260 (44,4%)
No 3 (13,6%) 325 (55,6%)

Localizacion no fundica, n (%) 0,179
Si 17 (77,3%) 370 (63,2%)
No 5 (22,7%) 215 (36,8%)

Tamario del polipo, n (%)? 0,014
<5mm 15 (68,2%) 239 (41,9%)
<5mm 7 (31,8%) 332 (58,1%)

ERGE: enfermedad por reflujo gastroesofagico; HDA: hemorragia digestiva alta.

@ Este dato no esta disponible en 14 casos con histologia de polipo.

Tabla 7 Valor del riesgo para las variables significativas en

el analisis multivariado

Variable Odds ratio p
IC 95%
Hiperpldsico
Localizacion no findica 4,79 (3,13-7,33) <0,001
Tamano >5mm 1,85 (1,29-2,67) 0,001
Polipo unico 1,51 (1,04-2,19) 0,032
Edad 1,01 (1-1,03) 0,011
Gldndula fundica
Fundus 9,73 (6,21-15,26) <0,001
Polipos multiples 5,17 (3,22-8,31) <0,001
ERGE 2,70 (1,57-4,01) <0,001
Tamano <5mm 2,51 (1,57-4,01) <0,001
Adenoma
Polipo unico 7,91 (2,32-27,05) 0,001

ERGE: enfermedad por reflujo gastroesofagico.

pélipos de glandula fundica?®, aunque en nuestro estudio
solo encontramos esta ultima.

En la literatura se describe que entre un 16-37,5% de
los casos, a pesar de la apariencia endoscdpica de pdlipo,
el estudio histolégico muestra una mucosa normal®® y el
porcentaje aumenta en las lesiones de menor tamano. En
nuestro estudio el porcentaje de biopsias con mucosa normal
fue bastante inferior (5,6%), siendo la mayoria de las lesio-
nes menores de 5mm. No obstante, conviene recordar que
no siempre existe concordancia entre el aspecto macrosco-
picoy la anatomia patoldgica'"-'?, por lo que la identificacién
de rasgos caracteristicos de cada tipo de pélipo puede ser de
ayuda a la hora de tomar decisiones clinicas, pero no evita
la recomendacion de obtener biopsias. Esto seria especial-
mente relevante en los casos de pélipos Unicos, ya que se
asocian al diagnostico de adenoma y este tipo de polipo es
el que tiene mas riesgo de malignizacion. En nuestro estudio
7 de los 8 adenocarcinomas diagnosticados se desarrollaron
sobre polipo adenomatoso.

En los pacientes con polipos gastricos las guias actuales
recomiendan evaluar el estado de la infeccion por H. pylori
y obtener biopsias de la mucosa gastrica circundante para
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descartar la coexistencia de gastritis cronica’* . En nues-
tro caso, ambas determinaciones se realizaron solo en un
20% de los pacientes, lo que indica un bajo conocimiento
y/o cumplimiento de las recomendaciones. La erradicacion
del H. pylori es el primer eslabdn en el tratamiento de los
polipos hiperplasicos, ya que se ha demostrado una desapa-
ricion de hasta el 80% de los polipos?®-2%. Ademas, debido a
la asociacion de los polipos hiperplasicos con la gastritis cro-
nica, cuando aparece una neoplasia raramente lo hace sobre
el propio polipo, sino sobre la mucosa atrofica, por lo que
es crucial investigar su existencia para establecer el segui-
miento adecuado. En general, los polipos gastricos de tipo
no adenomatoso tienen bajo riesgo de malignizacion, por
lo que no es necesaria la reseccion endoscopica?®, si bien
algunas guias recomiendan la polipectomia de los polipos
hiperplasicos mayores de 0,5cm?3°,

A pesar de que es uno de los estudios con mayor nimero
de pacientes, la mayor limitacion es el disefio retrospec-
tivo, que se ha realizado en un solo centro y no se tuvo en
cuenta si se habia realizado mas de una endoscopia en cada
paciente, por lo que nuestra tasa de deteccion de poélipos
es por nimero total de endoscopias realizadas, lo que infra-
valora la frecuencia real de los pdlipos gastricos en nuestra
serie. La participacion de diferentes endoscopistas y pato-
logos podria considerarse otra limitacion por la variabilidad
entre los observadores, aunque esto no seria mas que un
reflejo de la realidad de la practica clinica diaria y aumenta-
ria la validez externa del estudio. Por ejemplo, la decision de
biopsiar o no los polipos dependio del propio endoscopista,
lo que explicaria que en algunos casos no se biopsiaran. Asi
mismo, por la amplitud del periodo de estudio, es razona-
ble esperar que se hayan producido cambios en la técnica y
calidad de las exploraciones. Por ultimo, entre los factores
evaluados no se reporta la toma de IBP, y el estudio de la
infeccion por H. pylori no se realiz6 en todos los pacientes
incluidos.

En conclusion, los polipos de glandula findica e hiper-
plasicos son los polipos gastricos mas frecuentes en nuestro
medio y tienen rasgos caracteristicamente contrarios que
pueden orientar al diagndstico histoldgico. Sin embargo, en
el caso de polipos unicos es recomendable la toma de biop-
sias para descartar el diagnostico de adenoma. Finalmente,
es fundamental un buen conocimiento de las guias de prac-
tica clinica para el correcto manejo de estas lesiones.
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