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Introduccion

La hemorragia digestiva alta no varicosa (HDA) y en espe-
cial, la hemorragia por Ulcera péptica es uno de los motivos
mas frecuentes de hospitalizacion en patologia digestiva,
y representa una importante carga econdmica y asisten-
cial. En los ultimos afos se han producido importantes
avances en el manejo de esta urgencia gastroenteroldgica
que han permitido disminuir la recidiva hemorragica y la
mortalidad’?.

El presente documento de posicionamiento es una
actualizacion de las recomendaciones basadas en la evi-
dencia sobre manejo de la hemorragia digestiva por Ulcera
péptica. Desde la Societat Catalana de Digestologia se
invitd a los autores listados a participar en la redaccion
y posterior revision del documento sobre el manejo de
la HDA. Dos gastroenterélogos (RCF y PGI) actuaron
de coordinadores. Entre los autores se incluyeron gas-
troenterdlogos/endoscopistas/médicos de urgencia vy
cirujanos. Se redactaron preguntas clave/recomendaciones
que se revisaron y aprobaron por los participantes. El
equipo coordinador formé cuatro subgrupos de trabajo
(medidas iniciales, tratamiento endoscopico, manejo
hospitalario y seguimento tras el alta hospitalaria) cada
uno con su propio coordinador. Se dividieron las preguntas
clave/recomendaciones entre estos cuatro subgrupos de
trabajo para su redaccion. Las recomendaciones se presen-
tan de forma cronolégica, de acuerdo a como se aplican
en la practica clinica, incluyendo el grado de evidencia
segun la clasificacion GRADE (grado de recomendacion (GR)
fuerte o débil; calidad de la evidencia (CE) alta, moderada,
baja o muy baja)®. Finalmente el manuscrito fue revisado y
aceptado por todos los autores y publicado en la pagina web
de la Societat Catalana de Digestologia como Document de
Posicionament.

Medidas iniciales

La mayoria de los pacientes mueren por causas no relaciona-
das con la hemorragia. La descompensacion cardiopulmonar
representa el 37% de las causas de mortalidad no relacionada
con la hemorragia*®. Por eso una rapida y apropiada resu-
citacion inicial debe preceder cualquier medida diagnostica
(GR: fuerte, CE: moderada).

Las medidas a realizar inmediatamente después del
ingreso se resumen en la tabla 1y figura 1.

Tabla 1 Medidas iniciales en la HDA

Anamnesis, confirmar HDA y evaluacion
hemodinamica

Poner 2 vias periféricas gruesas

Reserva de 2 concentrados de hematies
Analitica con pruebas de coagulacion
Tacto rectal/no SNG

Reposicion de la volemia

Dieta absoluta

Estratificar el riesgo de la HDA

Valorar saturacion de O,

Estado de conciencia para valorar IOT
Hb< 7 g/dl, sin patologia cardiovascular
(mantener Hb entre 7y 9g/1)

Hb< 10g/dl y patologia cardiovascular
(mantener Hb entre 9y 10g/dl)

INR supraterapéutico: correccion

INR en el rango terapéutico: no hay
evidencia; individualizar, pero no retrasar
la gastroscopia:

- Hemorragia no activa: vitamina K 20 mg
iv

- Hemorragia activa: vitamina Kiv y
concentrados de factores protrombinicos
Dabigatran y rivaroxaban. Suspender
tratamiento. En hemorragia grave valorar
infusion de concentrado de factores
protrombinicos

Actuaciones
iniciales

Transfusion

Coagulacion

Evaluacion inicial
La anamnesis inicial debe incluir la valoracion de:

a. Forma de presentacion de la hemorragia: «poso de café»
o hematemesis, asociado o no a melenas.

b. Repercusion hemodinamica y gravedad: hematemesis
masiva, sudoracion, pérdida de conciencia (sincope o
lipotimia).

c. Comorbilidad: teniendo en cuenta los antecedentes o
datos clinicos sugestivos de hepatopatia (los pacientes
con hemorragia digestiva por varices esofago-gastricas
requieren un manejo diferente) y los antecedentes de
patologia cardiovascular.

d. Interrogar sobre el uso de antiinflamatorios no este-
roideos (AINE) y de antiagregantes o anticoagulantes
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Tabla 2 Escala de Glasgow-Blatchford
7Se confira N —— : Variable Marcador de,riesgo Puntuacion
hemorragia? Diagndstico alternativo en la admision
Si Urea sérica <6,5 0
mmol/l 6,5-7,9 2
2 vias periféricas gruesas 89,9 3
analitica y reserva de sangre 10-24,9 4
volemia/Transfusién/Coagulacién. >25 6
IBP (80 mg bolus ev) Hemoglobina g/dl >13 0
¢hemodinamicamente h b 12 <13 1
estable? (hombres) >12<
>10<12 3
No <10 6
¥ Hemoglobina g/dl >12 0
Reanimacion precoz || Endoscopia antes (mujeres) >10<12 1
¢ estabilizacion? de 24 horas <10 6
No Presion arterial >110 0
sistolica (mmHg) 100-109 1
Ingreso en UCI 90-99 2
endoscopia inmediata <90 3
Otros marcadores Frecuencia cardiaca 1
Figura 1 Tratamiento inicial de la HDA. > 100 bpm

Presentacion con 1

melenas
incluyendo los anticoagulantes orales de accién directa :T;:;;aaon con 2

(ACOD): dabigatran, rivaroxaban, apixaban y edoxaban.
La exploracion fisica inicial debe incluir:

a. Confirmar la hemorragia:

1. Tacto rectal (si hay dudas).

2. Sonda nasogastrica (SNG) raramente modifica el
manejo y es muy molesta para el paciente. Se debe
utilizar de manera muy restringida. La colocacion de
la SNG en pacientes con sospecha de HDA no tiene
capacidad de predecir la necesidad de tratamiento
endoscopico, no tiene impacto en los resultados, no
cambia actitudes clinicas y por Gltimo puede aso-
ciarse a complicaciones®. Por todos estos motivos, no
se debe usar rutinariamente a pesar de que algin
paciente muy seleccionado podria beneficiarse de
su colocacion. En caso de que se decida colocarla,
tendremos que registrar en la historia clinica del
paciente el resultado obtenido del aspirado como
indicador de calidad en el manejo de los pacientes
con HDA (GR: fuerte, CE: moderada). La SNG debe
retirarse después de evaluar el aspecto del aspirado
gastrico. No se recomiendan los lavados con suero frio
y no hay evidencia clara de que el lavado gastrico a
través de la SNG mejore la rentabilidad diagnéstica
o terapéutica de la endoscopia’® (GR: fuerte, CE:
baja).

b. Evaluar el estado hemodinamico: tension arterial sis-
tolica y frecuencia cardiaca, asi como signos de
hipoperfusion periférica. La gravedad de la hemorragia
se establece de acuerdo a estos datos. La saturacion de
oxigeno y nivel de conciencia son también de utilidad en
la evaluacion inicial del paciente con HDA.

c. Descartar cirrosis hepatica (valorar estigmas de hepato-
patia crénicay la presencia de encefalopatia y/o ascitis).

Enfermedad hepatica 2
Insuficiencia cardiaca

N

El punto de corte para pacientes de bajo riesgo se ha situado
entre 0 y 3 puntos, en funcion del estudio.

Después de esta evaluacion inicial y una vez se ha iniciado
la estabilizacion hemodinamica del paciente se recomienda
completar la anamnesis y la exploracion fisica.

Se recomienda el uso de clasificaciones validadas para
estratificar a los pacientes en grupos de alto y bajo riesgo. La
estratificacion del riesgo puede ayudar en decisiones como
el momento de la endoscopia y el alta hospitalaria (GR:
fuerte, CE: moderada). En este sentido, se recomienda el
uso de la puntuacion de Glasgow-Blatchford para la estrati-
ficacion del riesgo preendoscopico (tabla 2). Los pacientes
con riesgo muy bajo (puntuacién 0: presion arterial sisto-
lica =110 mmHg, frecuencia cardiaca <100 lpm, Hb 13 g/dl
en hombres o 12g/dl para mujeres, BUN<6,5mmol/l y
ausencia de melenas, sin sincope, enfermedad hepatica o
fallo cardiaco), no requieren endoscopia urgente ni ingreso
hospitalario'® (GR: fuerte, CE: moderada).

Maniobras de reanimacion y estabilizacion
hemodinamica

La correccion precoz de la hipotension es la medida inicial
mas eficaz para reducir de manera significativa la mortalidad
de la HDA (GR: fuerte, CE: moderada)’.

Manejo inicial y estabilizacion hemodinamica

1. Poner 2 vias periféricas gruesas que permitan la infu-
sion rapida de cristaloides (reposicion de la volemia) o
derivados sanguineos si es necesario. Los catéteres veno-
sos de 16G o 18G tienen un flujo maximo de infusion de
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220 ml/min y 105 ml/min respectivamente. Este flujo es
mucho mayor que la suma del flujo maximo de las tres
luces de un catéter central, unos 70 ml/min'" "2,

2. Se obtendra una analitica (hemograma, pruebas de
coagulacion, funcion hepatica y funcion renal con iono-
grama). El aumento de la urea con cifras de creatinina
normales es un dato sugestivo de HDA, aunque su fiabili-
dad es solamente moderada’® .

3. Sangre en reserva (al menos 2 concentrados de hema-
ties).

4. Reponer la volemia con cristaloides. No hay evidencia de
que los coloides sean superiores al suero fisiologico (GR:
fuerte, CE: alta)'.

5. Indicar dieta absoluta en los casos que sea necesaria la
realizacion de endoscopia.

Criterios de transfusion

En pacientes con evidencia de hemorragia grave y shock
a pesar de la reposicion inicial de la volemia, el hemato-
crito no refleja el grado de pérdida hematica. En estos casos
se recomienda administrar conjuntamente concentrados de
hematies y cristaloides. Ademas; los criterios transfusiona-
les deberan ser liberales hasta estabilizar al paciente.

En pacientes estables sin patologia cardiovascular ni
hemorragia activa, con hemoglobina < 7 g/dl se recomienda
una transfusion restrictiva para mantener la hemoglobina
entre 7y 9g/dl. (GR: fuerte, CE: moderada). Sin embargo,
en pacientes jovenes, sin patologia de base, hemodinami-
camente estables y sin evidencia de sangrado activo, puede
mantener conducta expectante con cifras de hemoglobina
inferiores a 7 g/dl, si la anemia se tolera bien'®.

En pacientes con patologia cardiovascular y/o hemorra-
gia activa se recomienda transfusién para mantener la
hemoglobina al menos entre 9 y 10g/dl (GR: fuerte, CE:]
baja).

Correccioén de los trastornos de coagulacion

Se recomienda corregir los trastornos de coagulacion en
pacientes tratados con anticoagulantes y hemorragia aguda
(GR: fuerte, CE: baja).

- Dicumarinicos:

En pacientes con niveles supraterapéuticos de INR se
recomienda la correccién de la coagulacion hasta niveles
terapéuticos, incluso antes de intervenciones diagnostico-
terapéuticas como la endoscopia. En caso de hemorragia
activa e inestabilidad hemodinamica, la correccion se
realizara de forma urgente, administrando vitamina K
y concentrado de factores protrombinicos'”'®. Como
segunda opcion, podria utilizarse el plasma fresco conge-
lado (10 ml/kg). En caso de hemorragia no activa, se puede
administrar vitamina K (20mg iv. en dosis Unica). Si la
situacion clinica lo permite, se recomienda mejorar el INR
hasta que sea<2,5 antes de realizar la endoscopia con o
sin tratamiento hemostasico (GR: débil, CE: moderada)™.

En los pacientes con un INR dentro de intervalo tera-
péutico, no hay evidencia sobre la utilidad de corregir
la anticoagulacion. No se han demostrado diferencias
en la tasa de recidiva hemorragica, cirugia o mortalidad
de estos pacientes cuando se compara corregir con mante-
ner la anticoagulacion en rango terapéutico, aunque hay

escasos estudios y con muestras pequenas. En estos casos,
se debe individualizar el riesgo-beneficio de suspender el
tratamiento anticoagulante. En todo caso, la presencia de
un INR dentro del rango terapéutico no debe retrasar la
realizacion de la endoscopia?®?'.

Hay que valorar el riesgo-beneficio de mantener la
anticoagulacion en todos los pacientes. En pacientes
con hemorragia moderada a grave se recomienda, como
medida general, revertir la anticoagulacion con dicumari-
nicos.

- ACOD:

Se recomienda suspender temporalmente los ACOD en
pacientes con sospecha de hemorragia aguda en coordi-
nacion con el hematélogo y/o el cardidlogo (GR: fuerte,
CE: baja). Se puede considerar el uso de concentrados de
complejo de protrombina. Hay datos experimentales y cli-
nicos que avalan la eficacia de estos derivados sanguineos
para la reversion de los efectos anticoagulantes.

Dabigatran se elimina por via renal, por lo que es
importante mantener una diuresis adecuada. En casos de
hemorragia grave no controlada, sobre todo en pacien-
tes con insuficiencia renal, la hemodialisis podria resultar
eficaz. Ademas es el Unico con un antidoto especifico
comercializado: idarucizumab??-%4,

Tratamiento farmacolégico preendoscépico

Procinéticos
nosa):

No se debe indicar su uso de manera sistematica antes
de la endoscopia. La eritromicina intravenosa (dosis Unica,
250mg administrada 30-120 min antes de la endoscopia)
podria ser util en pacientes seleccionados (con sospe-
cha de presencia de sangre y/o coagulos en el estomago)
para mejorar el rendimiento diagnostico de la endoscopia
urgente. La eritromicina mejora significativamente la visi-
bilidad durante la endoscopia, reduce la necesidad de una
segunda exploracion, disminuye el nUmero de unidades de
sangre transfundida, y reduce la duracion de la estancia
hospitalaria (GR: fuerte, CE: alta)?®?°. Otra indicacién es
administrarla antes de repetir la endoscopia en pacientes
en los que la sangre en el estdmago impidié la adecuada
visualizacion de la mucosa gastrica (GR: fuerte, CE: mode-
rada).

Inhibidores de la bomba de protones (IBP) por via intra-
venosa:

Su administracion intravenosa antes de la endoscopia dis-
minuye el sangrado activo y los estigmas de alto riesgo, la
necesidad de tratamiento endoscopico y la estancia media
del paciente (GR: fuerte, CE: moderada), pero no ha demos-
trado que disminuya la recidiva, la necesidad de cirugia o la
mortalidad?’.

Su administracion no debe retrasar la endoscopia (GR:
fuerte, CE: moderada).

Es especialmente importante administrar el IBP intrave-
noso si se prevé que la endoscopia no se realizara de manera
inmediata. La dosis inicial no esta clara, dada la falta de
estudios aleatorizados. La dosis recomendada es un bolo
de 80 mg de IBP intravenoso, seguido de una perfusion de
8 mg/h disuelto en suero fisioldgico (precipita en suero glu-
cosado). Debe cambiarse la perfusion cada 12 h debido a la

(metoclopramida/eritromicina via endove-
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baja estabilidad de la molécula en solucion. El Unico estu-
dio aleatorizado utilizo esomeprazol por lo que, aunque es
probable que todos los IBP sean equivalentes, se desconoce
si otros IBP seran igualmente eficaces?”%.

Otros farmacos:

No se recomienda el uso de acido tranexamico, de soma-
tostatina, o su analogo octreotide en pacientes con HDA (GR:
fuerte, CE: baja)?®3°.

Endoscopia

Los protocolos especificos para el manejo de la HDA deben
incluir la disponibilidad de una endoscopia urgente, de
un endoscopista capacitado en la realizacién de técnicas
hemostaticas endoscopicas y ademas una enfermera entre-
nada en la realizacion de endoscopias urgentes (GR: fuerte,
CE: baja).

Priorizacién de la endoscopia

Se recomienda la realizacion de una endoscopia precoz (den-
tro de las primeras 24 h del ingreso) porque posibilita la
estratificacion del riesgo de recidiva y el alta precoz de
los pacientes de bajo riesgo. Ademas permite la realizacion
temprana del tratamiento endoscopico en los pacientes de
alto riesgo (GR: fuerte, CE: moderada)’3".

El analisis de subgrupos en estudios basicamente obser-
vacionales sugiere que en pacientes de muy alto riesgo la
endoscopia muy precoz, dentro de las primeras 12 h reduce
la estancia hospitalaria (GR: fuerte, CE: baja)*?-*°.

Es posible que los pacientes de muy alto riesgo (con ines-
tabilidad hemodinamica persistente) puedan beneficiarse de
una endoscopia dentro de las 6 primeras h que permita la
aplicacién de un tratamiento hemostatico endoscopico mas
precoz. No hay estudios que confirmen esta afirmacion (GR:
fuerte, CE: muy baja).

Es recomendable evaluar de forma individualizada el
riesgo/beneficio de la realizacion de la endoscopia sobre
todo en aquellos pacientes con riesgo de presentar com-
plicaciones como los que presentan un sindrome coronario
agudo, con perforacion o en aquellos con inestabilidad
hemodinamica persistente (GR: fuerte, CE: baja).

Tratamiento endoscoépico

La endoscopia debe especificar la presencia y el tipo de
estigma de hemorragia reciente ya que predicen el riesgo
de persistencia o de recidiva hemorragica y determinan la
indicacién o no de tratamiento hemostatico endoscopico.
El tratamiento endoscdpico no estara indicado en pacientes
con estigmas de bajo riesgo (Ulcera con base de fibrina o
con mancha de hematina) dado el buen pronédstico de estas
lesiones con una probabilidad de recidiva inferior al 5% (GR:
fuerte, CE: alta)*®. Cuando se detecta un coagulo adherido
en una Ulcera se deberan realizar lavados para desprenderlo
y hacer si es necesario tratamiento endoscépico de la lesion
subyacente. En el caso que el coagulo no se desprenda el
tratamiento endoscopico aplicado en la base del coagulo es
seguro y puede reducir la tasa de recidiva hemorragica par-
ticularmente en los pacientes con mayor riesgo hemorragico

(edad avanzada, presencia de comorbilidades, etc.), aunque
no existe evidencia que este tratamiento sea superior al uso
de altas dosis de IBP (GR: fuerte, CE: alta)®’.

Los pacientes con sangrado activo (chorro o babeo) o
con vaso visible no sangrante tienen indicacion de trata-
miento endoscopico (GR: fuerte, CE: alta)®®. El objetivo del
tratamiento endoscopico consiste en obtener la hemosta-
sia permanente es decir conseguir el control inicial de la
hemorragia y prevenir el resangrado.

Estudios controlados han demostrado que el tratamiento
endoscopico con métodos térmicos o de inyeccion consi-
guen este objetivo de forma efectiva y se acompana de
un descenso significativo en los requerimientos de cirugia
urgente con una mejoria en la supervivencia del paciente
(GR: fuerte, CE: alta)*’.

En relacion al tratamiento endoscopico en la actuali-
dad existe una solida evidencia que la monoterapia con
inyeccion de adrenalina no consigue resultados optimos
ya que aunque resulta efectiva para la obtencion de la
hemostasia inicial, cuando se usa como monoterapia se
asocia con tasas de recidiva superiores al tratamiento
doble (GR: fuerte, CE: alta). Cuando se utilice la inyec-
cion de adrenalina se debe asociar un segundo tratamiento
hemostatico endoscopico como la colocacion de clips, apli-
cacion de termocoagulacion (con electrocoagulacion bipolar
o «heaterprobe») o inyeccion de esclerosantes (alcohol
absoluto, polidocanol o etanolamina), de trombina o de
adhesivo tisular‘®*'. Los clips y la termocoagulacién pueden
usarse también como monoterapia porque en los estudios
comparativos el tratamiento combinado no es claramente
superior a su uso en monoterapia*’ (GR: débil, CE: mode-
rada). No obstante el poder estadistico de estos estudios es
cuestionable.

Por eso en la practica clinica puede resultar (til la pre-
inyeccién de adrenalina, particularmente en el caso de
sangrado activo, ya que asi se puede obtener la hemostasia
inicial permitiendo una aplicacion técnica mas satisfacto-
ria del tratamiento definitivo con termocoagulacion o clips.
En estudios comparativos, los clips han obtenido resultados
similares a los métodos térmicos o la inyeccion de agen-
tes esclerosantes aunque con resultados heterogéneos. En la
actualidad se dispone de nuevos tipos de clips que ofrecen
ventajas técnicas como tener diferente tamano, posibilidad
de orientar la colocacion y una mayor rigidez y estabilidad
en la adherencia un vez que han sido liberados. No obstante
aun no hay estudios que evallen su beneficio en la prac-
tica clinica. Respecto a otros métodos endoscopicos como
los térmicos o la inyeccion, los clips tienen la ventaja de
no producir lesion tisular por lo que podrian ser preferi-
bles en pacientes anticoagulados o antiagregados, aunque
esta posibilidad no ha sido adecuadamente evaluada (GR:
débil, CE: muy baja). El laser, el gas argon, la electrocoagu-
lacion monopolar o la inyeccion de trombina o de adhesivos
tisulares no son recomendables como tratamientos endosco-
picos de primera linea ya que no han resultado mas efectivos
que otros métodos y se asocian a un riesgo potencial de
complicaciones severas®®. No obstante, tampoco la elec-
trocoagulacion bipolar, el «heaterprobe» o la inyeccion de
esclerosantes estan exentos de estos riesgos. No se dispone
de estudios controlados que permitan hacer recomendacio-
nes sobre el uso de Hemospray®, a pesar de que su uso
podria considerarse en situaciones especificas de rescate
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(por ejemplo en Ulceras con mal acceso o en lesiones con
sangrado difuso)*#,

«Second look»

No se recomienda la realizacion sistematica de un «second-
look» endoscopico porque en estudios controlados no se ha
demostrado que comporten beneficios en la practica clinica
(GR: fuerte, CE: alta). Sin embargo, estos estudios tam-
bién sugieren que podria ser util en pacientes seleccionados
de muy alto riesgo, pero se deberian hacer estudios ade-
cuados con escalas prondsticas que permitan detectar de
forma sensible y especifica a estos pacientes (GR: débil, CE:
baja). Ademas los estudios que evallan la realizacion de
un «second-look» son antiguos y no incluyen el tratamiento
antisecretor adecuado ni, en muchos casos, estrategias opti-
mas de tratamiento hemostatico®=*. En este sentido un
estudio randomizado reciente®® halla que tras la realizacion
de tratamiento endoscopico, la infusion de IBP en dosis altas
no es inferior al second look con IBP iv en bolus en la preven-
cion de la recidiva hemorragica. Sin embargo en un estudio
realizado en poblacion asiatica, con eleccion arbitraria de
margen de no inferioridad y sin mostrar si el aumento de pH
intragastrico fue suficiente.

Manejo hospitalario

Escalas pronésticas y actuaciéon de acuerdo con el
pronostico

Se recomienda el uso de escalas pronosticas postendoscopia
para estratificar a los pacientes en diferentes grupos segln
el riesgo de recidiva y de mortalidad y asi optimizar el
manejo clinico (GR: débil, CE: moderada)*’. Ademas el
uso de trayectorias clinicas puede optimizar el manejo
multidisciplinar protocolizado de los pacientes con HDA y
reducir la estancia hospitalaria.

Entre las escalas disponibles el indice de Rockall®® (tabla
3) es el mas reconocido y validado en diferentes estudios.
Permite identificar a los pacientes con mas bajo riesgo
de recidiva y mortalidad y que pueden beneficiarse de un

Tabla 3 indice de Rockall

tratamiento ambulatorio. También identifica a los pacien-
tes de mas alto riesgo a los que se deberia ofrecer una
adecuada asistencia para asi minimizar la morbimortalidad.
Los pacientes de bajo riesgo y baja comorbilidad pueden
iniciar dieta y ser dados de alta después de la endosco-
pia (GR: fuerte, CE: alta). Se puede usar el juicio clinico
basado en los siguientes parametros: estabilidad hemodina-
mica, ausencia de comorbilidades, Ulcera de base limpia o
con mancha de hematina y adecuado soporte familiar en
el domicilio del paciente. Los pacientes con alto riesgo de
recidiva y de mortalidad, tanto por criterios clinicos (edad
avanzada, shock hipovolémico y comorbilidad grave) como
endoscopicos (Forrest la-1lb) deberian ingresar un minimo
de 72 h y mantener en ayunas durante las primeras 24 -48 h
por si fuera necesario un segundo tratamiento endoscopico
o quirlrgico.

Tratamiento farmacologico

Después de la endoscopia, en pacientes con una alta proba-
bilidad de recidiva hemorragica y después de un tratamiento
endoscopico eficaz, la administracion de un IBP (80mg en
bolus intravenoso seguido de una perfusion continua de
8mg/h)ha demostrado reducir el resangrado, la necesi-
dad de cirugia y la mortalidad (GR: fuerte CE: alta)’'.
Igualmente podria administrase un IBP en forma de bolus
intravenoso durante las 72 h posteriores a la realizacion de
la endoscopia® o bien si los pacientes estan en condiciones
de iniciar dieta oral, se pueden administrar dosis altas por
via oral®® (GR: débil, CE: moderada). Se pueden mantener
dosis altas de IBP pasadas las 72 h en pacientes con alto
riesgo de recidiva. En pacientes con lesiones de bajo riesgo
se puede administrar un IBP a la dosis habitual una vez al
dia.

Tratamiento de la recidiva

La recidiva de la hemorragia se define como la presen-
cia de hematemesis y/o melenas asociadas a signos de
hipovolemia (tension arterial sistolica <100 mmHg y/o fre-
cuencia cardiaca > 100 latidos por minuto) y/o anemizacion

0 1 2 3
Edad (anos) <60 60-79 > 80
Comorbilidad No mayor ICC, cardiopatia Insuficiencia
isquémica renal, enfermedad
hepatica, cancer
metastasico
Shock No Frecuencia TA sisto-
cardiaca> 100 lpm lica < 100 mmHg
Origen de la Mallory-Weiss Todos los demas Neoplasia
hemorragia (esofagitis,
gastritis, Ulcera
péptica, varices)
Estigma de Ninguno Coagulo adherido,
sangrado sangrado pulsatil

Mortalidad baja (0-2), intermedia (3-4) o alta (>5).
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(descenso de la hemoglobina > 2g/l) en un periodo <12 h. El
tratamiento endoscopico es de primera eleccion en aquellos
pacientes que presenten recidiva de la hemorragia, tanto si
habian sido tratados previamente como si no (GR: fuerte,
CE: moderada). Disponemos de un Unico estudio publicado
hace anos que muestra claramente que un segundo trata-
miento endoscopico puede evitar la cirugia en mas de un
70% de los pacientes con resangrado sin que se objetive un
aumento de la mortalidad o las complicaciones. No obs-
tante se recomienda comentar con el equipo de guardia
de cirugia todos los pacientes que presenten una recidiva
hemorragica durante el ingreso hospitalario (GR: fuerte,
CE: baja)®*. En caso de fracaso de un segundo tratamiento
endoscopico se deberia considerar la cirugia urgente de
rescate o la arteriografia con embolizacion. La angiografia
percutanea con embolizacion supraselectiva del vaso san-
grante se puede considerar una alternativa al tratamiento
quirurgico en aquellos paciente con fracaso del tratamiento
endoscopico o cuando no es posible usarlo (GR: débil, CE:
baja)™®.

En aquellos centros que no dispongan de radiologia inter-
vencionista, se puede optar por el tratamiento quirirgico o
el traslado del paciente a un centro que disponga de servicio
especializado de radiologia intervencionista.

Uso de antiagregantes y anticoagulantes

El reinicio precoz del tratamiento antiagregante tras el con-
trol de la hemorragia disminuye el riesgo de mortalidad
cardiovascular sin aumentar significativamente el riesgo de
resangrado. En los pacientes con estigmas de hemostasia
reciente puede hacerse de forma segura a partir del tercer
dia después de la endoscopia. Si no hay estigmas de hemos-
tasia reciente puede hacerse inmediatamente (GR fuerte,
CE moderada)®*~>°.

Los pacientes con doble tratamiento antiagregante se
consideran un grupo de alto riesgo tromboemboélico. Se reco-
mienda mantener la antiagregacion con acido acetilsalicilico
(AAS) y suspender el clopidogrel durante un periodo corto de
tiempo ya que esto no aumenta significativamente el riesgo
de complicaciones cardiovasculares (GR fuerte, CE mode-
rada). En los pacientes con insercion muy reciente (<1 mes)
de stents farmacoactivos debe valorarse conjuntamente con
el cardidlogo la necesidad de mantener la doble antiagrega-
cion (fig. 2).

Tras un episodio de HDA esta indicado reiniciar el tra-
tamiento anticoagulante a largo plazo porque disminuye la
mortalidad por causas cardiovasculares. Sin embargo, la evi-
dencia sobre cual es el momento mas adecuado para el
reinicio es limitada®®®'. Después de la endoscopia se debe
valorar individualmente el riesgo tromboembdlico asociado
a la suspension del tratamiento anticoagulante. Se reco-
mienda reiniciar el tratamiento anticoagulante entre los
dias 7 y 15 del episodio hemorragico. Con este periodo no
aumenta el riesgo de hemorragia y se mantiene la dismi-
nucién del riesgo tromboembodlico y de la mortalidad®?. El
reinicio de la anticoagulacion durante los 7 primeros dias
podria aumentar moderadamente el riesgo de hemorragia
pero disminuye el riesgo de trombosis y la mortalidad por
esta causa® %, Los pacientes con un riesgo tromboembodlico
moderado o alto (fig. 3) son los que se podrian beneficiar del

[ Profilaxis secundaria de enfermedad cardiovascular |

[ Forrest I, lIA y IIB [ Forrest IIC y Il [

1. Monoterapia AAS 100 mg/24h
reinicio dia 3 post endoscopia.

1. Monoterapia AAS 100 mg/24h.
Mantener AAS 100 mg/24h.

2. Tratamiento antiagregante doble
mantener AAS 100 mg/24h.
Reiniciar segundo antiagregante
en 3-7 dias.

Consulta cardiélogo.

2. Tratamiento antiagregante doble
mantener tratamiento.

Profilaxis primaria de enfermedad cardiovascular

Suspender AAS.

Reevaluar indicacion y riesgo — beneficio de reintroduccion.
Consulta cardiélogo.

Reinicio al alta hospitalaria en Forrest lIC y Il

Reinicio a las 4 semanas en Forrest |, 1Ay IIB.

AAS 300 mg/24h: considerar cambio a 100 mg/24h.
Antiagregante (No AAS): considerar cambio a AAS 100 mg/24h.

Figura 2 HDA y antiagregacion.

reinicio mas precoz de la anticoagulacién® (GR fuerte, CE
moderada).

Durante el ingreso se recomienda administrar heparina
de bajo peso molecular como tratamiento puente. La hepa-
rina sddica estaria indicada solo en casos excepcionales de
muy alto riesgo (por ejemplo, valvulas protésica mitrales
con mecanismo de jaula) (GR fuerte, CE bajo).

Para los ACOD parece razonable actuar de la misma
manera que con los dicumarinicos, aunque en estos casos
podria evitarse el tratamiento puente con heparina. Es fun-
damental actuar de acuerdo con Cardiologia ya que no se
dispone de datos para realizar una recomendacion firme.
Tras el episodio de HDA podria valorarse el cambio a un
nuevo anticoagulante oral con menos riesgo de hemorragia
gastrointestinal como apixaban o edoxaban®® (GR fuerte, CE
bajo).

En la figura 4 se resume el manejo hospitalario en la HDA.

Seguimiento después del alta

Tratamiento de la tlcera

Tras el alta, los pacientes con Ulcera gastroduodenal aso-
ciada a Helicobacter pylori (Hp) deben tomar un IBP segln
la pauta de erradicacion prescrita®’. Posteriormente, deben
continuar con IBP 4 semanas en caso de Ulcera duodenal
o hasta completar 8 semanas si se trata de una Ulcera
gastrica®®® (GR: fuerte, CE: alta).

En caso de Ulcera gastrica sin informacion sobre Hp el
tratamiento con IBP debe proseguir hasta poder compro-
bar la cicatrizacion de la Ulcera mediante endoscopia. En
caso de ulceras sin infeccion por Hp ni toma previa de
AINE/antiagregantes o Ulceras refractarias se recomienda
prescribir dosis doble de IBP”° (GR: moderado, CE: fuerte).

La diferenciacion entre Ulcera gastrica benigna y maligna
resulta mas dificil en el contexto de una HDA, y siempre
deben tomarse biopsias en la endoscopia inicial si es posi-
ble. En cualquier caso, debe confirmarse la cicatrizacion de
la Ulcera con toma de biopsias incluso si la Ulcera se halla
cicatrizada’"72. Entre un 2-6% de los casos, la ausencia de
malignidad en el estudio anatomopatologico inicial puede
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Antagonistas de la vitamina K |

Alto riesgo tromboembodlico
< 3 m después de enfermedad
tromboembdlica venosa (ETEV),
trombofilia severa, valvula mecanica

embolismo < 3 m o CHADS2' 4-5.

mitral, ACFA + valvulopatia reumatica,

Reinicio anticoagulaciéon < 5-7 d.

Tratamiento puente con heparina de bajo peso

3-12 m después de ETEV, valvula
mecanica adrtica con factores de
riesgo®, ACFA con CHADS2 3-4

Moderado riesgo tromboembdlico

molecular (HBPM) y en casos muy seleccionados
heparina sédica.

| Forresti, 1A1B |

Bajo riesgo tromboembdlico
> 12 m después de ETEV, valvula
mecanica adrtica sin ACFA ni otros
factores de riesgo®, ACFA con
CHADS2 < 2

Reinicio anticoagulacion 7-15 d. A mas riesgo
tromboembdlico reinicio mas precoz
(probablemente seguro a partir del 4 dia).

Considerar tratamiento puente con HBPM.

Independente de riesgo
tromboembdlico

G
o
[9]
[}
=
o
C

Reinicio anticoagulacién 7-15 d. A mas riesgo
tromboembdlico reinicio mas precoz
(probablemente seguro a partir del 4 dia).

Considerar tratamiento puente con HBPM.

1 Score clinico para predecir el riesgo de embolia en ACFA no reumdtica, acrénimo en inglés de insuficiencia cardiaca, hipertension arterial, edad > 75 afios,

diabetes mellitus, ictus previo. 1 punto por cada uno de ellos y 2 puntos si ictus previo.

2 Ictus previo, HTA, diabetes, insuficiencia cardiaca o edad > 75 afios, ACFA

Figura 3

ser un resultado falso negativo’'-”® (GR débil, CE: mode-
rada). El momento adecuado para la revision endoscopica
de las Ulceras gastricas es entre las 6 y 8 semanas, ya que el
tratamiento estandar con IBP consigue cicatrizar la mayoria
de las Ulceras en este periodo’* (GR: fuerte, CE: alta).

Infeccion por Helicobacter pylori

En todos los pacientes con HDA secundaria a Ulcera pép-
tica es necesario investigar la infeccion por Hp de manera
precoz (fase aguda) y tras el posterior tratamiento con la

HDA y anticoagulacion.

terapia antibidtica apropiada (GR: fuerte, CE: alta) La erra-
dicacion de Hp elimina en casi su totalidad el riesgo de
recidiva hemorragica®’>"7.

Existe una elevada tasa de resultados falsamente nega-
tivos, cuando las pruebas de deteccion de Hp se realizan
durante el episodio agudo de hemorragia, por ello es nece-
sario repetir dichas pruebas cuando el resultado inicial es
negativo (GR: fuerte, CE: alta). La tasa de falsos negati-
vos de las pruebas diagnosticas de Hp en el episodio de
sangrado es elevado (25-55%)%"77°78. La realizaciéon de una
endoscopia en el episodio de hemorragia permite la realiza-
cion de test de la ureasa (rapido y sencillo), aunque en esta

Endoscopia urgente (< 24 horas)

Forrest
IA sangrado en chorro

IB sangrado en babeo

1IC mancha de hematina

Il base de fibrina

Forrest

IIA vaso visible no sangrante

1IB coagulo adherido

Tratamiento endoscépico doble:
Inyeccién de adrenalina mas

Valorar tratamiento ambulatorio
con IBP oral.

inyeccién de esclerosantes,
termocoagulacioén o clips
(Monoterapia con clips o
termocoagulacién puede ser una
alternativa)

I Tratamiento con IBP ev.

| Recidiva hemorragica

Intentar 2.° tratamiento endoscépico.

arteriografia con embolizacién

Si fracaso de tratamiento endoscopico o 2.2 recidiva hemorragica realizacion de

Figura 4 Manejo hospitalario.
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situacidon presenta poca sensibilidad diagnéstica’®. Parece
ser mas rentable, en estos casos, realizar el examen his-
tologico de biopsias gastricas (antro y cuerpo) con menor
pérdida de sensibilidad, o simultaneamente test de la ureasa
e histologia. Por este motivo cuando el resultado inicial es
negativo®®8! | se debe investigar entre las 4-8 semanas del
episodio agudo de nuevo la infeccion Hp mediante el test
del aliento con urea marcada con C'? utilizando el proto-
colo europeo que incluye la administracion previa de acido
citrico®2. Aunque el consenso europeo de Maastricht IV tam-
bién recomienda el uso de la prueba del antigeno en heces
(ELISA monoclonal)® como alternativa diagnéstica al test
del aliento, la fiabilidad de los distintos métodos de detec-
cion en heces varia segin el fabricante y la técnica empleada
y los resultados en nuestro medio son inferiores al test del
aliento®4%,

Tratamiento con antiinflamatorios no esteroideos

Ningun AINE ha demostrado ser superior a otro en términos
de eficacia para el control del dolor por lo que si hablamos de
respuesta clinica no se puede recomendar ningun farmaco
especificamente?®-8,

No obstante, hemos de tener en cuenta dos aspectos
importantes cuando se recomiende tratamiento con AINE en
pacientes con antecedente de HDA: en primer lugar reeva-
luar cuidadosamente la adecuada indicacién del uso de los
AINE y en segundo lugar el riesgo cardiovascular y el riesgo
gastrointestinal del paciente. Al tratarse de pacientes con
antecedentes de HDA se consideraran siempre de alto riesgo
gastrointestinal y por tanto solo debemos valorar su riesgo
cardiovascular®.

La mayoria de los AINE no selectivos incrementan el
riesgo cardiovascular y especialmente el diclofenaco con un
riesgo relativo (RR) de 1,40 IC95% (1,27 - 1,55). Los inhi-
bidores COX-2 lo hacen en menor medida con un RR para
celecoxib de 1,26 1C95% (1,09 - 1,47) salvo etoricoxib se aso-
cia con un riesgo de eventos cardiovasculares trombaticos
comparable con diclofenaco®°'.

Los inhibidores selectivos de la COX-2 tienen respecto a
los AINE no selectivos una disminucion del 50% del riesgo de
complicaciones gastrointestinales siendo el RR de diclofe-
naco 3,34 1C95% (2,79 - 3,99) versus el RR de celecoxib 1,45
IC 95% (1,17 - 1,81)°2%,

Por ello la recomendacion es que en los pacientes de alto
riesgo cardiovascular debe evitarse el uso de AINE si es posi-
ble o administrar dosis bajas de celecoxib con un IBP y en
caso de bajo riesgo cardiovascular celecoxib con IBP. Esta
combinacion reduce sustancialmente aunque no elimina del
todo el riesgo de resangrado. (GR: fuerte, CE: alta)®®94-%7.

Tratamiento con acido acetilsalicilico y/o
clopidogrel

El AAS, clopidogrel, prasugrel y ticagrelor aumentan el
riesgo de HDA%-'%° | os pacientes que en tratamientos con
estos farmacos tengan historia de HDA deberan recibir tra-
tamiento con un [BP'0"-104,

Los pacientes que presentan una HDA y estén en tra-
tamiento con clopidogrel por su patologia cardiovascular
presentan un riesgo elevado de recidiva hemorragica y este

riesgo es superior a la combinacidn de AAS y un IBP'? (GR:
fuerte, CE moderada).

Diversos estudios farmacolégicos han postulado que los
IBP podrian inhibir competitivamente la activacion de clo-
pidogrel por el enzima CYP2C19, incrementando el riesgo
de eventos isquémicos en los pacientes tratados conjun-
tamente con IBP y clopidogrel'®>'%, En estudios clinicos
observacionales, la significacion clinica de la interaccion
entre los dos farmacos ha sido contradictoria'”. Un reciente
metaanalisis limitado a estudios clinicos randomizados para
evaluar la interaccion entre clopidogrel e IBP no mostro dife-
rencias en la aparicion de eventos cardiovasculares, pero
evidencié una reduccion significativa del nimero de epi-
sodios de hemorragia digestiva en el grupo de enfermos
tratados con IBP'%8,

La evidencia de mejor calidad sugiere que la interaccion
farmacoldgica entre IBP y clopidogrel no tiene consecuen-
cias clinicas relevantes y por tanto el beneficio de la
prevencion secundaria de la hemorragia con un IBP, sobrepa-
saria claramente el riesgo cardiovascular que podria suponer
la interaccion entre los IBP y el clopidogrel'® (GR: fuerte,
CE: moderada).
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