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Los pseudopolipos colonicos o polipos postinflamatorios que
aparecen en la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) son
lesiones elevadas de naturaleza inflamatoria no neoplasica.
Histoldgicamente difieren de los poélipos adenomatosos o
hiperplasicos. Aunque se asocian a formas extensas de la
enfermedad no se consideran factor de mal pronostico’.
Presentamos el caso de un varén de 37 anos que con-
sulto inicialmente por diarrea de 4 deposiciones/dia liquidas
de 2 meses de evolucion, acompainado de fiebre y pérdida
de peso. En la analitica destacaba la presencia de anemia
ferropénica. La colonoscopia mostraba desde 20 cm de mar-
gen anal hasta angulo hepatico multiples polipos de 5-10 mm
sésiles que tapizaban la totalidad de la pared (fig. 1). La
histologia los defini6 como pseudopolipos inflamatorios, con

Figura 1  Afectacion mucosa en la colonoscopia diagnodstica
que inicialmente hace sospechar de una poliposis hereditaria.

http://dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2016.11.001

arquitectura glandular alterada y un aumento del infiltrado
inflamatorio, similares a los pseudopdlipos de la colitis ulce-
rosa (fig. 2). En la entero-RMN se observé una dilatacion de
todo el colon hasta recto, con aspecto de tubo rigido y pér-
dida de morfologia de pliegues. Con el diagnéstico inicial de
enfermedad inflamatoria intestinal indeterminada se inici¢
tratamiento con mesalazina, 4 gramos/dia.

Tras 7 meses de mejoria clinica, preciso ingreso hospita-
lario por brote moderado-severo, con actividad endoscopica
grave en colon transverso, puentes mucosos y Ulceras pro-
fundas. Se inicié tratamiento con infliximab 10mg/kg y
azatioprina 2,5 mg/kg. Después de 18 meses, se mantiene en
remision clinica con curacion mucosa e histologica (fig. 3).

Los pseudopdlipos representan la complicacion local
mas frecuente en la colitis ulcerosa'. Surgen como

Figura 2 Tincion hematoxilina-eosina x 100 aumentos. 2.A:
mucosa de intestino grueso con la arquitectura conservada,
criptas revestidas por células caliciformes y escaso infiltrado
inflamatorio linfocitario de caracter inespecifico en la lamina
propia. 2.B: formacion polipoide con epitelio colénico distor-
sionado mostrando algunas criptas levemente dilatadas y otras
ramificadas, rodeadas por lamina propia inflamatoria.
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Figura 3 Endoscopia de control con patron mucoso preser-
vado sin datos de actividad inflamatoria (Mayo 0).

consecuencia de la reparacion mucosa tras una inflamacion
cronica. Pueden presentarse tanto en fase activa como inac-
tiva de la enfermedad y mostrar una distribucion difusa o
localizada. En nuestro paciente aparecen ya en el momento
del diagndstico, probablemente debidos a una actividad
mucosa subclinica previa.

Aparecen en un 10-62% de las colitis ulcerosas, aunque
pueden verse en colitis infecciosa, diverticulosis, cercanos
a anastomosis y ocasionalmente, en cuadros isquémicos’-.
Su tamano varia generalmente desde pocos milimetros hasta
1cm; si bien pueden llegar a formar una masa (pseu-
dopoliposis gigante) que simule un adenoma velloso o
adenocarcinoma®“, o causar incluso una oclusion intestinal®.

La pseudopoliposis per se no requiere un tratamiento
médico especifico. En aquellos casos que provoquen sin-
tomatologia como hemorragia por ulceracion o sintomas
obstructivos pueden precisar tratamiento endoscopico o qui-
rargico. El control de la actividad inflamatoria se puede
asociar a una disminucion de su tamafio®. Tampoco suponen
un estado precanceroso, aunque se ha visto que su presencia
se asocia a un mayor riesgo de cancer colorrectal, proba-
blemente como resultado de una mayor inflamacion previa
de la mucosa adyacente’8. La displasia sobre pseudop6lipos
gigantes se ha descrito de forma anecdética’.

En nuestro caso destacan los hallazgos endoscopicos ini-
ciales, con una gran afectacion polipoidea continua, en un
segmento aislado de colon, sin mostrar la mucosa adya-
cente, haciendo sospechar otro tipo de patologia: poliposis
juvenil, polipos hamartomatosos o poliposis adenomatosa
familiar. Estas entidades presentan una transcendencia
clinica y un tratamiento diferente. Por este motivo, es
importante recordar estas lesiones al establecer un diag-
nostico diferencial ante un hallazgo endoscépico similar. Los

polipos postinflamatorios representan un marcador de riesgo
de malignidad en los pacientes con enfermedad inflamato-
ria intestinal. Ante su presencia se recomienda inspeccionar
la mucosa circundante con cautela, en ocasiones pueden
dificultar una correcta visualizacidon por su tamaino o dis-
posicion, y acortar el intervalo de vigilancia endoscopica de
displasia a 2-3 afos. La cromoendoscopia seria la técnica de
eleccion siempre que esté disponible’®.
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