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CARTAS CIENTIFICAS

En paises con bajos recursos la transmision es pare-
cida al VHA, con brotes epidémicos, fundamentalmente por
contaminacién fecal del agua’>*>7?. En Occidente se han
descrito casos esporadicos, tanto en viajeros a zonas endé-
micas, como de transmision autéctona, principalmente por
consumo de carne e higado poco cocinados’?%7%, Es posi-
ble la transmision a través de transfusiones sanguineas e
infrecuente a través del contacto interpersonal’.

Se ha conseguido aislar en carne de jabali y ciervo conge-
lada destinada al consumo, ARN de VHE de idéntico genotipo
al detectado en un paciente con hepatitis aguda por VHE que
habia ingerido dicha carne®'?. Igualmente se han descrito
casos simultaneos de hepatitis E aguda en individuos que
habian consumido carne poco cocinada del mismo animal®.
También se ha demostrado que la prevalencia de anti-VHE
IgG es mas elevada en los consumidores de carne cruda, que
en los no consumidores’.

En conclusion, ante una hepatitis aguda de probable ori-
gen viral es necesario realizar una adecuada anamnesis que
incluya informacion sobre el consumo de productos carnicos
crudos o poco cocinados. Ello es de especial importancia si
no hay indicios de otras etiologias o si las serologias VHA,
VHB, VHC y CMV son negativas.
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Eructos supragastricos. Una
entidad a conocer

@ CrossMark

Supragastric belches. An entity to know

Los eructos pueden definirse como la expulsion oral de bolos
de gas procedentes del tracto gastrointestinal superior de
manera audible o silenciosa’>. En la mayoria de los sujetos
es un fendomeno fisioldgico, pero en algunas ocasiones pue-
den generar un problema médico debido a su aparicion de
manera excesiva o de dificil control.

Fisioldgicamente, los eructos permiten aliviar la acumu-
lacion de gas a nivel intraestomacal. El aire acumulado en
el estobmago es expulsado hacia el esofago, debido a una
relajacion espontanea del esfinter esofagico inferior (EEI),
que permite el paso del aire al eso6fago, donde estimula una
relajacion secundaria del esfinter esofagico superior (EES),
permitiendo el paso del aire a la boca'>. En el caso de los
eructos supragastricos, el aire es deglutido y eructado inme-
diatamente sin llegar a entrar en el estomago, ni tener su

origen en él. Se han descrito 2 mecanismos por los cuales
pueden producirse’3:

— Por «succion de aire». Es el mas comun. En ella el dia-
fragma genera un aumento de la presién intratoracica
negativa, que junto a la existencia de una relajacion
del EES provoca el paso de aire hacia el es6fago que es
expulsado inmediatamente generando el eructo.

— Un aumento de la presion en la faringe junto con una
presion disminuida a nivel esofagico. Se debe a con-
tracciones de la base de la lengua, que generan una
contraccion de la faringe sin una contraccion simultanea
del esofago.

Se ha sugerido que los eructos supragastricos pueden
deberse a una respuesta involuntaria a diferentes sen-
saciones de malestar del paciente (hinchazon/distension
abdominal), que terminan haciéndose incontrolados. Esta
demostrado que durante el suefio no aparecen y que si
el sujeto es distraido su nimero disminuye, por lo que
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Figura 1 Ejemplo de trazado de pH-impedancia mostrando
un eructo supragastrico, definido como un rapida subida en
la impedanciometria (>1.000%), moviéndose distalmente,
seguido de un retorno a la linea basal previa, moviéndose en
direccion proximal. Los eructos supragastricos separados menos
de 55, fueron considerados como el mismo episodio.

los eructos supragastricos pueden ser un comportamiento
aprendido’2. Otros estudios han postulado que cierta can-
tidad de eructos supragastricos pueden ser considerados
normales y que su presencia en exceso suele estar asociada
a la existencia de reflujo gastroesofagico (RGE), y en algunas
ocasiones a una hipomotilidad esofagica*

La existencia de eructos supragastricos se han demos-
trado en pacientes con RGE, rumiacion, y debe ser
distinguido de la aerofagia, en la cual el gas es deglutido
hacia el estomago’?. Se pueden acompafar de sensacion de
reflujo y pirosis, especialmente con los liquidos'.

Presentamos el caso de una paciente que ingresa en
nuestro hospital, trasladada desde otro centro hospitalario
donde se encontraba ingresada por presentar desde hace
2 meses cuadro de eructos continuos que habian ido en
aumento. El cuadro comenzé tras un episodio de vomi-
tos incoercibles de varios dias de evolucion. Se acompana
ocasionalmente de vomitos tras la ingesta y pirosis. La
situacion le limita la actividad diaria, a la paciente, ya
que no pude controlar los eructos. Tiene realizados tran-
sito esofagogastroduodenal, endoscopia digestiva alta con
biopsias esofagicas, antral y duodenal normales. Control
analitico con hemograma, perfil tiroideo, IgA, ATG, IgA
total, metabolismo del hierro y perfil tiroideo normal. Ha
recibido tratamiento con omeprazol, anti-H2, procinéticos,
antiacidos, diazepam, haloperidol, clorazepato dipotasico y
anti-flatulentos sin mejoria.

Durante el ingreso se constata que la paciente no
presenta eructos mientras duerme, ni durante el habla,
disminuyendo asi mismo cuando esta distraida y aumen-
tando cuando se encuentra estresada. Se completa estudio
mediante la realizacion de una TC craneal, test de hidrogeno
espirado a lactosa y fructosa, gammagrafia de vaciamiento
gastrico y una impedanciometria. Los resultados de la TC
craneal, los test de hidrogeno espirado y la gammagrafia
fueron normales, evidenciandose en la impedanciometria la
existencia de eructos supragastricos (fig. 1).

El diagnostico de los eructos supragastricos se debe sos-
pechar en pacientes con eructos repetitivos, que ceden
durante el habla y disminuyen con la distraccion’. Se puede
asociar con pirosis, dolor abdominal o toracico, disfagia o
sensacion de distension®. La prueba de referencia que per-
mite el diagndstico es la impedanciometria, donde presenta
un patroén tipico, en el cual existe un aumento de la impe-
dancia que comienza a nivel de canal proximal y que va
progresando hacia el mas distal seguido de una vuelta al
estado basal desde el canal distal al proximal'?.

El tratamiento se basa en diferentes pasos: 1) explicar al
paciente la naturaleza de sus sintomas; 2) el abordaje del
trastorno de comportamiento mediante terapia conductual,
y 3) terapia logopedagodgica en la cual se aprenden ejercicios
para controlar la entrada de aire en el eséfago’*°. El uso de
medicacion no esta aconsejado, salvo el uso de baclofeno,
el cual puede ser util en casos seleccionados®. En nuestro
caso, la paciente fue derivada a la unidad de salud mental
infantil y de rehabilitacion para el abordaje del trastorno de
conducta existente.
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