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PALABRAS CLAVE Resumen

Capsula endoscopica; Introduccion: el uso de la enteroscopia con videocapsula fue aprobado por la FDA en 2001. La
Hemorragia digestiva hemorragia digestiva y la enfermedad inflamatoria intestinal son sus principales indicaciones.
de origen oscuro; En nuestro centro se realiza desde 2004.

Enfermedad Material y métodos: Hemos recogido de forma retrospectiva los pacientes tratados mediante
inflamatoria capsula de intestino delgado desde octubre de 2004 hasta abril de 2015. Las indicaciones se
intestinal; han dividido en grupos: hemorragia digestiva de origen oscuro, tanto oculta como manifiesta;
Angioectasia; enfermedad inflamatoria intestinal; otras indicaciones. Los hallazgos se han dividido: lesiones
Intestino delgado vasculares; lesiones inflamatorias; otras lesiones; estudios normales; estudios no concluyentes.

Resultados: De un total de 1.291 estudios se ha incluido 1.027 en el analisis. La edad media
es 56,45 anos, con 471 hombres y 556 mujeres. La enfermedad mas frecuentemente observada
fueron las lesiones vasculares, asociadas o no a otras lesiones. Cuando la indicacion era una
hemorragia digestiva, el impacto diagnostico fue del 80%. En la enfermedad inflamatoria esta
cifra solo alcanza el 50%. El rendimiento diagnéstico es mucho menor en el grupo de «otras
indicaciones». No se han registrado complicaciones mayores.

Discusion: La capsula de intestino delgado tiene un alto rendimiento diagnostico en los casos
de hemorragia digestiva; el numero de estudios con hallazgos positivos es menor en los de
enfermedad inflamatoria intestinal.

Conclusiones: Se trata de una modalidad diagnostica segura y de gran utilidad para el diagnos-
tico de enfermedad del intestino delgado, aunque se precisa mejorar el indice de sospecha en
la enfermedad inflamatoria intestinal.
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Small bowel

Historical analysis of experience with small bowel capsule endoscopy in a spanish
tertiary hospital

Abstract

Introduction: Capsule endoscopy was approved by the FDA in 2001. Gastrointestinal bleeding
and inflammatory bowel disease are the main indications. It has been available in our hospital
since 2004.

Methods: We retrospectively analysed data from patients who underwent small bowel cap-
sule endoscopy in our hospital from October 2004 to April 2015. Indications were divided into:
Obscure gastrointestinal bleeding (occult and overt), inflammatory bowel disease, and other
indications. Findings were divided into: Vascular lesions, inflammatory lesions, other lesions,
normal studies, and inconclusive studies.

Results: A total of 1027 out of 1291 small bowel studies were included. Mean patient age was
56.45 years; 471 were men and 556 women. The most common lesion observed was angiectasia,
as an isolated finding or associated with other lesions. Findings were significant in up to 80%
of studies when the indication was gastrointestinal bleeding, but in only 50% of studies in
inflammatory bowel disease. Diagnostic yield was low in the group «other indications». No
major complications were reported.

Discussion: Small bowel capsule endoscopy has high diagnostic yield in patients with gastroin-
testinal bleeding, but yield is lower in patients with inflammatory bowel disease.

Conclusions: Our experience shows that capsule endoscopy is a safe and useful tool for the
diagnosis of small bowel disease. The diagnostic yield of the technique in inflammatory bowel
disease must be improved.

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U., AEEH y AEG. All rights reserved.

Introduccion

La primera referencia a la capsula endoscopica (CE) en la
literatura cientifica aparece en mayo del afio 2000 en
la revista Nature'. En este breve articulo Iddan describia el
desarrollo de una capsula ingerible capaz de capturar ima-
genes de la mucosa digestiva de forma inalambrica mientras
transitaba impulsada por el peristaltismo, y comunicaba las
primeras experiencias de su grupo al administrar el disposi-
tivo a humanos. No tardaron mucho tiempo en aparecer los
primeros trabajos que evaluaban la seguridad y eficacia del
procedimiento, y lo comparaban con otras técnicas (endos-
copicas y radiologicas) para el diagnostico de la patologia
del intestino delgado (ID)?°.

Desde un principio la indicacion mas importante y por la
que mas frecuentemente se realizaban estudios de CE fue
la hemorragia digestiva de origen oscuro (HDOO); las pri-
meras series se publicaron entre los afos 2002 y 2004°-°,
Aunque de forma marginal, y con un nimero de pro-
cedimientos sensiblemente menor, se establecieron otras
indicaciones para la CE, como la enfermedad inflamatoria
intestinal (Ell), la enfermedad neoplasica o la celiaquia''~"4.
Estas indicaciones, asi como las diferentes recomendacio-
nes al respecto, han sido incluidas en las guias de practica
clinica (y sus actualizaciones) y en los documentos de con-
senso de sociedades cientificas como la European Society
of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE), la American Society
of Gastrointestinal Endoscopy (ASGE) o la European Crohn’s
and Colitis Organisation (ECCO)">-2,

Hacia 2006 se produjo un hito en el desarrollo tecnolé-
gico de la endoscopia con videocapsula: la introduccion de la

capsula de colon (CCE). El grupo de Eliakim publicaba una
serie de 91 pacientes en la que comunicaba su utilidad para
la deteccion de enfermedad colénica, y su seguridad?’. Aun-
que en un primer momento se propuso la utilizacion de
esta tecnologia en pacientes con colonoscopia previa incom-
pleta o con contraindicaciones o dificultades para un estudio
endoscopico convencional??, posteriormente se ha exten-
dido el nimero de posibles indicaciones de la CCE: existen
estudios sobre su utilidad en el cribado de cancer colorrec-
tal, el seguimiento de pacientes con Ell e incluso en el
paciente pediatrico?>~%¢. En la actualidad, una de las Gltimas
fronteras de los estudios de videocapsula es la posibilidad de
realizar exploraciones de todo el tubo digestivo, o al menos
panentéricas, con un unico dispositivo y en un solo acto?.

El primer estudio de CE de ID en nuestro centro se llevd
a cabo en octubre de 2004: fue, por tanto, uno de los pri-
meros en Espana en incorporar esta tecnologia. Durante los
primeros anos se realizd un nimero muy limitado de pro-
cedimientos, que se incrementé de forma muy importante
posteriormente.

En cuanto a las indicaciones, acorde con lo expuesto
anteriormente, en los primeros anos la gran mayoria de los
estudios se realizaban en pacientes con HDOO. Las explora-
ciones en pacientes con sospecha de enfermedad de Crohn
(EC) fueron escasas en esos momentos iniciales, y es solo a
partir de 2007 cuando hay un incremento en esta indicacion,
la cual supone en la actualidad aproximadamente la mitad
de los procedimientos que realizamos en nuestro servicio.
La CCE ha sido incorporada recientemente en nuestro cen-
tro, por tanto, nuestra experiencia es mas limitada y queda
fuera del presente trabajo.



72

J. Egea Valenzuela et al.

Presentamos un analisis descriptivo de nuestra experien-
cia en enteroscopia con videocapsula desde su introduccion
en nuestro centro en 2004 hasta 2015.

Material y métodos

Se han recogido de forma retrospectiva los datos de todos
aquellos pacientes diagnosticados mediante estudios de CE
de ID en nuestro centro desde octubre de 2004 hasta abril
de 2015, incluyendo datos demograficos, indicaciones del
estudio, hallazgos y complicaciones. Se ha excluido a todos
aquellos con informacion incompleta o confusa.

Indicaciones

Las indicaciones de los estudios de CE se han dividido en 4
grupos:

- Hemorragia digestiva de origen oscuro oculta (HDOOoc):
definida como aquella anemia de origen digestivo por
pérdidas insensibles, en que una endoscopia alta y baja
convencionales no han encontrado una lesion que justifi-
que el cuadro.

- Hemorragia digestiva de origen oscuro manifiesta
(HDOOma): aquel cuadro de sangrado gastrointestinal
agudo manifestado como rectorragia, hematoquecia o
melenas, en el que tras realizar una endoscopia digestiva
alta y baja no se ha obtenido un diagnéstico etioldgico.

- EEI: incluyendo pacientes con sospecha de EC de ID y estu-
dios de extension de la enfermedad, si bien esta Gltima
circunstancia es en nuestra serie histérica mas infrecuente
de lo que cabria esperar. En los casos de sospecha de EC,
a los pacientes se les habia hecho previamente una colo-
noscopia que habia resultado normal. Aunque en un alto
porcentaje de casos se informaba en estas de la visuali-
zacion de ileon terminal y la ausencia de lesiones a este
nivel, en otros no fue posible franquear la valvula ileoce-
cal, y en un nUmero menor de pacientes no hay constancia
en el informe endoscépico de la exploracion ileal o del
fracaso al intentarlo.

- Otras indicaciones: incluimos en este grupo indicaciones
menos frecuentes que la HDOO y la EC, como segui-
miento de poliposis intestinal, enfermedad celiaca (tanto
en el diagnostico inicial como en caso de complicaciones),
hallazgos radioldgicos, dolor abdominal inespecifico, etc.

Hallazgos

En lo referente al diagnéstico, los hallazgos de los estudios
de CE también se han dividido en varios grupos:

- Lesiones vasculares (LV): quedaron recogidas fundamen-
talmente en este grupo las angioectasias (figs. 1y 2),
aunque también se ha incluido pacientes con otras lesio-
nes menos frecuentes, como las varices intestinales.

- Lesiones inflamatorias (LI): se han incluido todos aquellos
hallazgos (edema vellositario y eritema mucoso, erosio-
nes o Ulceras, estenosis...) compatibles con una EC de
ID (figs. 3 y 4). También se han recogido en este grupo

Figura 1 Lesiones vasculares tipo angioectasia observadas
durante los estudios de CE de pacientes con cuadros de anemia
por pérdidas digestivas.

las lesiones erosivas potencialmente relacionadas con la
toma de antiinflamatorios no esteroideos (AINE).

- Otras lesiones: tal como atrofia vellositaria, polipos,
tumoraciones (mucosas o0 submucosas), etc.

- Estudios sin hallazgos: todas aquellas exploraciones de
CE en que no se ha observado ninguna lesion, o en las
que habia lesiones minimas que el lector ha considerado
no significativas o incidentales en el contexto clinico del
paciente.

Figura 2

Lesiones vasculares tipo angioectasia observadas
durante los estudios de CE de pacientes con cuadros de anemia
por pérdidas digestivas.
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Figura3 Lesiones inflamatorias en pacientes con EC de intes-
tino delgado.

- Estudios no concluyentes: estudios incompletos por reten-
cion gastrica o intestinal, en los que ha habido problemas
técnicos en la recogida o procesado de las imagenes, o
preparacion intestinal insuficiente que no permite la valo-
racion de ningln tramo de la mucosa, etc.

Los estudios de CE se han llevado a cabo en todos
los casos con los equipos de Given Imaging Ltd. (actual-
mente Medtronic). A lo largo de los anos hemos hecho uso
de los diferentes modelos de videocapsula y de software

Figura 4
tino delgado.

Lesiones inflamatorias en pacientes con EC de intes-

suministrados por esta compania, desde la M2A® (pri-
mera capsula comercializada) hasta la Gltima generacion,
la SB3®.

No existe consenso sobre cual debe ser la preparacion
intestinal que deben realizar los pacientes antes de un estu-
dio de CE de ID. Se han propuesto preparaciones basadas
simplemente en la dieta liquida, y otras a base de diferentes
dosis de soluciones evacuantes asociadas o no a procinéticos
o antiflatulentos. En algunos trabajos no se han encontrado
diferencias al comparar las distintas estrategias’®, mientras
que en otros se han apuntado ciertas ventajas a favor de las
preparaciones a base de polietilenglicol?’. En nuestro caso,
aunque en algunos momentos hemos utilizado una prepa-
racion con polietilenglicol, en la actualidad se indica a los
pacientes que acuden a realizarse estudios de CE de ID que
sigan una dieta sin fibra los dias previos al procedimiento
y que permanezcan en ayunas desde la noche anterior. En
pacientes encamados o si se sospechan alteraciones de la
motilidad, se realiza una preparacion con media dosis de
solucion evacuante.

Con la informacion recogida se ha realizado, en primer
lugar, un analisis descriptivo tomando en cuenta las carac-
teristicas demograficas de los pacientes en cada indicacion
y las diferentes frecuencias con que se ha registrado cada
hallazgo. Posteriormente, se ha analizado la frecuencia con
que cada hallazgo endoscopico se da en cada indicacion, asi
como el porcentaje de estudios normales, para evaluar el
rendimiento diagnostico de la técnica en cada caso.

Resultados

Se ha contabilizado un total de 1.291 procedimientos de CE
realizados en nuestra unidad desde octubre de 2004 hasta
abril de 2015. De todos ellos, en 264 casos no ha sido posible
recoger los datos requeridos para este analisis por informa-
cion incompleta, dudosa o, bien por inaccesible: quedaron,
por tanto, un total de 1.027 estudios de CE incluidos en el
estudio finalmente.

La edad media de los pacientes es de 56,45 anos (4-91
anos), con un total de 471 hombres (edad media de 57,55
anos) y de 556 mujeres (edad media de 55,54 afos). La
indicacion que se ha observado con mas frecuencia es
HDOOoc (n=471; 214 hombres/257 mujeres), seguida por
HDOOma (n=240; 126 hombres/114 mujeres), Ell (n=224;
94 hombres/130 mujeres) y «otras indicaciones» (n=92; 41
hombres/51 mujeres). En la tabla 1 se recoge la distribu-
cién de las diferentes indicaciones en relacién con el sexo y
la edad de los pacientes.

En cuanto al analisis global de los hallazgos en los estu-
dios de CE, el mas frecuentemente observado fue LV en 583
casos (57% del total de estudios incluidos), bien como Unico
hallazgo, bien asociado a otros tipos de lesion. Se observo
presencia de LI en 329 casos (32% del total de estudios inclui-
dos), como Unica lesion o en asociacion con otras lesiones.
Otros tipos de lesion, fundamentalmente pdlipos o tumora-
ciones submucosas, fueron encontrados en 159 casos (15%
del total de estudios incluidos), en la mayoria de ellos como
hallazgos secundarios o incidentales.

En cuanto a los hallazgos segln la indicacion, estos se
reparten de la siguiente manera (estos datos se resumen
también en las figs. 5y 6): entre los 471 casos de HDOOoc,
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Tabla 1 Distribucion de las diferentes indicaciones de CE en relacion con la edad media y el sexo de los pacientes

HDOOoc HDOOma Ell Otras Total
Hombres n=214 n=126 n=94 n=41 n =471

Edad: 65,2 Edad: 62,2 Edad: 35,4 Edad: 52 Edad: 57,55
Mujeres n=257 n=114 n=130 n=>51 n=556

Edad: 63 Edad: 62 Edad: 37,8 Edad: 49,3 Edad: 55,54
Total n =471 n=240 n=224 n=92 n= 1027

Edad: 64 Edad: 62 Edad: 36,8 Edad: 50 Edad: 56,45

Ell: enfermedad inflamatoria intestinal; HDOOma: hemorragia digestiva de origen oscuro manifiesta; HDOOoc: hemorragia digestiva de

origen oscuro oculta.
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Figura 5

en 229 se diagnostico la presencia de LV (48%), 66 pacien-
tes (14%) presentaron LI (en la mayoria de casos se trataba
de pacientes en tratamiento con AINE, aunque también se
han diagnosticado en este grupo varios pacientes con EC en
los que el sintoma cardinal fue la anemia), en 97 (21%) se
observo mas de un tipo de lesion concomitante (la asociacion
mas frecuente es la de LV y LI en pacientes con tratamiento
antitrombadtico), en 27 casos (6%) hubo hallazgos inciden-

Otras indicaciones

Lesiones observadas en relacion a la indicacion.

tales, y en 44 y 11 pacientes (9% y 2%) los estudios fueron
normales o no concluyentes respectivamente. Entre los 240
que presentaron HDOOma hubo 122 diagnésticos de LV (51%),
30 pacientes (13%) tenian LI, en 46 casos (19%) hubo varios
tipos de lesion (como en el caso de las HDOOoc, en la mayo-
ria de las ocasiones combinacion de LV y LI), en 14 enfermos
(6%) se observo lesiones incidentales y en 21 y 7 casos (8
y 3%), respectivamente, los estudios fueron normales o no
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concluyentes. Entre los 224 pacientes cuya indicacion fue
Ell, 82 de ellos presentaron LI (38%), en 37 casos (16%) se
observo LV (probablemente hallazgo casual en el contexto
de estos pacientes con sospecha de Ell), en 9 estudios (4%)
hubo hallazgos como pélipos o tumores submucosas, en 27
individuos (12%) hubo mas de un tipo de lesion (nuevamente
en la mayoria de casos asociacion de LV y LI), yen 62y 7
casos (27'y 3%), respectivamente, los estudios fueron norma-
les o no concluyentes. En el grupo de «otras indicaciones»,
de los 92 pacientes, encontramos 20 con LV (22%), 11 con LI
(12%), 17 con lesiones polipoides o submucosas (18%), 23 con
varios tipos de lesion (25%), y 11y 10 (12 y 11%) con estudios
normales o no concluyentes. En este grupo cabe senalar el
diagnostico de un caso de yeyunitis ulcerativa y 3 linfomas
intestinales en pacientes celiacos.

Globalmente, en los casos de HDOO se ha observado hasta
un 80% de casos en los que los hallazgos (fundamentalmente
LV, LI o ambas) podrian justificar la indicacion. En el grupo de
pacientes con sospecha de Ell esta cifra se sitla en torno al
50%: el resto de los estudios son normales, no concluyentes o
con presencia de lesiones incidentales. En el grupo de «otras
indicaciones» el rendimiento diagnostico es mucho menor,
con multitud de hallazgos casuales y con solo un 21% de
hallazgos relacionados con la indicacion.

No se ha registrado en nuestra base de datos ninguna
complicacion mayor. En cuanto a complicaciones menores,
hemos registrado varias retenciones de la CE a diferentes
niveles del tubo digestivo. Se han observado 4 casos de
retencion gastrica transitoria de la CE. En todos ellos la bate-
ria de la capsula se agoté antes de que esta abandonara
la cavidad gastrica, pero en ninguno fue preciso retirarla
endoscopicamente porque en todos los pacientes se pro-
dujo finalmente el paso al intestino delgado. También se
han registrado 5 casos de retencion de la CE a nivel de ID:
una mujer de 65 anos cuya indicacion era HDOOoc; un varén
de 47 afos igualmente con indicacion de HDOOoc; un varén
de 85 anos, hospitalizado, cuya indicacion era HDOOma; una
mujer de 28 anos en estudio por sospecha de Ell y un varén
de 19 afos también en estudio por sospecha de Ell. Todos
estos pacientes presentaban estenosis en relacion con EC
(no sospechadas previamente a la ingesta de la CE) y fueron
manejados de modo conservador, con tratamiento médico
inicialmente y sin necesidad de cirugia urgente. Dos de ellos
(lamujer de 65y el varon de 47 aios) precisaron tratamiento
quirurgico de su enfermedad inflamatoria estenosante, pero
de forma programada y sin que en ningun caso la retencion
de la capsula condicionara el momento de la cirugia. En este
aspecto es interesante indicar que en nuestra unidad utili-
zamos la capsula degradable Agile-Patency® en los casos en
que se sospecha una estenosis de ID desde principios del ano
2013. Previamente se utilizaban técnicas radioldgicas como
el transito baritado, aunque se abandoné su uso por falta
de evidencia en cuanto a su utilidad para prevenir la reten-
cion de la CE. Desde ese momento se han administrado un
total de 27 capsulas degradables: en 5 casos se ha contra-
indicado la ingesta de la CE por no excrecion de aquella;
en los restantes 22 casos en los que la capsula degradable
fue excretada integramente fue administrada la CE poste-
riormente sin que se observara ninguna complicacion. En los
casos descritos en los que se produjeron retenciones de la
CE no se habia sospechado una estenosis del ID y no se habia
hecho ninguna prueba de permeabilidad previa.

Se ha administrado la CE a pacientes portadores de
dispositivos cardiacos sin que hayan mostrado mal funcio-
namiento en ningln caso. En nuestra experiencia si hemos
constatado fallos en la transmision de imagenes de la cap-
sula al registrador en pacientes ubicados en zonas del
hospital dotadas de equipos de telemetria (planta de hospi-
talizacion de Cardiologia o Unidad de Cuidados Intensivos).

Discusion

Desde su introduccion, la CE ha demostrado ser una herra-
mienta muy util para el diagndstico de la patologia del ID.
La indicacion por la que se realiza un mayor numero de
exploraciones y en la que la CE tiene un mayor rendimiento
diagnostico es la HDOO (excepto en la edad pediatrica,
cuando la indicacidn mas frecuente es la EII*°). Se han
publicado multiples series y revisiones a este respecto,
informandose de una eficacia diagnostica en los casos de
HDOO que va desde el 47 hasta el 84%, si bien en muchos
casos los estudios son heterogéneos, con variabilidad en
especial en lo referente a la precocidad con la que se llevan
a cabo los estudios de CE vy, por tanto, dificiles de comparar
entre si*'~34, La lesion mas caracteristica en este grupo de
pacientes es la de tipo vascular (equivalente a LV en nues-
tro analisis), especialmente las angioectasias, seguidas por
lesiones de tipo inflamatorio (equivalente a LI en nuestra
serie), bien en el contexto de una EC de ID o de la toma de
AINE® 10,3536 En este sentido los resultados de nuestra serie
historica no difieren de lo que se ha informado previamente
en la literatura: los casos de HDOO suponen la indicacion mas
habitual y en este grupo se da el mayor rendimiento diag-
nostico (observamos, tanto en los casos de HDOOoc como
en los de HDOOma, lesiones que podian justificar la indi-
cacion en torno al 80% de los casos) y las LV son las mas
frecuentemente observadas.

Cabe destacar la frecuencia en que hemos observado en
nuestra serie la presencia de LV en indicaciones distintas
de HDOO, en especial en pacientes de edad avanzada. El
hecho de que se observe LV de forma incidental en todos los
grupos podria hacernos pensar que en pacientes con HDOO
cierto nimero de estas lesiones pueden aparecer también
de forma casual, sin que sean las responsables de los cua-
dros de anemia. No obstante, no nos es posible confirmar
este extremo ni hacer recomendaciones de forma general
al respecto. Aunque se han propuesto sistemas para valorar
y catalogar el riesgo de sangrado de las diferentes lesiones
observadas durante los estudios de CE*’, no siempre resulta
facil determinar la relevancia clinica de estas durante la
lectura de los estudios.

La principal razén de que los estudios de CE resulten tan
rentables desde el punto de vista del diagnostico en los casos
de HDOO es que se han definido en multitud de series y revi-
siones sistematicas los factores del paciente que se asocian
con un mayor indice de hallazgos. Merced a esto es posible
seleccionar a los pacientes que mas se pueden beneficiar
de la técnica y realizar indicaciones mas ajustadas, lo cual
cobra especial importancia si tenemos en cuenta los cos-
tes asociados a estos procedimientos, tanto en lo referente
a material como a consumo de tiempo de trabajo de los
profesionales®. Entre estos factores se encuentran el carac-
ter agudo del sangrado, la necesidad de tratamiento con
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hierro oral o hemoderivados, el sexo masculino y la edad por
encima de los 65 afos, la toma de AINE o antitromboticos,
enfermedad hepatica®*~*2. .. No ocurre asi en los casos de Ell,
indicacion en la que no se han definido de forma tan prolija
cuales son los factores asociados a un mayor rendimiento
diagnostico de la CE, y en la que observamos una tasa menor
de hallazgos positivos. La CE ha demostrado su utilidad en
el diagnéstico de la EC* y su superioridad frente a las técni-
cas radiologicas'"'?, y en 2005, durante una conferencia de
consenso (ICCE-International Conference on Capsule Endos-
copy), se estableci6 su utilidad en pacientes con sospecha
de EC de ID y estudios previos negativos*. Poco después, y
con las conclusiones de esta reunion de expertos, se redacto
un documento con diferentes recomendaciones®, entre las
que se encuentran un conjunto de criterios en los que debe
basarse la sospecha de EC de ID:

- Datos clinicos: dolor abdominal, diarrea cronica, pérdida
de peso, retraso del crecimiento.

- Manifestaciones extraintestinales: artropatia, pioderma,
afectacion perianal, colangitis esclerosante primaria.

- Marcadores analiticos: anemia, elevacion de la proteina C
reactiva o la velocidad de sedimentacion globular, leuco-
citosis, marcadores serologicos, marcadores fecales.

- Anomalias en pruebas de imagen: transito baritado de ID,
tomografia computarizada.

Posteriormente se ha podido comprobar que los pacientes
que presentan estos criterios de sospecha tienen mayores
probabilidades de presentar lesiones en los estudios de CE,
tanto mayores cuanto mayor nimero de criterios estén pre-
sentes e independientemente de cudles sean. Existe un
numero limitado de trabajos que buscan la relacion entre los
diferentes sintomas o parametros analiticos (en su mayoria
de forma aislada) y los hallazgos en la CE de ID, se trata,
ademas, de analisis heterogéneos, dificiles en ocasiones de
comparar y con resultados dispares?’~>°. Se han publicado
algunas series que analizan la asociacion entre diferentes
criterios de sospecha, y que concluyen que los pacientes
que presentan algun sintoma compatible asociado a altera-
ciones bioquimicas®' o los que presentan una asociacion de
anemia y trombocitosis®> son los mejores candidatos para
estudios de CE en caso de sospecha de EC de ID, aunque
se trata de series cortas. En nuestra serie, en el grupo de
pacientes cuya indicacion era sospecha de Ell se han obser-
vado lesiones de tipo inflamatorio en menos de la mitad de
los casos. La CE ha mostrado ser una herramienta excelente
a la hora de descartar EC de ID, con un alto valor predictivo
negativo®?, lo cual pone de manifiesto que un estudio nega-
tivo puede tener un gran impacto en el manejo del paciente,
pero el hecho de que sea una técnica costosa y consumidora
de recursos®® nos obliga a realizar una mejor seleccion de
los pacientes.

Aunque las indicaciones mas importantes de la CE son
la HDOO vy la Ell, esta modalidad diagndstica también ha
mostrado utilidad en casos de enfermedad celiaca de dificil
diagnostico o refractaria, tumores, seguimiento de polipo-
sis de ID, dolor abdominal, etc.>*-%’. En la actualizacién mas
reciente de la guia europea para el diagnostico de enfer-
medad de ID con CE y enteroscopia®® se acepta el uso de la
CE para el manejo de pacientes con sospecha de enferme-
dad celiaca que rechacen o presenten contraindicaciones

para los estudios endoscopicos convencionales, o en casos
de enfermedad celiaca refractaria, pero no para el diag-
nostico de esta enfermedad de forma rutinaria. Esta guia si
recomienda el uso de la CE en el seguimiento de pacientes
con sindromes poliposicos y en el de aquellos con sospecha
de presentar un tumor de ID. No se emite ninguna reco-
mendacion sobre la posible utilidad de la CE en casos de
dolor abdominal inespecifico, aunque en algunas series se
ha indicado que el rendimiento diagndstico en este caso
es aproximadamente del 21%°°. En nuestra serie el nimero
de estudios realizados por estas indicaciones es muy bajo
(n=92), y los hallazgos son heterogéneos. La indicacion mas
frecuente, y en la que hemos obtenido un menor nimero de
diagnosticos que la justifiquen, es el dolor abdominal croé-
nico inespecifico. Por el contrario, la situacion en la que
hemos observado un mayor nimero de estudios con diag-
nostico directamente relacionado con la indicacion es la
sospecha de enfermedad celiaca refractaria o complicada.

Las tasas de complicaciones comunicadas en la literatura
son excepcionalmente bajas. Estas, asociadas a los fallos
técnicos y a las exploraciones incompletas, condicionan que
en cierto nimero de estudios no se obtenga un diagnoéstico®.
La complicacion mas importante es la retencion de la cap-
sula, bien a nivel gastrico o bien en el ID, generalmente en
relacion con estenosis por EC. La retencion de la CE fue defi-
nida en la ICCE como la permanencia en el tracto digestivo
durante mas de 2 semanas®' y suele ser asintomatica, ya que
es excepcional que el dispositivo se impacte y provoque un
cuadro obstructivo brusco: por lo general, responde a tra-
tamiento médico o conservador, y son pocos los casos que
requieren extraccion de la capsula mediante enteroscopia
o tratamiento quirargico®®¢'. En nuestra serie hemos obser-
vado un nimero muy limitado de complicaciones: de 9 casos
de no progresion de la CE (4 casos en que la bateria de la
capsula se agoto antes de abandonar la cavidad gastrica y
5 retenciones en ID) solo 2 pacientes requirieron cirugia y
en ambos casos se trato de una intervencion electiva para
tratamiento de estenosis refractarias a tratamiento médico
y la retencion de la capsula no condicioné en ningln caso el
momento de la cirugia.

Aunque ha sido objeto de discusion, en la actualidad no
se considera que ser portador de un marcapasos o un desfi-
brilador sea una contraindicacion para un estudio de CE®2. En
nuestra serie se ha administrado la CE a multitud de pacien-
tes portadores de dispositivos cardiacos, sin que se haya
observado mal funcionamiento de estos en ningln caso. Si
se ha podido comprobar la interferencia de los sistemas de
telemetria de nuestro centro con la transmision de imagenes
de la CE al registrador, con multiples «gaps» en los videos
de la practica totalidad de estos pacientes. Por ello, nuestra
norma es evitar administrar la CE a enfermos hospitaliza-
dos en el area de Cardiologia o en la Unidad de Cuidados
Intensivos, y retrasar la exploracion hasta que abandonan
estas zonas, siempre que no se trate de una urgencia y sea
posible.

Hemos recogido pacientes con edades comprendidas
entre los 4 y los 91 anos. La seguridad y utilidad de la téc-
nica han sido puestas de manifiesto en multiples estudios
en el paciente anciano®®. La evidencia es menor en la
poblacion pediatrica, pero también hay trabajos que con-
firman la seguridad del procedimiento y su alta capacidad
diagnéstica® 6. Hemos incluido un total de 42 pacientes con
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16 anos o menos, entre los que hay 18 nifios con 12 afnos o
menos, sin que se haya registrado ninguna complicacién en
este grupo de edad.

Conclusiones

La endoscopia con videocapsula ha demostrado ser una téc-
nica de gran utilidad para el diagnéstico de la enfermedad
del ID, y se ha convertido en una herramienta muy exten-
dida en el manejo del paciente con anemia cronica de origen
digestivo y en la Ell.

En los casos de HDOO, tanto oculta como manifiesta,
la CE presenta un alto rendimiento diagnostico, en buena
medida gracias a que se han definido en la literatura aque-
llos factores que mas se asocian a la presencia de lesiones
en ID. No ocurre asi en los casos de Ell: se hace necesario en
esta indicacion una mejor definicion de los factores clinicos
y analiticos que mas pueden aumentar la probabilidad de
observar lesiones en los estudios de CE.

Fuera de la HDOO vy la Ell hay una serie variada de indica-
ciones en las que la CE puede ser (til, si bien su rendimiento
es mucho menor, y es necesaria una cuidadosa seleccion de
los pacientes en estos grupos para que puedan beneficiarse
de este estudio.

Se trata, en general, de una técnica segura, con una
tasa muy baja de complicaciones las cuales, ademas, suelen
manejarse de forma conservadora: es excepcional la necesi-
dad de tratamientos invasivos. Segln nuestra experiencia la
endoscopia con videocapsula es también segura en la edad
pediatrica y en la senectud.

Nuestro trabajo presenta la limitacion de tratarse de un
estudio retrospectivo y de un solo centro. Por otra parte,
aunque el numero final de casos incluidos es grande, ha sido
necesario excluir un niUmero también elevado de pacientes
del analisis por falta de informacion, en su mayoria estudios
de CE de pacientes muy antiguos o derivados de hospitales
periféricos, en los que ha resultado imposible acceder a los
datos, situacion que supone una limitacion anadida.
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