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CARTAS CIENTIFICAS

Pancreatitis aguda necroética y
aparicion subita de una masa
abdominal: una complicacion
infrecuente

@ CrossMark

Acute necrotizing pancreatitis and sudden
abdominal mass: An unusual complication

Las complicaciones hemorragicas de la pancreatitis aguda
(PA) son infrecuentes y se asocian con una alta morbimortali-
dad. Asimismo el desequilibrio del sistema de la coagulacion
en la PA grave, favorece la aparicion de eventos tromboticos
a nivel esplacnico. Presentamos el caso de una complicacion
no descrita hasta la fecha que refleja este fenébmeno y la
complejidad del manejo de estos pacientes.

Varén de 42 anos, fumador y bebedor de 120 g de alcohol/
dia, que ingresé en nuestro servicio por un cuadro de 48h
de evolucion de dolor abdominal epigastrico y continuo,
compatible con el diagndstico de PA. En la analitica al
ingreso destacaba una bilirrubina total de 2,96 mg/dl
(normal: <1,2mg/dl), GGT 500U/l (normal: 7-30U/l), LDH
346U/l (normal: 140-240U/1), amilasa 144U/l (normal:
42-141U/1), lipasa 355Ul/l (normal: 42-111U/L), PCR
147mg/l (normal: <5mg/l) y leucocitosis de 21.700/pl
(normal: <10.500/wl). Las transaminasas, fosfatasa alca-
lina, urea y hematocrito eran normales. La ecografia
abdominal al ingreso no mostrd hallazgos relevantes. Ante
la persistencia del dolor al tercer dia y el incremento de
la PCR hasta 234mg/dl, se realizé una TC abdominal en
la que se objetivo una necrosis de la cabeza pancreatica
(25-30% del parénquima) y una trombosis del 50% de la vena
mesentérica superior (VMS). Se decidid iniciar tratamiento
anticoagulante con heparina de bajo peso molecular a dosis
de 1mg/kg/12h. El paciente evoluciono favorablemente
hasta que en el séptimo dia, de forma brusca, presento
dolor intenso en hemiabdomen inferior, deterioro del
estado general y anemizacion hasta 5g/dl de hemoglobina.
En la exploracion destacaba la aparicion repentina de una
masa de 8cm de diametro en flanco derecho. Se realizé
una angio-TC urgente que constaté la presencia de un
hematoma de 8 x 15 x 9cm en la pared del colon derecho,
que estenosaba su luz, asi como 2 puntos de sangrado
dependientes de la arteria colica derecha (figs. 1y 2). Se
suspendid la anticoagulacion indefinidamente y se realizd
arteriografia supraselectiva, procediendo a la emboliza-
cion de 3 ramas dependientes de la colica derecha sin
lograr controlar el sangrado. El paciente fue intervenido
de urgencia, objetivandose una perforacion de la pared
del ciego. Se llevd a cabo hemicolectomia derecha con
ileostomia terminal junto con colocacion de un drenaje
en la necrosis de la cabeza pancreatica. El estudio anato-
mopatoldgico del colon constatd la presencia de lesiones
isquémicas transmurales, perforacion cecal recubierta de
material fibrinopurulento, y la presencia de un hematoma
organizado de 10x16cm que contactaba con la capa
externa de la pared muscular del colon y se introducia en el
mesocolon. La recuperacion durante el postoperatorio fue
lenta pero favorable y en la actualidad, 2 anos después del
ingreso, se encuentra asintomatico y el eje esplenoportal es
permeable.

Figura 1  TAC abdominal. Corte coronal.

Flecha: punto de sangrado arterial que se intenté embolizar por
radiologia intervencionista; H: hematoma organizado en pared
del colon y mesocolon que ocupa todo el flanco derecho; P:
necrosis de cabeza pancreatica.

Figura 2 TAC abdominal. Corte transversal.

A: aorta. Se visualiza como el hematoma estenosa por com-
pleto la luz intestinal; Flecha: punto de sangrado arterial; H:
hematoma.

Las complicaciones hemorragicas de la PA se asocian a
casos graves con necrosis del parénquima, con una mor-
talidad variable en funcion de las series, que oscila entre
el 34-52%'. El origen de la hemorragia suele ser algin
vaso arterial o venoso de la region peripancreatica, siendo
la causa mas frecuente la rotura de un seudoaneurisma
de la arteria esplénica’. Es menos frecuente que afecte a
vasos abdominales alejados del foco inflamatorio y en nues-
tra busqueda no hemos encontrado ningln caso en el que
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se describa el sangrado a nivel de una rama de la arteria
colica derecha. El mecanismo fisiopatoldgico de la hemorra-
gia es multifactorial y no ha sido esclarecido por completo;
probablemente en el paciente descrito y cuando aparece
en las fases iniciales de la PA, el factor etiopatogénico de
mayor peso sea la erosion de la pared vascular por agentes
proteoliticos y lipoliticos procedentes del proceso de auto-
digestion pancreatica’. En el contexto de una PA grave la
aparicion brusca de dolor abdominal, distension, sintomas
de bajo gasto y anemizacion con o sin exteriorizacion de
sangrado digestivo son altamente sugestivos de una com-
plicacion hemorragica y configuran la presentacion clinica
mas frecuente; no obstante, también puede manifestarse
de forma subaguda'-?.

A pesar de la ausencia de estudios aleatorizados y el
riesgo de que exista un sesgo de publicacion, numerosas
cohortes de hospitales de tercer nivel avalan la eficacia de
la radiologia intervencionista en la localizacion y el control
de la hemorragia de origen arterial en este escenario®*. El
éxito terapéutico inicial puede alcanzar el 75% en centros
experimentados, aunque el resangrado es un hecho comdn 3.
Debe intentarse lo antes posible si la situacion del enfermo
y los medios del centro hospitalario lo permiten. Cuando
este procedimiento falla, la intervencion quirtrgica no debe
demorarse ya que el tratamiento conservador ofrece unas
expectativas pésimas con una tasa de mortalidad realmente
elevada (54-89%)2.

En el caso presentado la perforacion cecal espontanea,
un acontecimiento muy infrecuente, pero descrito en la PA’,
probablemente tuviera un origen isquémico. Pensamos que
los principales factores causales de la perforacion fueron el
efecto masa que el propio hematoma pudo ejercer sobre
la microcirculacion coldnica, la disminucion del aflujo arte-
rial por la falta de integridad de la arteria célica derecha
y, en menor medida, un retorno venoso insuficiente por la
trombosis parcial de la VMS.

Por otro lado, se hipotetiza que la respuesta inflamatoria
sistémica y la liberacion sistémica de factores procoa-
gulantes son los responsables de la mayor incidencia de
eventos trombaticos. La trombosis venosa de alguna rama
del sistema esplacnico ocurre aproximadamente entre el
1-24% de los casos y es mas frecuente en PA graves®. La
prevalencia de trombosis de la VMS es menor que en el
eje esplenoportal y, cuando aparece, no suele acarrear
complicaciones adicionales independientemente de que el
paciente reciba o no anticoagulacion®’. Sin embargo, tam-
bién se han notificado casos de extension de la trombosis
e isquemia intestinal secundaria®. La anticoagulacién en
este contexto es un tema muy controvertido debido a la
ausencia de ensayos clinicos. La mayoria de las cohortes
publicadas son de naturaleza retrospectiva, arrojan datos
contradictorios, y se han enfocado en el manejo de la trom-
bosis de la vena esplénica o de la vena porta®’. En el
paciente expuesto, el tratamiento anticoagulante probable-
mente acentuo la gravedad de la hemorragia y dificulto su
control.
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