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CARTAS CIENTIFICAS

La histologia no es necesaria para el diagnodstico de la
NIA si existe sospecha bien fundada del diagnostico, y los
farmacos potencialmente causales pueden ser retirados.

El papel de los esteroides en el tratamiento de la NIA por
farmacos ha sido tema de debate a lo largo del tiempo. En la
actualidad, aunque no existen estudios prospectivos y alea-
torizados, se acepta que el tratamiento con esteroides esta
indicado, y que debe iniciarse inmediatamente después del
diagndstico, con el fin de disminuir el riesgo de insuficiencia
renal cronica’.

En ocasiones puede ser dificil saber cual ha sido el far-
maco desencadenante de la NIA, ademas la re-exposicion
al probable agente causal por razones éticas no esta jus-
tificada. En nuestro caso fue una nueva re-exposicion la
que corrobord el diagnostico etioldgico de forma muy
precoz.

En cuanto al manejo de los sintomas por reflujo ante
sospecha alta de NIA, se recomienda suspender el IBP y no
utilizar ninguin otro. Los anti-H2 seria la alternativa médica
posible mas eficaz, con una tasa de éxito en control de
los sintomas, complicaciones y recidivas significativamente
inferiores a los IBP. En condiciones ideales, seleccionando
a los pacientes segun predictores de éxito de la ciru-
gia, la funduplicatura total o parcial seria la alternativa
terapéutica con efectividad similar o incluso superior al tra-
tamiento médico con IBP.

Dentro de las indicaciones frecuentes de cirugia anti-
reflujo gastroesofagico se incluyen: a) la necesidad de
tratamiento médico de mantenimiento fundamentalmente
en sujetos jovenes, b) resistencia a IBP y ¢) complicaciones
incontrolables. Se considera también indicacion de dicha
cirugia la contraindicacion de terapia con IBP por efectos
secundarios severos.

En conclusion, los IBP son farmacos muy utilizados en la
practica clinica. Su perfil beneficio/riesgo es bueno, pero
no debemos olvidar su potencial toxicidad, por tanto debe-
mos ser muy rigurosos con su indicacion y la duracion de la
prescripcion de dicho farmaco.

Bibliografia

1. Forgacs |, Loganayagan A. Overprescribing proton pump inhibi-
tors. BMJ. 2008;336:2-3.

2. Abraham NS. Proton pump inhibitors: Potential adverse effects.
Curr Opin Gastroenterol. 2012;28:615-20.

3. Min YW, Lim KS, Min BH, Gwak GY, Paik YH, Choi MS, et al. Proton
pump inhibitor use significantly increases the risk of spontaneous
bacterial peritonitis in 1965 patients with cirrhosis and ascites: A
propensity score matched cohort study. Aliment Pharmacol Ther.
2014;40:695-704.

4. Jarchow-Macdonald AA, Mangoni AA. Prescribing patterns of pro-
ton pump inhibitors in older hospitalized patients in a Scottish
health board. Geriatr Gerontol Int. 2013;13:1002-9.

5. Brewster UC, Perazella MA. Proton pump inhibitors and the kid-
ney: Critical review. Clin Nephrol. 2007;68:65-72.

6. Espejo B, Herrero JC, Torres A, Martinez A, Gutiérrez E, Morales
E, et al. Nefritis intersticial inmunoalérgica vs. ateroembo-
lismo de cholesterol. Caracteristicas diferenciales. Nefrologia.
2003;23:125-30.

7. Praga M, Sevillano A, Aunon P, Gonzalez E. Changes in the aetio-
logy, clinical presentation and management of acute interstitial
nephritis, an increasingly common cause of acute kidney injury.
Nephrol Dial Transplant. 2015;30:1472-9.

8. Rossert J. Drug-induced acute interstitial nephritis. Kidney Int.
2001;60:804-17.

9. Gonzalez E, Gutiérrez E, Galeano C, Chevia C, de Sequera P,
Bernis C, et al. Early steroid treatment improves renal function
recovery in patients with drug-induced acute interstitial nephri-
tis. Kidney Int. 2008;73:940-6.

David Ruiz-Clavijo Garcia®*, Alba Zuiiga Ripa?,

Belen Gonzalez de la Higuera Carnicer?,

Eduardo Valdivielso Cortazar®, Federico Bolado Concejo?,
Jesus Urman Fernandez?® e Juan Jose Vila Costas?

2 Servicio de Aparato Digestivo, Unidad biliopancredtica,
Complejo Hospitalario de Navarra, Pamplona, Navarra,
Espana

b Complejo Hospitalario Universitario de A CoruAa,

A Coruna, Espaha

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: davidruizcla@gmail.com
(D. Ruiz-Clavijo Garcia).

http://dx.doi.org/10.1016/j.gastrohep.2015.12.012

0210-5705/

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U., AEEH y AEG. Todos los derechos
reservados.

Trombosis portal y necrosis
hepatica: complicacion
excepcional de la pancreatitis
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Portal thrombosis and liver necrosis:
Exceptional complication of acute pancreatitis

La pancreatitis es una entidad frecuente y de etiologia
variada, que puede presentar diversas complicaciones. Pre-
sentamos el caso de una complicacion no comunicada
previamente: trombosis de la vena porta (TVP) asociada a
necrosis de los segmentos 11/ del higado.

Varén de76 anos, acude al servicio de urgencias por
presentar dolor abdominal durante 48 h acompanado de
nauseas, coluria y acolia. Antecedentes: hipertension arte-
rial y espondilitis anquilosante HLA-B27, negaba enolismo.
Exploracion: T: 36,4°C; TA: 135/85mmHg: FC: 129 lpm;
ictericia conjuntival y diaforesis; dolor abdominal en epi-
gastrio y ambos hipocondrios con el signo de Murphy
positivo. Analitica inicial: leucocitos: 18.000/ul (92% neu-
trofilos); hemoglobina 16,6 g/dl; amilasa sérica 3.549 U/(;
ALT: 259U/L; AST: 326U/l; fosfatasa alcalina: 182U/l;
bilirrubina total: 9,8 mg/dl (directa: 7,2 mg/dl); proteina C
reactiva: 53,6 mg/dl y lactato plasmatico: 2,3 mg/dl.

En la ecografia se objetivo barro biliar y la pared vesi-
cular de 4mm de espesor, se completd el estudio con una
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Figura 1
hepatica.

Figura 2 TAC abdominal. P: edema pancreatico.

tomografia computarizada (TC), y se observaron signos de
trombosis portal en la rama izquierda, con infarto hepatico
en la region lateral (fig. 1); discreta cantidad de ascitis peri-
hepatica y perivesicular; dilatacion del colédoco (13mm) y
edema pancreatico (fig. 2).

Se inici6 tratamiento con heparina sodica y antibiote-
rapia empirica (Imipenem®). A las 48h presento fiebre,
hipotension, leucocitosis y aumento de la PCR, en una nueva
TC se apreci6 aumento de liquido libre intraabdominal,
asociado a empeoramiento clinico e inestabilidad hemodi-
namica, a pesar del tratamiento intensivo, por lo que se
decidid tratamiento quirGrgico urgente, evidenciando, cole-
peritoneo de 2,51, necrosis de los segmentos i/ hepaticos;
perforacion canalicular en la superficie hepatica con salida
de bilis. Se realizé seccionectomia lateral izquierda, cole-
cistectomia y exploracion de via biliar que evidenci6 barro
biliar en el colédoco, efectuando cierre de la coledocoto-
mia sobre tubo T de Kehr. El cultivo de liquido peritoneal fue
estéril. En el estudio histologico se observo extensa necrosis

TAC abdominal: A) Corte axial. N: necrosis hepatica; T: trombo en vena porta izquierda. B) Corte coronal: N: necrosis

parenquimatosa hepatica. En el postoperatorio se observo
mejoria tanto clinica como analitica, con normalizacion de
parametros analiticos.

Durante su ingreso hospitalario presenté neumonia, insu-
ficiencia renal y cardiaca, siendo dado de alta a los 95 dias de
la intervencion. Se descartaron causas sistémicas que pudie-
ran causar la trombosis. El paciente falleci6 en su domicilio
al ano de forma sUbita (no se practicé autopsia), y seguia en
tratamiento con acenocumarol.

La TVP parcial o completa, es una complicacion rela-
tivamente frecuente en pacientes con cirrosis hepatica,
pero que también puede ocurrir en ausencia de enfermedad
hepatica subyacente’. La TVP no asociada a enfermedades
hepaticas puede deberse a factores locales (intervenciones
quirdrgicas, pancreatitis, tumor en pancreas)?; o sistémicos
(alteraciones de la coagulacion, trastornos mieloprolifera-
tivos y condiciones protrombdticas como la mutacion del
factor V Leiden-deficiencia de la proteina C)"%. La preva-
lencia de la TVP en la pancreatitis aguda es del 8%.

La etiologia de la TVP en la pancreatitis aguda es mul-
tifactorial: interaccion entre las vias de coagulacion e
inflamatorias, aumento de las citocinas proinflamatorias
(TNF, IL-1 e IL-6), que a su vez regulan el incremento de
la formacion de trombina, y disminuyen los mecanismos
antitromboticos®, e infiltracion de neutrofilos y macrofagos
por contigliidad desde el pancreas a la vena porta.

La TVP puede ser aguda o crénica, y depende del des-
arrollo y la extension de una circulacion colateral. La TVP
aguda se caracteriza por una congestion intestinal, puede
evolucionar a isquemia, que ocasiona dolor o distension
abdominal, diarrea, sangrado, nauseas, vomitos, anorexia,
fiebre, acidosis lactica, esplenomegalia y sepsis. La TVP
cronica puede ser casi asintomatica por el previo desarrollo
de circulacion colateral mediante varices esofagicas, pre-
sentandose como episodio de hemorragia digestiva entre el
20-40% de los casos'. Los mejores resultados diagndsticos
de la TVP se obtiene con la ecografia Doppler (sensibilidad
del 81% y especificidad del 93%) y la angio-TC o angio-RM,
que permiten ver la extension y las caracteristicas de la
TVP (sensibilidad del 96% y especificidad cercana al 100%)".
El mejor método para diagnosticar el infarto hepatico es
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la RM con contraste de gadoxetato disédico, que observa
la extension del infarto, la hemodinamica hepatica y
la funcion hepatocelular, distinguiendo entre areas de
infarto y perfusion disminuida®>.

Las complicaciones hepaticas asociadas a pancreatitis
aguda se han descrito en pocas ocasiones, en la literatura®.
Hemos realizado una revision de la literatura (PubMed) sin
limites, actualizada el 25-10-2015 con la estrategia de bus-
queda: (Pancreatitis) AND (Portal Thrombosis) AND (Hepatic
Necrosis), y resultaron 11 articulos. Tras su lectura, encon-
tramos un caso de infarto hepatico asociado a trombosis
portal en un paciente con pancreatitis cronica y cirrosis
hepatica, que fallecié por insuficiencia hepatica*. También
se describen: un caso de necrosis hepatica sin trombosis por-
tal en paciente con pancreatitis cronica tras la colocacion
de una protesis pancreatica’, y otro caso de necrosis hepa-
tica y trombosis portal en un paciente con cirrosis hepatica
tras escleroterapia de varices esofagicas®. Una bulsqueda
menos restringida (Pancreatitis) AND (Portal Thrombosis),
encontrd 260 publicaciones de trombosis venosa (esplénica,
portal y vena mesentérica) asociada a pancreatitis aguda,
incluyendo un metaanalisis publicado este afo, con una base
inicial de 947 estudios publicados, pero en ninguno de ellos
se asoci6 a necrosis hepatica®.

No hay estudios aleatorizados del tratamiento de la TVP
aguda, pero la recomendacion mas admitida es la anticoa-
gulacion. La tasa de recanalizacion es del 70% si se inicia
la anticoagulacion en la primera semana del diagnéstico,
mientras que es del 25% cuando se inicia posteriormente’.
Debe mantenerse durante al menos 2-4 semanas, y susti-
tuirla posteriormente por anticoagulantes orales, que se
aconseja sean mantenidos durante un ano. Otras modali-
dades de tratamiento como la administracion de farmacos
tromboliticos (por via sistémica o local) solo deben adop-
tarse en caso de resolucion ausente o parcial de la TVP?.
Sin embargo, no existe experiencia sobre la actitud a tomar
en pacientes como el nuestro, en los que la causa (pan-
creatitis) ha desaparecido y, ademas, se ha practicado la
reseccion hepatica y de la porta, incluyendo el trombo. No
sabemos si es necesaria la anticoagulacion, y de ser asi,
cuanto tiempo seria aconsejable mantenerla. Respecto el
tratamiento y prondstico de infarto hepatico depende de la
extension de la lesion; los infartos parciales deben ser trata-
dos de forma conservadora, mientras que los infartos lobares
o complicados requieren reseccion hepatica adaptada a la
localizacion'.
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